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NOTA DO COORDENADOR DO CURSO DE FARMACIA DA FACULDADE DE ENSINO
SUPERIOR DE FLORIANO

Dirijjo-me a comunidade académica para apresentar os Cadernos de Pesquisa
do Curso de Farmécia da FAESF 2022.

Apoés as atividades em grupo de pesquisa e/ou resultado dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso, os discentes engajados no projeto se dedicaram a elaboracéo de
trabalhos escritos motivados pelos encontros e discussdes estabelecidos nas aulas e em
dialogos com o corpo docente e discente desta instituicao.

Orientados pelo professor, os alunos se aprofundaram nas leituras e na
pesquisa, explorando temas de grande relevancia, que forcam uma reflexdo profunda
acerca da importancia do farmacéutico na sociedade contemporanea e o seu papel como
profissional de saude.

Imbuidos do espirito de investigacao tdo fartamente estimulado na faculdade, os
alunos produziram seus textos inaugurais. E sobre estes artigos que os presentes
Cadernos se voltaram de modo a propiciar a sua divulgacdo e permitir aos alunos a
valorizagdo de seu empenho, bem como conferir aos jovens autores o incentivo t&o
necessario agueles que iniciam a jornada. Nesse momento, sem falsa modéstia, o que se
deve é agradecer, sem esfor¢co argumentativo, aos nossos queridos e competentes alunos
e a todos envolvidos no projeto, que emprestam suporte aos Cadernos de Pesquisa do
Curso de Farmécia da FAESF-PI.

A coordenacdao das publicacdes é tarefa realizada com a dedicacdo e capacidade
organizacional dos professores desta casa.

A proposta dessa obra é divulgar o resultado dos melhores trabalhos tedricos
apresentados em formato de artigo para o e-book Cadernos de Pesquisa, realizados pelos
alunos e professores do curso de Farmécia da Faculdade de Floriano — FAESF.

Importante frisar que este e-book relacionou alguns dos principais temas que
estdo atrelados ao eixo de formacdo do graduando, no que diz respeito ao cuidado,

tecnologia e gestdo em saude.

No mais, é desejar uma excelente leitura a todos.
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USO INDISCRIMINADO DE ANOREXIGENOS E SEUS RISCOS PARA A
SAUDE

INDISCRIMINATE USE OF ANORECTICS AND THEIR HEALTH RISKS

Glenda Trajano Chaves!
llanna Marques De Almeida?
Lais Oliveira De Sousa®

Leonardo Luis Batista Cardoso*

RESUMO

O fato da sociedade moderna, especialmente nas midias sociais, enaltecer a estética do
corpo, principalmente entre pessoas que buscam constantemente aceitacéo, faz com que a
procura pelocorpo perfeito aumente significativamente. Por esse motivo, o desejo intenso
pela perda de pesode maneira rapida e “milagrosa” é uma alternativa amplamente explorada
por diversas pessoas,tornando a busca por drogas inibidoras de apetite uma possibilidade
facil de conseguir reduzir o peso excedente. O grande problema dos Anorexigenos sao 0s
muitos efeitos colaterais que podem desencadear danos a saude, sobretudo quando séo
utilizados de maneira irresponsavel eindiscriminada. O presente trabalho teve como objetivo
abordar sobre o uso indiscriminado dosmedicamentos Anorexigenos. Foram encontrados
14 artigos que atendiam o propdsito através de uma pesquisa de natureza qualitativa, do
tipo descritiva de revisdo de literatura a partir da base de dados: Google académico. Apés
a realizacdo da revisdo de literatura, foi possivel observar que a Sibutramina € a mais
utiizada e todos os medicamentos analisados apresentam riscos cardiovasculares
consideraveis. Além disso, foi possivel detectar que o beneficio ndo sesobrepde ao risco,
pois ndo ha estudos clinicos de qualidade que comprovem a eficacia e a seguranca em
longo prazo, além da probabilidade de desenvolverem tolerancia, dependéncia e
abstinéncia. Nesse sentido, o papel do farmacéutico € essencial, pois ele norteara o
individuo acerca do medicamento, orientando-0 quanto a acéo, trazendo informacdes sobre
a correta forma de utilizagdo, possiveis efeitos adversos e as implicagcbes do seu uso
indiscriminado. Conclui-se que, pelo fato de grande parte dos usuarios realizarem a
automedicacdo, € necessariomaior controle para evitar o uso indiscriminado.
Palavras-chave: Obesidade. Riscos. Indiscriminados. Anorexigenos.
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ABSTRACT

The fact that modern society, especially on social media, praises body aesthetics, especially
among people who constantly seek acceptance, makes the search for the perfect body
increasesignificantly. For this reason, the intense desire for quick and “miraculous” weight
loss is an alternative widely explored by many people, making the search for appetite
suppressant drugs an easy possibility to reduce excess weight. The big problem with
anorectics is the many side effects that can trigger health damage, especially when they are
used irresponsibly and indiscriminately. The present work aimed to address the
indiscriminate use of anorectic drugs.14 articles were found that met the purpose through
gualitative research, of the descriptive typeof literature review from the databases: Google
Scholar. After carrying out the literature review, it was possible to observe that Sibutramine is
the most used and all analyzed drugs present considerable cardiovascular risks. In addition,
it was possible to detect that the benefit does notoutweigh the risk, as there are no quality
clinical studies that prove the efficacy and safety in the long term, in addition to the probability
of developing tolerance, dependence and abstinence.In this sense, the pharmacist's role is
essential, as he will guide the individual about the medicine, guiding him on the action,
bringing information about the correct way of use, possible adverse effects and the
implications of its indiscriminate use. It is concluded that, due to the fact that most users
perform self-medication, greater control is needed to avoid indiscriminate use.

Keywords: Obesity. Scratchs. Indiscriminate. Anorectics.

INTRODUGCAO

Os Anorexigenos (também conhecidos como inibidores de apetite) sédo derivados
das Anfetaminas e, como tal, agem no Sistema Nervoso Central, produzindo efeito
estimulantee aversao ao alimento (falta de apetite) (Costa et al., 2022) (Lima & Junior,
2020). Também podem causar a condicdo denominada sindrome das anfetaminas, que é
caracterizada por euforia, diminuicdo da fadiga e aumento da capacidade intelectual
(Tezzoto & Muniz, 2020). O grande problema dos Anorexigenos sdo os muitos efeitos
colaterais, dentre os quais pode-secitar: taquicardia, xerostomia, midriase, disforia, cefaleia,
arritmia e aumento da presséo arterial(Duarte et al., 2020); (Cunha et al., 2021); (Oliveira &
Fattori, 2020).

Os Anorexigenos mais usados para perda de peso no Brasil sdo Anfepramona,
Femproporex, Mazindol e Sibutramina (Silva et al., 2017). Desde o inicio da comercializacao
estes medicamentos encaram desafios, principalmente relacionados a regulamentacéo,
venda ilegal e uso para outras finalidades terapéuticas (Silva, 2011). Por provocarem
diversos efeitosna saude do paciente, em 2011, por meio da Resolucdo da Diretoria
Colegiada N° 52, foi proibida a comercializacdo e uso das substancias Mazindol,
Femproporex e Anfepramona (Oliveira & Fattori, 2020). No entanto, em 2017 foi aprovada
a Lei n® 13.454, de 13 de junho, que liberou a producdo, comercializagdo e consumo, com

prescricdo médica, desses Anorexigenos (Brasil, 2017).



Silva et al. (2019) destacam que os efeitos colaterais destes medicamentos podem
desencadear inUmeros problemas a saude, sobretudo quando sao utilizados de maneira
irresponsavel e indiscriminada. Diante dessa situacdo, uma orientacdo meédica e
farmacéutica sdo fundamentais para o uso correto dos Anorexigenos e minimizacao de
reacoes adversas e efeitos colaterais, garantindo assim que o tratamento seja seguro e
eficaz.

O objetivo geral do artigo foi abordar os riscos do uso indiscriminado dos
medicamentos Anorexigenos e 0s objetivos especificos foram: identificar os Anorexigenos
mais utilizados, apresentar os riscos dos medicamentos Anorexigenos quando utilizados de
forma indiscriminada e ressaltar a importancia do farmacéutico no tratamento de pacientes

obesos, alertando sobre os cuidados a serem tomados durante o uso de anorexigenos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo descritiva de reviséo de
literatura sobre os riscos do uso indiscriminado dos Anorexigenos para saude. A partir da
basede dados Google Académico, foram utilizados como descritores: “obesidade”, “riscos”,
“‘indiscriminados” e “anorexigenos”. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos
publicados em texto completo, disponibilizados virtualmente em portugués e inglés, entre
os periodos de 2020 a 2022. Foram encontrados no total 94 artigos relacionados ao tema.
Apos a leitura dos artigos na integra, foram excluidos 80 artigos pois fugiam do tema em
guestao ou estavam incompletos. Apenas 14 atendiam ao objetivo geral e especificos desta

pesquisa, e porisso foram utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Avaliacao de riscos

O Quadro 1 apresenta a caracterizagcédo das publicagGes selecionadas entre 2020-
2022, com base nos critérios de inclusdo para o presente trabalho. A sistematizacdo das
publicacdes apuradas traz os principais topicos relacionados ao objetivo do trabalho (Tabela
1).0s medicamentos Anorexigenos que fizeram parte dessa analise de risco relacionado ao

uso indiscriminado foram Anfepramona, Femproporex, Mazindol e Sibutramina.



Quadro 1. Caracterizacéo das publicagdes selecionadas entre 2020-2022 com base nos critérios

Ano

Autores

Método

Resultados

2022

Costa et al.1

Reviséo
bibliogréfica

Com relacdo a sibutramina, o aumento

observado da pressdo arterial nos

pacientes € preocupante, portanto, esse
sinal vital deve ser monitorado durante o

tratamento.

2020

Duarte et al.?

Revisao

bibliografica

Os Anorexigenos apresentam

contraindicacbes e efeitos colaterais

graves, podendo inclusive causar

dependéncia.

2021

Cunha et al.3

Reviséo
bibliogréfica

Quando questionadas em relacdo aos
efeitos colaterais
72,25%

apresentaram nauseas e enjoo, dor de

dos Anorexigenos,

das mulheres afirmaram que

cabeca, diarréia, mudancas de humor,
boca seca, insdnia, ansiedade, mal-
estar, mudanca da pressédo arterial,

taquicardia, prisdo deventre, sudorese.

2021

Marques &
Quintilio.*

Revisao
bibliografica

Os autores observaram que 0 mecanismo
de acdo dos Anorexigenos pode causar
efeitos colaterais perigosos, que incluem
palpitacdes, insbnia, aumento da pressao
arterial e até

mesmo, dependéncia

quimica.

2022

Santos;
Magalhéaes &

Dourado.®

Revisao

bibliogréafica

Os farmacos inibidores de apetite, quando
nao prescritos e acompanhados por
profissionais de salde especializados tém
seus efeitos colaterais potencializados
causando altos niveis de dependéncia
quimica, disturbios psiquiatricos e até a

morte.




Santos; Observou-se que o0 uso indiscriminado e a
2022 | Modesto & | Reviséo interrupcao do tratamento com
Teixeira.b bibliografica | anorexigenos causam alto risco de
reacoes
adversas, tais como dependéncia quimica,
ansiedade etaquicardia.
O uso dos anorexigenos pode fomentar ou
2021 | Sousa et al.” | Revisdo iniciar um distdrbio alimentar, compulsao,
bibliografica | irregularidades metabdlicas e até morte,
principalmente por automedicagéo.
Sebold & | Revisao As mulheres sdo o publico que mais
2021 | Linartevichi.® | bibliografica | consome o
com Femproporex, e 0s seus efeitos colaterais
abordagem mais relatados sao tremores, nauseas,
exploratoria insbnia, dores de cabeca, entre outros.
Apo6s administracédo da Sibutramina, foram
2021 | Sena et al.® Revisao encontradas reacfes adversas em 50,0%
bibliografica | dos usuérios. Dentre as reacdes,as mais
encontradas foram insbnia, cefaléia,
taquicardia, boca seca, alteragcdo de
humor, irritabilidade e mal-estar.
Revisao Os riscos do consumo irresponséavel, sem
2020 | Oliveira & | bibliogréfica | acompanhamento médico e farmacéutico
Fattori.t° com dos anorexigenos podem desencadear
abordagem inimeros  problemas tais como a
exploratéria | taquicardia, a
hipertensédo arterial, a insbnia, a
irritabilidade, entre outros.
Os riscos do consumo indiscriminado, sem
acompanhamento médico e farmacéutico
2022 | Souzaetal.l? | Revisdo dos Anorexigenos, sdo muitos e podem
bibliografica | acarretar diversas complicacbes para a

saude fisica tais como a taquicardia, a




hipertensdo arterial, a insbnia, a
irritabilidade, entre outros.
Andrade & | Revisao O uso da Anfepramona e Femproporex
2021 | Costa.'t bibliografica | causam efeitos adversos como:
integrativa irritabilidade, nervosismo, insonia, tristeza
com e sinais de sintomas fisicos emergénciais.
abordagem
gualitativa
Os autores afirmaram que apareceram
2021 | Da Silva et | Revisédo varias reacOes adversas nos individuos
al.t3 bibliografica | que utilizaram Sibutramina como: boca
seca, taquicardia, mal-estar, insbnia e
gueda de pressao arterial.
Silva, Os anorexigenos podem trazer consigo
2022 | Oliveira & | Reviséao reacO0es adversas graves se nao forem
Rodrigues. 1* | Dibktgtafistematigaiteadrisrabiisgadrfamente, como
hipertensdo arterial, arritmia cardiaca,
quadros psicoticos, insdnia, taquicardia e
dependéncia.

Fonte: Autoria propria (2022).

Dominios

Publicacbes

Relacao entre o uso de medicamentos anorexigenos e | 1,3,4,6,9,10,12,13 e 14

doencascardiovasculares

Risco de desenvolvimento de tolerancia e dependéncia | 2, 4,5,6 e 14

Relacdo entre o uso de anorexigenos e disturbios | 3,5,6,7,9,10,11,12 e 13,

psiquiatricos

14

Pacientes que fazem o uso indiscriminado de anorexigenos acabam desenvolvendo
problemas sérios em relacdo ao seu estilo de vida, em decorréncia de efeitos adversos.

Dentre as razdes para tal, sabe-se que muitos individuos que utilizam inibidores de apetite

Fonte: Autoria prépria (2022).

A automedicacao pode ocasionar inUmeros problemas para a saude do individuo.




acreditam que os seusefeitos aumentam se forem empregadas doses maiores que as
indicadas (Oliveira et al., 2016).

Sobre os riscos avaliados dos farmacos, dados notificados no Brasil no ano de 2011
mostram que a Anfepramona apresentou a maior incidéncia de notificacdes de reacdes
adversas com 3411 casos. Em seguida, o Femproporex apresentou 662 notificacoes.
Mazindol apresentou 88 notificagdes com 111 Reacbes Adversas e, por fim, Sibutramina
com 163 casosnotificados (Brasil, 2011).

O tempo indicado para o uso dos Anorexigenos sem que haja risco é de 8 a 12
semanas (Moreira & Rl\&ae%rf’foféﬁji.t %8?éa-tseéa}isr)%?§a'?ﬂ8r,eﬁi &"8beneficio ndo se sobrepfe ao
risco,pois ndo ha estudos clinicos de qualidade que comprovem a eficacia e a seguranca a
longo prazo, além do risco de desenvolver tolerancia, dependéncia e abstinéncia (Moreira
& Junior, 2012).

Dentre os efeitos colaterais mais frequentes dos Anorexigenos, destacam-se:
ansiedade, insonia, palpitacdes, dor de cabeca, arritmias, episddios psicoéticos, convulsoes,
taquicardia; e reacdes consideradas menos intensas como dor abdominal, boca seca,

diarréia e constipacao intestinal (Quadro 2).

Medicamento Efeito colateral Referéncia

Anfepramona Taquicardia, nausea, | Duarte et al., (2020);
constipacdo intestinal, vomito, | Cunha et al.,, (2020);
boca seca, diminuicdo da libido e | Silva, Oliveira &
poténcia sexual, nervosismo, | Rodrigues (2022);
cefaléia, inquietacdo, insbnia, | Oliveira & Fattori,
alucinacdo e depressdo, em | (2020).

casos de intoxicacdo aguda,

espasmo vascular, aumento na




demanda miocérdica de oxigénio

e necrose miocardica.

Femproporex Taquicardias, arritmias, | Duarte et al., (2020);
palpitacées, aumento da pressédo | Sebold & Linartevichi
arterial, boca seca, vomitos, | (2021); Silva, Oliveira
diarréias, desconforto abdominal, | & Rodrigues (2022);
convulsdes, episddios psicoticos, | Oliveira &  Fattori,
Visao turva, irritabilidade, | (2020).
alopecia, mialgia, depresséao,
alteracOes neurologicas,
comportamentais e
cardiovasculares, variando de
arritmia cardiaca até colapso
cardiovascular.

Mazindol Cefaléia, boca seca, insbnia, | Duarte et al., (2020);

arrepios, palpitagdes, nauseas,
irritabilidade, tontura, vertigem,
constipacao, fraqueza, distarbios
do sono, hiperidrose, desconforto
gastrico estimulagdo das vias

catecolaminérgicas.

Cunha et al.,, (2020);
Oliveira &
(2020).

Fattori,

Sibutramina

Cefaléia, nausea, boca seca,
constipacao intestinal, sudorese,
insbnia, taquicardia, dispneia, dor
nas costas, anorexia, vertigem,
dispepsia, alteracdo do paladar,
parestesia e  dismenorreia,
aumento da frequéncia

cardiaca, hipertensdo arterial,
sistdlica e

pressdo arterial

diastdlica de repouso.

Duarte et al., (2020);
Cunha et al.,, (2020);
Oliveira &

(2020).

Fattori,

Fonte: Autoria propria (2022).




Desde o0 ano de 2011, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ja tratava a
respeito da proibicdo dos Anorexigenos, baseando-se em mais de 170 estudos que
afirmavam n&o haver comprovacao de eficacia na perda de peso, mas sim aumento no risco
de doencas cardiovasculares (Sousa & Andreoli, 2018).

Em 2010, a Agéncia Europeia de Medicamentos proibiu a prescricdo e a venda da
Sibutramina na Europa por colocar em risco pacientes com problemas cardiacos pré-
existentes. No Brasil, um estudo de revisdo sistematica de ensaio clinico randomizado
observou que a Sibutramina, quando comparada ao placebo, alterou de forma significativa
a frequéncia cardiaca dos pacientes, podendo prejudicar pacientes saudaveis,
principalmente os que apresentam alteracdes na pressao sistélica e diastolica (Junior et al,
2013). Sendo um derivadoda Anfetamina, ao induzir de forma indireta a vasoconstricdo
coronariana, provoca aumento nos niveis de Noradrenalina, podendo levar a um espasmo
vascular que resulta em infarto isquémico (Duarte, et al.2020). Por outro lado, Guedes
(2011) concluiu que, entre os Anorexigenos, a Anfepramona é a menos perigosa para
pacientes com hipertensao.

De acordo com Brasil (2017), em relagdo a segurancga, a Sibutramina passou por
uma reavaliacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que constatou que o
beneficiodo uso é maior que o risco, desde que utilizada corretamente e para determinados
tipos de pacientes. A dispensacdo se da somente por intermédio da apresentacdo de
notificacéo de receita B2, com quantidade de medicamento para no maximo 60 dias e com
dose maxima de 15 mg ao dia.

Por sua vez, a Anfepramona apresenta riscos que se sobrepdem aos beneficios,
sendo sua utilizacdo impropria devido as graves reacfes adversas, risco de dependéncia,
contraindicacdes, e também a auséncia de estudos que comprovem sua eficacia e
seguranca deacordo com o padrao de qualidade regulatério (Brasil, 2011). Ferreira (2007)
observou que, entre os Anorexigenos, o Mazindol € o que possui potencial de abuso mais
baixo quando comparado aos demais.

Moreira & Alves (2015) constataram que interacées dos Anorexigenos com outros
medicamentos ou com alcool podem elevar o risco de efeitos colaterais e a probabilidade
de desenvolver tolerdncia e abstinéncia. Os autores acreditam que a sindrome de
abstinéncia causada pela Anfetamina da qual se derivam os Anorexigenos, atinge
aproximadamente 87% de seus usuarios, levando a exaustdo pelo seu uso prolongado.

Sobre a tolerancia, Costa et al, (2022) observaram que esses medicamentos tendem a



perder o efeito apos alguns meses, sendoparte da diminuicdo atribuidas as alteractes
guimicas que os Anorexigenos produzem no cérebro.

Além de todos os riscos supracitados, ha também a alta probabilidade de reganho
de peso devido a interrupcédo do uso do Anorexigeno, devido as interrupcdes decorrentes
das desregula¢gdes hormonais provenientes da farmacoterapia da obesidade, que causam o
ganho depeso e evitam a perda de peso sustentada (Dos Santos; Magalh&es; Dourado,
2022; Costa, et al., 2022).

Importancia do acompanhamento farmacéutico no tratamento

Na auséncia de informac¢des que demonstrem que determinado medicamento é mais
eficaz que o outro, o tratamento deve ser iniciado com base nos custos do medicamento,
sua disponibilidade, efeitos colaterais e a relacdo que esse medicamento pode ter com
outras doencas do paciente (Costa et al., 2022). Nesse sentido, a atuacao farmacéutica
pode colaborarna adesé&o e no uso correto dos medicamentos para obesidade. A dificuldade
de acesso ao atendimento médico, principalmente em paises em desenvolvimento — como
o Brasil — leva muitos individuos a procurarem tratamentos inseguros e ineficazes. Dessa
forma, o farmacéutico possui papel de conscientizador para com o paciente, podendo
inclusive realizar campanhas visando a educacéo e motivacao do paciente em relagéo ao
tratamento (Silva, 2011),bem como orientar sobre a importancia da mudanca de habitos

diarios e pratica de atividades fisicas (Carvalho & Andrade, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, € possivel observar que o uso indiscriminado de
anorexigenos pode ocasionar graves efeitos colaterais e reagfes adversas, além do
potencial para o desenvolvimento de tolerancia e dependéncia, principalmente pelo fato de
grande parte dos usuarios realizarem a automedicacao e, portanto, necessitam de maior
controle para evitaro uso indiscriminado. Portanto, devem ser administrados mediante
prescricdo e acompanhamento de um profissional farmacéutico para a orientacdo correta
do uso dosmedicamentos. Vale ressaltar que a mudanca no estilo de vida deve ser a
primeira forma de aconselhamento daquele paciente que deseja perder peso, evitando

assim o uso de substancias potencialmente prejudiciais a saude.
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RESUMO

Atualmente, as infe¢Bes fungicas constituem um importante e crescente problema de saude
publica, pois a sua incidéncia tem aumentado gradualmente nas ultimas décadas, muitas
vezesadquiridas em ambiente hospitalar. A propolis € uma mistura complexa de substancias
gue as abelhas coletam de vérias plantas, processam e depositam em seus ninhos com a
finalidade devedar a colmeia. Este trabalho teve como objetivo a caracteriza¢éo da atividade
antifingica doextrato de prépolis, atividade essa que foi avaliada através do Teste de
Sensibilidade Antimicrobiana por Difusdo em pocos em agar de derivados sintéticos frente
a cepa padrao daespécie C. albicans. Tratou-se de um estudo experimental, de natureza
aplicada, de carater explicativo com abordagem qualitativa. Os métodos qualitativos
empregam diferentes conceitos filosdéficos, estratégias de pesquisa, métodos de coleta,
andlise e interpretacdo de dados. O experimento foi realizado em duplicata. Os resultados
foram medidos em milimetros, com auxilio de um paquimetro, valores foram considerados
negativos e foram descartados devido a incoeréncia. Os resultados demonstram que o
extrato de prépolis ndo apresentou atividade antifingica frente a C. Albicans com halos de
suscetibilidade de Omm.

Palavras-Chaves: Antifungico; C. albicans; Difusdo em Pocgos; Prépolis; Sabouraud.
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ABSTRACT

Currently, fungal infections are an important and growing public health problem, as their
incidence has gradually increased in recent decades, often acquired in a hospital
environment. Propolis is a complex mixture of substances that bees collect from various
plants, process anddeposit in their nests in order to seal the hive. The objective of this work
was to characterize the antifungal activity of the propolis extract, which activity was evaluated
through the Antimicrobial Sensitivity Test by Diffusion in wells in agar of synthetic derivatives
against the standard strain of the species C. albicans. This was an experimental study, of
an applied nature, with an explanatory character and a qualitative approach. Qualitative
methods employ different philosophical concepts, research strategies, data collection,
analysis and interpretation methods. The experiment was performed in duplicate. The results
were measured in millimeters, with the aid of a caliper, values were considered negative and
were discarded due to inconsistency. The results demonstrate that the propolis extract did
not showantifungal activity against C. albicans with Omm susceptibility zones.

Keywords: Antifungal; C. albicans; Diffusion in wells; Propolis; Sabouraud.

INTRODUCAO

Atualmente, as infecfes fungicas constituem um importante e crescente problema
de saude publica, pois a sua incidéncia tem aumentado gradualmente nas ultimas décadas,
muitas vezes adquiridas em ambiente hospitalar. Consequentemente, a morbidade e
mortalidade provocadas por esta patologia tém apresentado taxas mais elevadas nos
tltimos anos (LUZ et al., 2019).

A Candida albicans é a principal levedura isolada, principalmente em infeccfes
hospitalares e o principal agente de fungemia no mundo. A sensibilidade desse agente a
antifangicos tem sido observada igualmente no mundo e no Brasil. (RODRIGUES, 2020).

A C. albicans apresenta uma grande patogenicidade, principalmente em Candidiase
da mucosa oral, apesar do fato de que outras espécies como C. tropicalis, C. krusei, C.
parapsilosise C. guilliermondii, aumentaram durante evolu¢cdo da doenca (ALMEIDA et
al.,2012). Esta patologia € frequentemente mais comum em adultos mais velhos,
especialmente aqueles com prétese, criancas na primeira infancia, paciente que fazem uso
prolongado de antibiéticos, diabéticos e imunossuprimidos, especialmente aqueles afetados
por HIV/AIDS (OLIVEIRA- JUNIOR et al., 2017).

A propolis é uma mistura complexa de substancias que as abelhas coletam de
vérias plantas, processam e depositam em seus ninhos com a finalidade de vedar a colmeia.
A misturaconsiste em 47% de resinas contendo vitaminas, sais minerais, compostos
fendlicos como flavondides, &cidos graxos, alcoois aromaticos e ésteres, 30% de ceras, 5%

de pdlen, 4-15% desubstancias volateis e estranhas e 13% de substancias desconhecidas
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(Burdock, 1998). Dentre as substancias presentes na prépolis, destacam-se os flavondides,
sugerindo efeitos anti-inflamatorios, antimicrobianos e principalmente antifingicos (Somnez
et al. 2005; Cusnhie; Lamb 2005).

Com o objetivo de caracterizar a atividade antifungica do extrato de prépolis, essa
atividade foi avaliada através do Teste de Sensibilidade Antimicrobiana por Difusdo em
pocosem agar de derivados sintéticos frente a cepa padrdo da espécie C. albicans. Os
resultados foramcomparados em duplicata, obtidos no teste de sensibilidade a antifungicos

com o intuito de contribuir positivamente no tratamento de pessoas com candidiase.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo experimental, de natureza aplicada, de carater explicativo
com abordagem qualitativa. Os métodos qualitativos empregam diferentes conceitos
filoséficos, estratégias de pesquisa, métodos de coleta, andlise e interpretacdo de dados
(CRESWELL, 2007). A pesquisa foi realizada no laboratorio de microbiologia do Laboratério
Industrial Farmacéutico Sobral (SOBRAL) em Floriano-Pl. Como amostra do estudo foi
utilizado o extrato bruto obtido do Prépolis, ou seja, a matéria prima pura.

Obtencéao do extrato

O extrato de prépolis foi obtido no laboratério de microbiologia do Laboratério
Industrial Farmacéutico Sobral (SOBRAL) em Floriano-Pl através da HERBALTEC
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS em Pariquera-Acu, SP (Comércio atacadista de matérias-
primas), seguindo as orientacdes recomendadas pela Farmacopeia Brasileira (2010) na

condicao de p6 seco.
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Figura 1: Extrato seco de Propolis.

Preparo do meio de cultura para os testes de suscetibilidade

O cultivo para o crescimento microbiano foi produzido a partir de uma base
desidratadacomercial da marca NEOGEN Culture Media. O meio de cultura dgar sabouraud
dextrose foi suspendido 32,5 gramas em 500 ml de agua purificada, e aquecido mediante
agitacao frequente com auxilio de um agitador magnético.

ApoOs a completa dissolugdo o meio foi colocado em um shot e direcionado a
autoclavea 121°C, sob a pressao de um (1) atm, por aproximadamente 15 minutos. O pH da
solucéo ficouentre 5.4 a 5.6, de acordo com a especificagéo do fabricante. Apos a avaliagdo
do pH em um pHmetro eletrénico, 0 meio recém preparado e resfriado foi despejado em
placas de petri de fundo chato de plastico numa superficie horizontal para garantir uma

profundidade uniforme de aproximadamente 4mm e, em seguida, ao solidificar foram

24



feuose

Peotic Digest of Animal Tissues
Pancreatic Digest of Casein
Agai

mantidas em estufa a 25°C por 24h.

Figura 2: Meio de cultura utilizado para o cultivo de crescimento.

N g
Figura 3: Placas de sabouraud mantidas a 25°C por 24h.
1.1 Amostras Microbianas
1.1.1 Manutengéao das cepas bacterianas



A cepa em estoque foi descongelada e semeada em meio de cultura &gar sabouraud
durantecinco dias na estufa de fungos e leveduras a 25+°C até utilizacdo nos testes de
suscetibilidade.Foi utilizada a cepas da Lab Elite (ATCC) para o controle de qualidade do
trabalho com o fungo.Nesse trabalho foi utilizada a cepa de C. albicans ATCC 10231,
adquiridas no Laboratorio Industrial Farmacéutico Sobral (SOBRAL) em Floriano-PI. Todo o
procedimento de promogdode crescimento e controle bioldégico seguiu a padronizagdo do
Clinical and Laboratory Standards Institute — CLSI (“CLSI- Metodologia dos Testes de
Sensibilidade microbiana”, 2008; DANIEL J. SHEEHAN, PH.D. et., al., 2009).
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Figura 5: Processo de rpique da C. albicans‘:
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Figura 7: Ativacédo da cepa C. albicans.

1.2 Preparo do in6culo fungico e incubacao das placas de agar

O preparo do in6culo deu-se por duas tentativas, na primeira utilizando uma alca
descartavel estéril foi realizada a inoculacéo da candida recentemente repicada, semeando-
a nasuperficie de quatro placas de petri de agar sabouraud (figura 8), pela técnica da difusédo

em pocos em agar.



Figura 8: Semeio da C. albicans em quatro placas de sabouraud.

Na segunda tentativa, a candida recém repicada foi suspendida em solucdo salina
(figura9) e quatro placas de sabouraud foram confeccionadas a partir dessa solugéo (figura
9 e 10). Todo esse procedimento foi realizado numa capela de fluxo laminar configurando

um ambienteestéril para a inoculacao (figura 11).

Figura 9: C. albicans suspendida em Figura 10: A suspensao foi transferidapara o
solucao salina sabouraud

28



Figura 11: Capela de fluxo laminar.

1.3 Testes de suscetibilidade por difusdo em pocos

Na técnica de perfuracao em agar, foram confeccionadas duas camadas, a segunda
foi entornada sobre a primeira e seis po¢os foram confeccionados na segunda camada
através de ponteiras plasticas esterilizadas de 1000pl.

Figural2: Técnica de perfuragdo em 4gar. Figura 13: Técnica de perfuracdo em agar.

Apb6s a perfuracdo no agar foi realizado dois ensaios em duplicata, no qual foi
possivelfazer a aplicacdo do extrato de prépolis nos pocos. Nas duas tentativas, o extrato de
prépolis foi utilizado de duas formas, seco e diluido em 25mL de &agua purificada.
Posteriormente as placasforam levadas para a estufa a 25°C para serem analisadas em 24

horas e 48 horas.



Figura 14: Aplicacdo do extrato de Figura 15: Aplicacdo do extrato deprépolis

seco. prépolis diluido.

Figura 16: Técnica da difusdo em pogos em agar com o extrato seco e diluido.

1.4 Controle experimental

No ensaio foi utilizado como controle positivo o Cetoconazol (Nizoral®), 40uL em
cada poco.

1.5 Avaliacdo da atividade antifungica do extrato de propolis pelo método de
difusdo em pocos em agar

Todos os ensaios foram realizados em duplicata utilizando cepas da C. albicans, A
determinacdo da atividade antifingica foi realizada pela técnica da difusdo em agar em
pocos,segundo Groove & Randall, (1955).



Nos pocos formados na segunda camada foram adicionados 40 pl do extrato
testado, seguindo metodologia semelhante a de Alves et al. (2008). Para o controle positivo
do Cetoconazol também obtiveram a mesma concentracdo de 40 pl da droga na
concentracédo de 20 mg/mL. As placas foram incubadas a temperatura de 25°C em estufa
por um periodo de 24he 48h. Apo6s periodo de incubacdo a sensibilidade da droga e do
extrato de prépolis foi determinada através da medida do didmetro dos halos de inibigé&o,
caso houvesse a formacao dos mesmos, que seriam medidos em milimetros, com auxilio
de um paquimetro (MARCONI et al., 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O esquema abaixo mostra uma representacdo das duas tentativas em duplicata, na
confecgcadodas placas.

C. albicans semeada C. albicans diluida
em solucao salina

PS: Propolis seco PD: Prépolis diluido

Esquema 1: Representacéo das duas tentativas em duplicata, na confec¢céo das placas.

A Tabela 01, demonstra os perfis de suscetibilidade do fungo testado frente ao
extrato de propolis.



Tabela 1: Perfis de suscetibilidade de cepas flngica frente ao extrato bruto de prépolis.

Amostras CandidaAlbicans

Extrato de Proépolis

seco 0

Extrato de Prépolis
diluido 0

Nizoral® 30mm

Fonte: Autoria propria. 2022.

O extrato de propolis ndo apresentou atividade antifingica contra a cepa fungica
testada.A auséncia de inibicdo da cepa de C. albicans no extrato de propolis pode estar
relacionada a fatores como temperatura, dificuldade de propagacédo no meio de cultura,
solvente utilizado para extracdo, tempo de incubac&o e microrganismos testados (BATISTA,
et al., 2021).

O ensaio da curva de crescimento fungico permite a analise da interacdo durante
um determinado tempo, da nova molécula, com o crescimento microbiano. Nesse
experimento, realizamos leituras durante 24h e 48h.

Nas Figuras abaixo pode-se observar as placas com o método de difusdo em pocos.
A imagem 17 resume os resultados dos ensaios de difusédo em poco em 24h, levando em
consideracdo o semeio da C. albicans apenas na superficie da placa. Como resultado,
observa-se a evaporacdo da matéria prima tanto na sua forma diluida quanto seco, e

nenhuma formacéao de halo de inibicao.



Figura 17: A nao formacédo de halo de inibicdo do Extrato de prépolis seco e diluido em placa de

Petri com meio de cultura Agar Sabouraud, semeada com C. albicans — Lab Eliteem 24h.

Logo na imagem 18, apds 24h, os resultados para a amostra foram considerados
negativos, atendendo a diluicdo da candida em solugéo salina (cloreto de sddio a 4%); os
resultados nas placas foram descartados devido a incoeréncia, ndo sendo possivel a
inibicdo.

Uma justificativa cabivel para ter acarretado um resultado negativo no halo de
inibicAoseria 0 armazenamento da propolis em altas temperaturas, o pode apresentar altos
indices de oxidagdo. Mas, néo foi o caso do extrato de prépolis da HERBALTEC, pois o

mesmo estava armazenado em condic¢des propicias, a 25+°C (BASTOS et.al., 2011).

Figura 18: A ndo formagédo de halo de inibicdo do Extrato de prépolis seco e diluido em placa de
Petri com meio de cultura Agar Sabouraud, diluido com C. albicans — Lab Elite emsolugéo salina por
24h.



Na imagem 19, em 48h, com o semeio da candida apenas na superficie da placa,
foi possivel observar que houve a disseminacédo da C. albicans em toda a superficie porém,
nenhuma atividade foi detectada contra a levedura C.albicans.

Este resultado estd em concordancia com o trabalho desenvolvido por Sayuri et.al.
(2019), a autora mostra os resultados frente a cepa C. albicans com o n&o crescimento de
halos,0 que torna alvo para diversas pesquisas, varios estudos sugerem que os flavonoides,
principalmente o flavonoide chrisina, presente no extrato de propolis, € 0 composto
responsavelpela acdo antifungica deste produto. No entanto, sabe-se que as propriedades
da propolis dependem de uma série de fatores, Principalmente sazonalidade e método de
extracdo (DE MELO, 2014), o que dificulta a determinagdo do mecanismo de agéo
especifico e a determinacdo da concentracdo de compostos com atividade antifingica em
amostras de propolisextraidas (LUSTOSA, 2008).

Figura 19: A ndo formacgédo de halo de inibicdo do Extrato de propolis seco e diluido em placa de
Petri com meio de cultivo Agar Sabouraud, semeada com C. albicans — Lab Elite em48h

A imagem 20, apdés 48h, mostra que os resultados para a amostra foram
considerados negativos, atendendo a diluicdo da C. albicans em solucéo salina (cloreto de
sbédio a 4%); observou-se que a C. albicans se agrupou somente nos po¢os onde havia

matéria prima.



Figura 20: A ndo formagédo de halo de inibicdo do Extrato de propolis seco e diluido em placa de
Petri com meio de cultivo Agar Sabouraud diluido com C. albicans — Lab Elite emsolug&o salina por
48h

Os resultados com o extrato de prépolis nas condicdes de po seco e diluido foram
descartados devido a incoeréncia, ndo sendo possivel a inibicdo nas placas de Agar
Sabouraud semeadas com C. albicans, como também a n&o inibicio em placas Agar
Sabouraud com a C. albicans suspensa em solucao salina a 4%. O resultado do Nizoral®
foi considerado valido, apresentando halo de inibicdo de 30 mm.

Também foi observado durante o estudo que ha dificuldades na perfuracéo de
forma homogénea, formando paredes retas e sem causar perfuracao total (até o fundo) das
placas inoculadas. E necessario muito cuidado neste procedimento, que pode ser
considerado uma desvantagem em comparagao a outras técnicas.

Nota-se que nos resultados alcancados por este trabalho ndo houve crescimento
do halo deinibicdo comparado ao controle. Isso pode ser devido ao tipo de prépolis
estudado, pois em cada regido as concentracbes de substancias ativas presentes na
prépolis sédo diferentes (ALENCAR et al., 2007; FIGUEIREDO et al, 2015, FREITAS et al.,

2018).

CONCLUSAO

O extrato bruto de prépolis ndo apresentou nenhuma atividade antifingica contra
a C.albicans.

Portanto, novos estudos devem ser realizados com o objetivo de descobrir os
principios ativos presentes no extrato bruto de prépolis com capacidade de inibir o



crescimento ou mesmoeliminar totalmente os microrganismos associados a determinado
processo infeccioso.
No entanto, € valido continuar pesquisas mais avancadas com o extrato de prépolis

e seu potencial antifingico frente a microrganismos.
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RESUMO

Introducdo: Os contraceptivos de emergéncia (CE) também conhecidos como “pilulas
do dia seguinte”, sdo medicamentos utilizados para evitar a gravidez indesejada. Sao
agentes hormonais que sdo utilizados posteriormente a relacédo sexual desprotegida e o seu
usoexcessivo pode acarretar diversos problemas de saude. Objetivo: Observar o uso
irracionaldos contraceptivos de emergéncias em mulheres em idade fértil. Metodologia:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, desenvolvida com base em materiais ja
elaborados, constituidos por artigos cientificos atuais voltados ao tema. Resultados e
Discusséo: Os artigos revelaram que um percentual de mulheres em idade fértil que fizeram
0 uso do CE afirmam n&o ter conhecimento sobre os efeitos desse método. Concluséo: O
presente trabalho traz as consequéncias do uso irracional da contracepc¢ao de emergéncia,
os efeitos colaterais e as possiveis doencas ligadas a esse abuso, concluindo que essa
tematica é uma questéo de saude publica.

Palavras-chave: Anticoncepcional, contraceptivo de emergéncia, pilula do dia seguinte,
contracepcao.

ABSTRACT

Introduction: Emergency contraceptives, also known as "morning after pills”, are
drugs usedto prevent unwanted pregnancies. It is a hormonal agent that is used after
unprotected sexualintercourse and its excessive use can lead to several health problems.
Objective: To observe the irrational use of emergency contraceptives in women of
childbearing age. Methodology:This is a systematic review of the literature, developed based
on materials already prepared, consisting of current scientific articles focused on the theme.
Results and Discussion: The articles revealed that a percentage of women of childbearing
age who used EC claim to be unaware of the effects of this method. Final Considerations:
The present work presents the consequences of the irrational use of emergency
contraception, the side effects and the possible illnesses linked to this abuse, concluding
that this issue is a public health issue.

Keywords: Contraceptive, emergency contraceptive, morning after pill, contraception.
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INTRODUCAO

A anticoncepc¢do é uma préatica realizada por mulheres de todo o mundo (BRASIL,
2002). Cerca de 70% das mulheres em idade reprodutiva usam algum tipo de método
contraceptivo. A contracep¢cdo de emergéncia (CE) funciona principalmente bloqueando
e/lou retardando a ovulacdo, o que afeta a mobilidade do espermatozoide no utero
(ALKEMA, et al 2013).

A anticoncepcdo de emergéncia passou a ser discutida em 1999 gerando muita
comocao social no Brasil. O proprio termo deu origem ao significado de “emergéncia”,
comumente acrescentado aos conceitos de risco utilizados pelos agentes de saude publica
(BRASIL, 2005).

O CE € um agente hormonal que é utilizado posteriormente a relacdo sexual
desprotegida de outro método contraceptivo de uso constante e utilizado em casos de
abuso sexual (BRASIL, 2005).

Consiste em levonorgestrel, a droga é considerada uma “bomba de horménio” que
pode, no entanto, causar danos aos 6rgaos reprodutivos femininos e a outros sistemas do
corpo. Entre os efeitos colaterais observados nos anticoncepcionais de emergéncia
destacam- se nauseas, vomitos, sangramento uterino irregular, antecipacdo ou atraso da
menstruacdo, aumento da menstruacdo, sensibilidade mamaria, edema e cefaleia
(FIGUEIREDO; BASTOS,2008).

Apesar de ser um método muito eficaz, o uso em longo prazo pode resultar em
cancer de mama e no colo do utero, bem como reducdo da eficacia terapéutica, com
possivel gravidez indesejada e infertilidade (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2015).

Atualmente, ha mais de um tipo de CE disponivel no mercado. Além da doseunica
de apenas um comprimido, existe outra apresentacdo com dois comprimidos a serem
tomados a cada 12 horas, ambos devem ser usados dentro de 72 horas apoés a relacao
sexual, com eficicia de aproximadamente 98% e seguranca quando usados de forma
correta e racional (RIBEIRO; SILVA; BARROS, 2020).

O CE é o tnico método que pode ser utilizado apds relacéo sexual desprotegida. E
disponivel no mercado em duas apresentacdes, dose unitaria composta por levonorgestrel

1,5 mg e em dose dupla, composta por levonorgestrel (progesterona) de 0,75 mg cada
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(BELZER, 2003).

A procura pelo CE tem se expandido consideravelmente nos ultimos anos. Esse
aumento pode ser justificado pela facilidade em encontra-lo em drogarias e em Unidades
Basicas de Saude (UBS) além da dispensabilidade da receita médica. O facil acesso e a
falta de conhecimento de mulheres acerca dos riscos do CE contribuem para um consumo
exagerado desse método (BRANDAO et al., 2016).

A concentracdo dos horménios contidos em uma dose unitaria de contraceptivos
de emergéncia pode ser dez vezes maior do que a dos contraceptivos comerciais, portanto,
0 uso abusivo e irracional deles confere um grande risco a saude da mulher, devido aos
danos que podem causar ao organismo (BRAGA, 2016).

No entanto, o CE é seguro para a prevencao da gravidez indesejada e torna-se

mais eficaz se a dosagem for seguida corretamente (VIEIRA, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida com base em
materiais ja elaborados, constituidos por artigos cientificos voltados ao tema. E uma
categoriade estudo que requer uma analise ampla e utiliza dados publicados que permitem
ao autor aprofundar sobre problemas ja conhecidos e explorar novas areas do assunto
escolhido.

As etapas para o desenvolvimento desta revisao foram: identificagéo e selegao do
tema, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (busca da literatura),
avaliacdo dos estudos selecionados, definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados e andlise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao.

A fundamentacdo desse trabalho foi por meio de pesquisas de artigos cientificos
mediante nas bases eletrbnicas indexadas no portal de dados: nove artigos foram
encontrados no LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
dez artigos no SciELO (Scientific Electronic Library Online) e vinte e oito artigos no Google
Académico. Foram utilizados como descritores: Anticoncepcional, contraceptivo de
emergéncia, pilula do dia seguinte e contracepcao.

Foram utilizados como critérios de inclusdo, artigos originais com delineamento
experimental, observacional, escritos em portugués dos ultimos 5 (cinco) anos, visando
abranger e identificar os riscos do uso irracional da contracepcdo de emergéncia em
mulheres. Foram excluidos estudos em formas de cartas, artigos de opinido,

comentarios, publicacdes duplicadas, relatos e séries de casos, dissertacdes ou teses,
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e estudos que nao contemplem os critérios de inclusdo e aqueles que ndo estavam

disponiveis na integra.
A pesquisa de revisao bibliogréfica foi realizada durante o periodo de fevereiro a

novembro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da busca foram selecionados nove artigos cientificos que atenderam as
exigéncias propostas. Com o intuito de sumarizar e organizar as informagdes contidas nos
artigos, optou-se por adotar um quadro que identifica o titulo, autor (es), ano de publicacao,

nome do periddico, principais resultados e conclusdes.



Quadro 1. Publicacdes relativas a contracepcdo de emergéncia nos ultimos cinco anos, segundo

periddico,objetivos, resultados e conclusao.

by
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titulo, autoria, ano de publicacao,

sobre o
uso do CE.

também

mais prevalente em
outros

estudos equivalentes
realizados entre
universitarias

em diferentes locais no

Brasil.

Titulo Autores/ Ano | Periddico Objetivos Resultados Concluséo
Uso de| Antun e a /| Brazili Jour | Este te po | Os dados mostram que | Conclui-se que apesar do CE
contraceptivos de | es t I an nal estudo ve r das 156 ser um
emergénci entre | 2021 of objetivo avaliar 0| participantes, método bastante
a Development | perfil de 53,2% utilizado entre
as
estudantes estudantes apresentaram idade | académicas, ainda sao
universitarias universitarias e entre 21 e necessarios
seus conhecimentos| 25 anos, faixa etéria| maiores esclarecimentos

sobre o uso da

mesma. Além  disso, é
importante que o
farmacéutico  oriente e

esclareca as
usuarias sobre a forma
correta de

utiizacdo da pilula do dia
seguinte,
englobando  sua
posologia,
efeitos

adversos e principalmente que
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a mesma
nao deve ser utilizada
rotineiramente, em

substituicdo aos  outros

métodos
contraceptivos.
Conhecim dos Cavalcante et| Pesquisa, Conhecer pe de | O conhecimento Os adolescentes possuem
ento o] dos informacdes
adolescen sobre Socied e comportam do | adolescentes sobre | sobre os métodos
tes ade ento S 0 CE contraceptivos,
contracept em Desenvolvim | adolescentes acerca| normalmente se | principalmente, o preservativo
ivos uma ento do tema resume apenas masculino
escola publica no e avaliar de | a sua existéncia e que | e a pilula anticoncepcional,
interior 0 isto ndo porém
de Pernambuco conhecime SO | se traduz em saber| possuem um conhecimento
nto br | onde, como superficial a
e
métodos e em quais situacdes respeito do CE.
contraceptivos. utiliza-la,
ja que muitos dos
respondentes
utilizavam o método de
forma
incorreta.
Contracep oral Revista Verificar al A procura e | Conclui-se que o perfil das
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tivo de

emergéncia:
indicacd

es,

uso e reacoes

adversas

Cipriano
/2019

Eletrénica

Acervo Saulde

frequéncia, faixa
etaria e outras
caracteristicas
populacionais das
usuarias

do CE e avaliar seus
efeitos

adversos.

administragdo do

CE sao: inseguranca
sobre

outro método
contraceptivo

utilizado, ndo uso

do
preservativo elou
rompimento
do mesmo,
além do
uso
incorreto
do

S
anticoncepcionais

orais.

usuarias que
utilizam CE

predominantemente

mulheres em idade fértil entre
16 e 30
anos, sendo 77,8% com renda
inferior a

trés salarios-minimos.
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O wuso imoderado| Mouro Research, Compreender o papel | O CE e um| Conclui-se que o CE é um
do CEpor mulheres Society and| do farmacéutico na| medicamento muito | medicamento que tem
jovens e Developmen | orientacdodo uso do | utilizado por mulheres | demostrado eficacia em caso
Gongalves CE por mulheres| jovens, também | de emergéncia se utilizado no
/2021 jovens, bem como| conhecido como pilula| tempo estabelecido, apds a
esclarecer os efeitos | do dia seguinte que | relacao sexual desprotegida. A
adversos dessa| tem como objetivo| maioria das mulheres que
medicagéo. prevenir uma gravidez | fazem uso dessa medicacdo
nao planejada. pouco sabem sobre seus
efeitos colaterais e

interacbes medicamentosas.
Assisténcia Oliveira et Revista Avaliar a Observou-se que O presente estudo evidenciou
Farmacéutica no al. Amazoénia: assisténcia 0 gue o CE évendido facilmente
uso de | /2021 Science & | farmacéutica no uso | contraceptivo €| em drogarias, sem a presenca
contraceptivos de Health do CE vendido de modo fécil| de profissionais capacitados

emergéncias

em drogarias sem
prescricAio médica e

em sua grande maioria

sem orientacdo do
farmacéutico,
mostrando que €

importante a presenca

do profissional

para fornecer as informacdes

necessarias sobre esse

método.



http://www.ojs.unirg.edu.br/index.php/2/issue/view/91
http://www.ojs.unirg.edu.br/index.php/2/issue/view/91
http://www.ojs.unirg.edu.br/index.php/2/issue/view/91
http://www.ojs.unirg.edu.br/index.php/2/issue/view/91

capacitado para
aconselhar e nortear
as
possiveis davidas.
Promocao da| Fonseca et| PROFBIO -| Promover al 40,6% responderam | Concluimos que o presente
educacao em al. Instituto compreensao dos | que os contraceptivos | trabalho promoveu impacto
saude sexual com | /2022 d | mecanismos de acdo | inbbem a ovulacao, | social na vida dos
énfase nos e Ciéncias | dos contraceptivos, | 34,4%, que inibem a| participantes, conscientizando
mecanismos de Biolégicas com énfase nos| fecundacdo, 6,3% que| ndo apenas em relagcdo a uma
acao d métod | ha  aborto.  Outros | possivel gravidez nao
dos a oS 12,5% que inibem a| planejada, mastambém acerca
contraceptivos Universidade | hormonais e no uso | fecundacdo e abortam | do uso correto dos métodos

hormonaise no uso
nocivo do
contraceptivo

de

emergéncia.

de
Minas Gerais
— UFMG.

Federal

nocivo do CE.

o0 embrido. Os outros
6,3%, nenhuma das

alternativas.

contraceptivos e suas
funcionalidades, além da
prevencao a Infeccbes

Sexualmente Transmissiveis

(IST).
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Anticoncepcionais | Moreira et Revista Apresentar 0s O uso prolongado | Dessa forma, torna-se claro o
hormonais: al. cientifica da principais deste medicamento | impacto que o uso dos
beneficios e riscos | /2022 faculdade do| métodos pode acarretar num | anticoncepcionais hormonais
de sua utlizagéo meio de aumento de| causam na saude das
pela populacao ambiente - | anticoncepcionais desenvolver cancer | mulheres quando utilizado de
feminina FAEMA hormonais d | formas errdneas, sem
abordando seus| e orientacdes
beneficios e riscos do | mama, cancer de colo po
uso como meétodo | ede vagina. Portanto,a| r
primario pela | alta dose também traz | profissionais habilitados.
populacao feminina. | riscos acarretando | Sobretudo guando ha
sintomas automedicagcdo por parte da
caracteristicos como | paciente a leva a exposicdo
nauseas e vomitos. de riscos
mais severos.
Anticoncepcionais | Almeida /2021 | Repositério Compreender A maioria dos estudos | A contracep¢cao hormonal de
e seus impactos universitario o | avaliavam a saude da| acdo prolongada oferece
negativos nasaude d | scontraceptivos mulher com relacdo ao | varias opg¢des para as
da mulher a Anima -| hormonais e seu| uso de | mulheres. Eles tém
RUNA impacto na saude da| anticoncepcionais caracteristicas diferentes e

mulher e como
objetivos

especificos

orais
53,85%, seguido das

pilulas de emergéncia

produzem efeitos diferentes
nos padrdes de sangramento,
todos

mas compartilham
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discorrer 23% grande eficacia e relativa
sobre 0S e facilidade de uso.
mecanismos de | contraceptivos
acao; injetaveis
contraindicacoes; 15,38%.
interacObes e
principais
reacOes adversas.
Anticoncepgao Barbian et al.| Revista de | Investigar a| O uso do CE entre as| Constatou-se alta prevaléncia
d | /2021. SaudePublica | prevaléncia deuso e | graduandas foi de|do uso do CE entre
e o] conhecimento | 52,9%. Apenas 11,9% | universitarias, mas existem
emergéncia sobre anticoncepcao | receberam orientacdo | diversas lacunas no
e d | sobre o que se refere| conhecimento sobre o método,
muniversitarias: eemergéncia (AE) de| ao modo de uso.| o que demonstra a importancia
prevaléncia de mulheres Apenas 0,2% | de se discutir esse assunto
usoe universitarias deduas | marcaram 120 horas| mais precocemente e planejar
falhas no instituicbes de ensino | como tempo maximo | acbes de carater informativo.

conhecimento

superior.

de

consideraram o0

25,7%
CE

uso, e

abortiva.
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Ao observar o Quadro 1, os artigos revelaram que um percentual de mulheres
em idade fértil que fizeram o uso do CE, afirmam néo ter conhecimento sobre os efeitos
desse método. Constatou-se também que a maioria dessas mulheres utilizaram a pilula
pra evitar a gravidez por ndo ter uma vida financeira estabilizada (SANTOS; CAIRES,
2020; ANTUNES et al., 2021).

E possivel observar através desse estudo que muitas mulheres utilizam esse
método contraceptivo. Santos e Caires (2020) citam que 33% confirmam sentirem 0s
efeitos relacionados ao contraceptivo e 67% nao tinham conhecimento dos tais efeitos.
A partir disso podemos observar a falta de conhecimento relacionado ao uso desse
medicamento, pois segundo os mesmos autores, 28% das mulheres utilizaram de 2 a 3
vezes e 72% nao fizeram ouso do CE.

Segundo Cavalcante et al. (2021), os jovens tém um breve conhecimento sobre
0s métodos de contracepcdo e preven¢do e na maioria dos casos o utilizam de forma
incorreta. Nesse cendrio, observa-se que a fonte de comunicacdo sdo os proprios
colegas, que por muitasvezes ndo sabem usar de forma correta e passam adiante
informacdes erradas.

Segundo Fonseca et al. (2022) € importante abordar sobre essa tematica, pois
apesar da anticoncepcao ser muito presente na vida das adolescentes existe uma
grande caréncia de informacgdes, e isso ficou comprovado na pesquisa, haja vista que a
maioria dos alunos nao sabiam de fato as funcionalidades da contracepcdo de
emergéncia.

Com o intuito de promover a educacdo em saude sexual, no trabalho em
questdo foi elaborada uma sequéncia diddtica que promoveu a construcdo do
conhecimento com a¢géesque conscientizaram os jovens para uma vida sexual saudavel
longe de infec¢des sexualmentetransmissiveis (IST).

Ha uma relacdo entre os artigos de Moreira et al. (2022) com o de Almeida
(2021), quando o primeiro faz um estudo sobre os riscos da contracepgdo de
emergéncia usada de maneira inadequada e aponta que seu uso frequente pode
acarretar em um aumento nos riscos de desenvolver cancer de mama, cancer de colo e
de vagina e o segundo comprova com dados estatisticos que maioria das mulheres
utilizam anticoncepcionais orais 53,85% seguido das pilulas de emergéncia 23% e
contraceptivos injetaveis 15,38% de maneira indiscriminada.
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Seguindo essa linha de pensamento, o artigo abordado por Barbian et al. (2021)
deuma pesquisa feita em uma universidade com mulheres ja no ensino superior
comprova como essa problematica é uma questao de saude publica pois os resultados
do estudo nao foram satisfatorios, observando-se que 52,9% dessas alunas fazem o
uso do CE, mas constatou-se que ainda existem diversas lacunas no conhecimento
sobre 0 método, o que demonstra a importancia de se discutir esse assunto mais
precocemente e planejar acdes de carater informativo.

Oliveira et al. (2021) afirma que a atencdo farmacéutica é de grande
importancia, pois as mulheres que vao a procura da contracepcdo de emergéncia CE
possuem informacdes inadequadas sobre o contraceptivo, dessa forma € preciso o
esclarecimento, quanto as reacfes adversas, modo de administracdo e 0s riscos a
saude.

O presente estudo evidenciou que o CE é vendido facilmente em drogarias, sem
a presenca de profissionais capacitados para fornecer as informag¢des necessarias

sobre esse método.

CONCLUSAO

O presente trabalho permitiu conhecer as caracteristicas fundamentais das
usuariasdo CE. Infelizmente, muitas mulheres ainda desconhecem os perigos potenciais
do seu uso, apesar do facil acesso as informac¢des publicamente disponiveis em artigos
e orgaos de saude.

O CE é um método que visa prevenir uma possivel gravidez apés uma relacéao
sexual desprotegida, no entanto, deve-se ter cuidado quanto ao uso da pilula de maneira
exagerada para esse fim, pois ela provoca uma sobrecarga hormonal, o que pode trazer
consequéncias para a usuaria, principalmente quando utilizada sem conhecimento
prévio.

Conclui-se que é dever dos estabelecimentos de saude possuir farmacéuticos
para acompanhar a liberacdo dessa medicacdo de forma correta, favorecendo a

qualidade de vidada paciente e ajudando na eficacia terapéutica do medicamento.
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RESUMO

Os avancos farmacolégicos e enddcrinos no ambito da reproducdo humana,
acentuados no século XX, outorgaram a criagdo dos Anticoncepcionais Orais
Combinados (AOC). Amplamente utilizados em todo o territorio nacional, os AOC
representam um importante método de contracepc¢ao. O presente estudo buscou identificar
0S riscos associados ao uso prolongado do método e seus efeitos no organismo
feminino. Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, de tipologia exploratéria e
descritiva de revisdo da literatura integrativa realizada nas bases de dados Scielo,
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U.S. National Library of Medicine
(Pubmed) e LILACS. O delineamento das evidéncias cientificas acerca dos efeitos
adversos provindos do uso continuo, superior a 05 (cinco) anos, pode desencadear em
prejuizos e agravos de saude, tais como: neoplasia mamaria, eventos tromboticos e
patologias cardiovasculares, principalmente se estes associam-se ao tabagismo e/ou
etilismo. Os apontamentos presentes nesta pesquisa possibilitam uma reflexdo sobre
saude sexual e reprodutiva, planejamento familiar e conhecimento adequado dos
riscos e beneficios associados ao uso da contracepcao hormonal, por parte de toda a
equipe multiprofissional, incluindo farmacéuticos, para auxiliar a populagcao feminina
na promogao e prevencao de agravos.

Palavras-chave: Anticoncepcionais. Contraceptivos orais. Efeitos colaterais.
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ABSTRACT

Pharmacological and endocrine advances in the field of human reproduction, accentuated
in the 20th century, led to the creation of Combined Oral Contraceptives (COCSs).
Widely used throughout the national territory, COCs represent an important method of
contraception. The present study sought to identify the risks associated with the
prolonged use of the method andits effects on the female body. This is a quantitative,
exploratory and descriptive study of an integrative literature review carried out in the
databases Scielo, Google Scholar, Virtual Health Library (VHL), U.S. National Library of
Medicine (Pubmed) and LILACS. The delineation of scientific evidence about the adverse
effects arising from continuous use, greater than 05 (five) years, can trigger damage and
health problems, such as: breast cancer, thrombotic events and cardiovascular
pathologies, especially if these are associated with the smoking and/or alcoholism. The
notes present in this research allow a reflection on sexual and reproductive health,
family planning and adequate knowledge of the risks and benefits associated with the
use of hormonal contraception, by the entire multidisciplinary team, including
pharmacists, to assist the female population in the promotion and prevention of
grievances.

Keywords: Contraceptives. Oral contraceptives. Side effects.

INTRODUCAO

Os avancos farmacoldgicos e endocrinos no ambito da reproducdo humana,
acentuados no seéculo XX, outorgaram a criacdo dos Anticoncepcionais Orais
Combinados (AOC). A principio, o uso destinava-se ao tratamento de patologias
associadas ao ciclo menstrual. Aposinumeras divergéncias e contraposicdes acerca
dos efeitos colaterais da terapéutica, a proficuidade voltou-se aos fins contraceptivos
(LIMA, 2017).

Na contemporaneidade, em todo territério nacional, sdo disponibilizados
gratuitamente oito tipos de métodos contraceptivos reversiveis, dentre eles,
encontram-se as pilulas anticoncepcionais orais (AOC). Tais farmacos estao disponiveis
em variedade consideravel, no mercado farmacéutico e na Atencéo Primaria do Sistema
Unico de Satde- SUS (BRASIL, 2011).

Finotti (2015) estima que, mundialmente, 100 milhdes de mulheres sejam usuarias
deste método, dado a sua alta eficacia: a falha € inferior a uma em cada 100 mulheres/ano
com o uso adequado. No Brasil, as pilulas anticoncecionais configuram-se como o
método contraceptivomais aceito pela populacdo feminina (BRASIL, 2010).

Os AOC levam em sua composicdo os hormoénios sintéticos estrogénio e
progesterona, de forma combinada, similares aos produzidos pelos ovérios. A



dosagem do horménio estrogénio classifica tais farmacos em geracdes, sendo o de
maior geracdo aquele de menor dosagem (SAMPAIO et al., 2019; COUTO et al.,
2020).

Ainda que o uso continuo possa trazer efeitos benéficos as usuarias, é valido
considerarque riscos e efeitos indesejados estdo presentes na utilizacdo de qualquer
medicamento, incluindo aqueles destinados a contracepg¢éo. A depender do tempo de
uso, acredita-se que a utilizacdo de contraceptivos pode desencadear impactos
maléficos na saude das usuarias (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Segundo o Ministério da Saude (2013), a frequéncia dos efeitos adversos,
decorrentes do uso das pilulas, pode ser minimizada através da escolha adequada do
método contraceptivo, seguindo as condi¢cdes de saude individuais. A escolha correta
facilita, ainda, a adesdo a terapéutica farmacoldgica, favorecendo o planejamento
familiar, por meio da prevencao da gravidez nédo planejada e minimizacéo de riscos e
reacdes indesejaveis.

Em concordancia, Jurema e Jurema H. (2021) sugerem que a avaliacao
detalhada dos possiveis agravos relacionados ao uso do farmaco, junto a amamnese da
paciente e respeito das contraindicacdes para uso do AOC, auxiliam na reducao dos
riscos associados aos efeitos colaterais.

Diante do exposto, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de
conhecer 0s riscos associados ao uso prolongado do anticoncepcional hormonal oral e
0S possiveis agravos a saude das mulheres, além de enfatizar a importancia do
conhecimento das usuarias sobre os efeitos do medicamento.

Considerando que o0 wuso disseminado e prolongado das pilulas
anticoncepcionais oraispode representar um fator desencadeante para agravos de
saude individuais e coletivos, este estudo busca elucidar os possiveis riscos e
alteracbes decorrentes do uso duradouro de AOC, através da analise de evidéncias
cientificas vigentes. Diante desta perspectiva, portanto, este estudo apresenta a
seguinte pergunta condutora: quais 0s riscos associados ao uso prolongado de

anticoncepcionais orais no organismo feminino?



METODOLOGIA

O trabalho de conclusdo de curso presente trata-se de um estudo de natureza
qualitativa,de tipologia exploratoria e descritiva de revisdo da literatura integrativa. A
revisdo integrativa € usada para revisar e combinar producdes cientificas de
metodologias diferentes,integralizandoseus resultados. O método de revisdo integrativa
possibilita combinar dados literarios empiricos e tedricos, direcionados a etiologia,
identificacdo de hiatos, analise metodoldgica e revisdo de teorias (UNESP, 2015). As
perguntas condutoras foram:

. Quais os riscos associados ao uso prolongado de anticoncepcionais
orais e seusefeitos no organismo?

o Quais os principais contraceptivos orais consumidos no pais?

. Quais os fatores de risco capazes de aumentam a prevaléncia de
efeitos nocivos em usuarias de anticoncepcionais orais?

Foram utilizadas as bases de dados: Scielo, Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), U.S. National Library of Medicine (Pubmed) e LILACS. Ademais,
0 “método de pesquisa integrado” para busca nas plataformas online em “todos os
indices” e “todas as fontes” e o operador booleano “and” também foram usados. Os
descritores para a busca foram: “Anticoncepcionais”, “Contraceptivos orais” e “Efeitos
colaterais”.

Os critérios de inclusdo foram producfes cientificas originais completos,
publicadas nosultimos 5 anos nos idiomas portugués, espanhol ou inglés disponiveis
na integra, tais como: artigos originais, estudos de caso e revisfes sistematicas que
abordem sobre os efeitos adversos associados ao uso de anticoncepcionais orais e
respondam as perguntas norteadoras.

Os critérios de exclusédo utilizados foram: artigos relacionados a patologias
associadas ao uso, mas nao ao uso do farmaco, producdes incompletas, ndo gratuitas,
duplicadas e artigos cujo tema e resumo fugiam da finalidade da pesquisa.

Os principais resultados dos artigos e documentos selecionados foram
compilados e analizados através de graficos, fluxograma e tabelas e comparados a

literatura vigente ao tema.



Durante a pesquisa on-line, 248 publicacdes foram encontradas. Destas, 22
foram selecionadas ap6s aplicar-se os criterios de inclusédo supracitados. 09 estudos
foram excluidospor repeticdo e fuga da teméatica. Por fim, 13 estudos completos foram
inclusos na analise do estudo (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma detalhado da sistematizacéo da apuracao de publicacdes

inclusas no estudo.

Bases de dados:
Scielo, Google
Académico, BVS,
Pubmed el Il ACS

248 publicacdes
encontradas

22 publicacdes
analisadas Critérios de inclusdo

09 exclusBes
por repeticdo e
fuga datematica
princinal

13 estudos inclusos
narevisao

Fonte: Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicacdes selecionadas foram organizadas conforme ano de publicagéo,
autores, método e resultados (Tabela 1). Foi notério a prevaléncia de efeitos indejevaveis
cardiovasculares, neoplasicos e metabdlicos associados ao uso continuo de
anticoncepcionais orais. Diante disso, os resultados foram agrupados em trés

dominios apresentados na Tabela 2.



Tabela 1. Caracterizacdo das publicacdes selecionadas entre os anos de 2018 e 2022,

combase nos critérios de inclusao.

ANO AUTORES METODO RESULTADOS
2021 Luz, A. L. R, etal.l  Estudo descritivo e Usuarias de AOC apresentam
exploratorio risco relatvo para O

desenvolvimento de IAM e

AVI.

2021 POMPERMAIER, C.; Reviséo integrativa Dentre os efeitos colaterais
ZANELLA, G. Z; associados ao uso de AOC,
PALUDO, E. et estao: aumento de peso,
al.2 doengas cardiovasculares e

tromboembolismo.

2019 CARRIAS, D. T.da Estudo A adesédo ao uso de AOC
S. etal3 observacional associa-se, majoritariamente,
transversal e ao desejo de evitar a

quantitativo concepgao.

63,8% das usuarias referiram
efeitos adversos, sendo os de
maior frequéncia: aumento de
peso, alteracdes de humor,

cefaleia e dor abdominal.

2021 JUREMA, K. C.; Revisao integrativa Os principais efeitos
JUREMA, H.C. 4 associados ao uso
prolongado dos AOC sao:
trombose, problemas
cardiovasculares e
neoplasias.
2021 BURCHARDT, N. Estudo de coorte Os componentes da
A etal. formulagéo dos
contraceptivos orais podem
fornecer a usuéaria menor
risco para cancer de

endométrio. Contudo, efeitos



adversos e
beneficios devem ser

avaliados.

2021

FIGUEIREDO, B.
Q. de, etal. 6

Revisdo integrativa

Os efeitos adversos do AOC
dependem da relacéo
dose/resposta ao estrogénio.
Usuarias que fazem uso
prolongado da terapéutica
apresentam maior risco para
TVP e demais alteracoes

metabodlicas.

2020

ALVES, E. J. de S. Estudo
etal. /

descritivo

guali-quantitativo

O AOC apresenta elevada

adesao entre mulheres

brasileiras, com variadas

finalidades. Porém, grande
parte os efeitos adversos do
farmaco sdo desconhecidos
pelas usuarias. Cefaleia,
ganho de peso, diminuicdo da
libido e variacbes de humor
foram os efeitos

mais citados.

2021

QUEIROZ, E. de O. Estudo

etal 8

descritivo

guali-quantitativo

Héa riscos ligados a fatores
genéticos, comportamentaise
ambientais associados ao
uso de AOC, entre usuarias
da regido metropolitana de

Belém, tais como: ganho de

peso, acne, mastalgia,
nauseas, alteracbes de
humor, variacbes do ciclo




menstrual, dores nos
membros inferiores e

enxagqueca com aura.

2018

SOUZA, R. do C. et Revisao integrativa
al. 9

Os efeitos adversos mais
comuns decorrentes do uso
de AOC sdo: nauseas,
sangramentos uterinos
irregulares, cefaleia e
aumento de peso. Estes,
tendem a agravar-se quando
associados a
comportamentos de risco,
como alcoolismo e

tabagismao.

2018

MAROTO, C. B. A. Estudo quali-
MAGALHAES, A.  quantitativo

V.Pde. 10

O fator de risco mais
incidente associado ao uso
de AOC é o etilismo. Entreos
efeitos adversos associados
ao uso, evidencia-se o0
aumento para risco de
desenvolvimento de TVP,
haja vista que ha reducao

das taxas de TP e TTPA.

2021

SILVERIO, A. C. K. Revisdo integrativa
etal 11

O uso prolongado dos
contraceptivos orais pode
acarretar prejuizos como:
neoplasia mamaria, HAS e
TVP. A utilizacdo do farmaco
sem aconselhamento

profissional  prévio sobre



efeitos a curto, médio e
longo prazo potencializam os

riscos.

2018 BUSUND, M. etal. Estudo de coorte O uso de AOC, por cinco ou
12 mais anos, associa-se ao
desenvolvimento de

neoplasia mamaria em

mulheres no pré-climatério.

2018 WAHIDIN, M. etal. Caso-controle O risco de cancer de mama,
13 entre mulheres da Indonésia,

é diretamente
proporcional a duragcdo do

uso de contraceptivos orais.

*HAS- Hipertensdo Arterial Sistémica, TVP- Trombose Venosa Profunda, |IAM- Infarto
Agudo do Miocéardio, AVI- Acidente Vascular Isquémico, TP- Tempo de Protrombina TTPA-
Tempo de Tromboplastina Parcial Ativada.

Fonte: Autores

Tabela 2. Sistematizacado das publicagdes apuradas segundo principais efeitosindesejaveis
citados.
DOMINIOS PUBLICACOES

Relacéo entre uso prolongado de anticoncepcionais | 4, 11, 12, 13

orais edesenvolvimento de neolpasia mamaria.

Associagdo entre eventos tromboticos, doengas | 1,2, 4,6, 10, 11
cardiovasculares e  anticoncepcionais orais

combinados.

Efeitos metabdlicos sistémicos relacionados a |2,3,6,7,8e9

contracepg¢ao hormonal.




RELACAO ENTRE USO PROLONGADO DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS E
DESENVOLVIMENTO DE NEOPLASIA MAMARIA

A neoplasia mamaria caracteriza-se como a segunda forma mais recorrente
de céancer entre o publico feminino. Mutacdes progressivas na estrutura e
funcionamento do material genético sao responsaveis pelo crescimento celular
descontrolado, sendo o uso prolongado de anticoncepcionais orais um fator relevante
para o surgimento e desenvolvimento de tais mutacdes (BRASIL, 2014).

Ainda que os principais fatores contribuintes para o desenvolvimento de cancer de
mama sejam sexuais e reprodutivos, 0os anticoncepcionais orais sdo constituidos de
hormoénios exdégenos, que resultam em efeito indutor de crescimento de células
epiteliaisdo tecido mamario pela ativacao de receptores de progesterona e estrogénio
(JUREMA; JUREMA H., 2021).

Silvério e demais estudiosos (2021) referem que o tempo de uso de
anticoncepcionais orais contemporaneos € diretamente proporciomal ao risco de
desenvolvimento de neoplasia mamaria, associando tal relacdo ao hormonio sintético
estrogénio.

Busund e demais colaboradores (2018) supdem que a proliferagdo endotelial pode
influenciar no desenvolvimento da neoplasia, dado o aumento da atividade mitética do
tecido mamario, similar ao que acontece durante o ciclo menstrual.

Wahidin, Djuwita e Adisasmita (2018) sugerem que o cancer de mama se
desenvolve em duas etapas distintas: inicial e proliferativa. Na fase inicial ha mutacdes
gue podem ser causadas por diferentes agentes ou interacdes destes. Na fase
proliferativaas mutacfes sao dispersas pelo tecido mamario. Embora o estrogénio ndo
seja 0 agente causador, sua contribuicao é significativa para a proliferacdo da mutacao.
Logo, as células propagam-se ao tempo que respondem ao hormaonio.

De modo semelhante, Schelkunova e Morozov (2016) afirmam que a
progesterona e seus anélogos levam a proliferacdo celular, morte celular programada
e transicdo do epitélio, resultando em metastase e necroses. Os efeitos finais
dependem de fatores estruturais, metabdlicos e de concentracao.

Divergentemente, Temkin, Mallen e Rubinsky (2019) sugerem que pesquisas

relacionadas ao risco de uso de hormoénios sintéticos e o desenvolvimento de cancer



de mama sé&o inconsistentes e incompletos, enfatizando a necessidade de estudos

efetivos e maior compreensao da carcinogénese.

ASSOCIACAO ENTRE EVENTOS TROMBOTICOS, DOENCAS
CARDIOVASCULARES E ANTICONCEPCIONAIS ORAIS COMBINADOS

Em condicdes fisiolégicas, o sistema de coagulagcdo sanguinea mantém
equilibriodindmico, sem qualquer influéncia exigena, entre a fibrindlise e a sintese de
fibrinogénio. O uso de anticoncepcionais orais combinados é capaz de atuar diretamente
neste sistema, haja vista que, sob tal condicdo, h& disfuncdo endotelial e maior
propensdo a eventos tromboticos (SOUSA; ALVARES, 2018).

Bastos e demais autores (2014) afirmam que, quanto menor a dosagem de
estrogénio (de 30 a 35 ug) presente na contracepgao hormonal, menor o risco para o
desenvolvimento de eventos trombaticos, ja que os fatores fibrinoliticos estabilizam-
se junto aos fatores pro-coagulantes, garantindo a homeostase do sistema de
coagulacao.

Ainda que alterac¢fes significativas sejam comprovadas por demais estudos,
Luz e outros estudiosos (2021) sugerem que oOs riscos para desenvolvimento de
alteracdes vasculares ainda nao estdo delineados de forma coerente, sendo este relativo
e baixo, quando comparado aos beneficios do farmaco.

De modo contrario, Pompermaier, Zanella e Paludo (2021), apontam que 0s
anticoncepcionais orais possuem relacdo direta com patologias vasculares, em
especial oacidente vascular encefalico, ja que estimulam o acumulo de lipidios nos
vasos sanguineos, favorecendo eventos tromboembdlicos. Contudo, a frequéncia
de efeitos adversos da medicacado pode ser minimizada desde que a escolha do AOC
seja cautelosa.

Jurema e Jurema H. (2021) relatam que a dose de estrogénio € o principal
fator para o surgimento de doencas cardiovasculares em usuarios de AOC. Para os
autores, a ampliacdo do desenvolvimento da trombina e elevacdo dos fatores de
coagulacao pode resultar em casos de trombose venosa, arterial ou mesentérica.

Silvério e contribuintes (2021), bem como Figueredo et al. (2021), afirmam que

achance de doencas cardiovasculares eleva-se quando usuérias de AOC possuem



condi¢des clinicas ou hébitos de vida que séo propensos ao surgimento de modificagdes
endoteliais, como tabagismo. Divergentemente, Maroto e Magalhdes (2018) apontam o
etilismo como principal habito de vida entre usuarias de AOC para o desenvolvimento
de patologias cardiovasculares.

E valido salientar que, além de causar modificacdes no sistema de coagulacio
sanguinea, o estrogénio sintético pode elevar a pressao arterial pela retencéo de agua
e sodio através da ativacdo do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA). A
elevacado dos niveis pressoricos pode resultar em episédios de infarto (RIBEIRO et al.,
2018).

EFEITOS METABOLICOS SISTEMICOS RELACIONADOS A
CONTRACEPCAO HORMONAL

Dentre os efeitos metabdlicos sistémicos relacionados ao uso de AOC, aqueles de
maior frequéncia neste estudo foram: ganho de peso, cefaleia e variagcdes de humor.

Mesmo que diversos autores incluidos neste estudo apontem o ganho de peso
como efeito metabdlico negativo associado ao uso de contracepcdo hormonal, ndo ha
estudos definitivos capazes de tornar esta associacdo comprovada. E necessario
verificar indice de massa corporal, caracteristicas sociais e demogréficas, além de
diferencas metabdlicas para justificar os resultados conflitantes (FEBRASCO, 2015).

O ganho de peso entre o publico feminino pode n&o estar associado ao uso de
AOC, mas sim as mudancas dietéticas e de idade associadas ao envelhecimento.
Contudo, em média, a contracep¢do hormonal pode causar inchaco em algumas
regides do corpo feminino, pela retencdo de dgua e sddio, causando a falsa sensacéo
de aumento de peso. Esta alteracdo € revertida apods a retirada do farmaco (BRASIL,
2010).

Como citado, a cefaléia também estqd entre os principais efeitos adversos
relatados, o que pode ser justificado pela gama de receptores de estrogénio e
progesterona distribuidos por toda a estrutura cerebral que, diante de horménios
endodgenos ou exdgenos, promovem excitabilidade neuronal e vasodilatacdo. Logo, a
modulacdo das vias nervosas e de neurotransmissores implica no aparecimento da

cefaleia e dor em geral (DIAS et al., 2018).



A labilidade de humor foi apontada de forma frequente entre as producdes
cientificas. Raymond e demais estudiosos (2019) avaliaram a relacdo do uso de AOC com
pensamentos espontaneos (mind wandering) similares aos pensamentos depressivos.
Como resultado, os autores notaram que houve maior frequéncia de mind wandering
durante o uso da contracepcdo hormonal, afirmando as hip6teses levantadas neste
estudo.

De modo contrério, Schaffir, Worly e Gur (2016) concluiram em seu estudo que
aprobabilidade de que variacfes de humor sejam referidas por usuarias de AOC é
baixa, visto a necessidade de conhecer aspectos fisiolégicos e psicologicos

individuais.

CONCLUSAO

A execucgao do presente trabalho possibilitou compreender as diferentes facetas
do uso dos anticoncepcionais orais, desde sua criacdo até sua distribuicdo pelo Sistema
Unico de Saude- SUS. O delineamento das evidéncias cientificas acerca dos efeitos
adversos provindos dos AOC mostrou que o uso por mais de 05 (cinco) anos pode
desencadear emprejuizos e agravos de saude, tais como: neoplasia mamaria, eventos
trombdticos e patologias cardiovasculares, principalmente se estes associam-se ao
tabagismo e/ou etilismo.

Nesta perspectiva, portanto, toda a equipe multiprofissional, em especial o
profissional farmacéutico, deve conhecer os riscos e beneficios associados ao uso da
contracepgcao hormonal, auxiliando a populacdo feminina na promoc¢ao de saude e
prevencao de agravos. Os apontamentos presentes nesta pesquisa possibilitam uma
reflexdo sobre saldde sexual e reprodutiva e planejamento familiar, favorecendo o
surgimento de novas pesquisas sobre a tematica apresentada e criacdo de novas

politicasvoltadas a educagdo em saude.
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RESUMO

Um dos medicamentos para perda de peso mais comum € a sibutramina, principalmente
com fins estéticos. O que leva a automedicacdo que ainda acontece apesar das normas
impostas pela Anvisa para essa medicacdo. Assim, esse trabalho objetiva identificar os
possiveis danos que venham ocorrer ao realizar a automedicacdo da sibutramina,
examinar os possiveis riscos da falta de acompanhamento profissional; apontar a duracao
do tratamento com o medicamento; identificar a dosagem mais utilizada da sibutramina.
Esta € uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa e natureza exploratoria,
mediante uma revisdo de literatura do tipo sistematica. Para realizar esta revisao
sistematica foi utilizada as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, a legislacdo que regulamenta o uso da sibutramina no Brasil e ainda as
revistas cientificas de saude. Alguns artigos selecionados foram classificados de acordo
com a relevancia de seu conteudo para a elaboracgéo textual desta revisédo de literatura.
Foi possivel observar que apesar dos varios efeitos colaterais, como constipacao,
problemas para dormir ou arritmia cardiaca, a medicacdo em questdo tem eficacia
comprovada. As doses de sibutramina mais frequentes sédo 5, 10 e 15mg, uma vez que
esse medicamento é utilizado visando a reducédo de peso, é usado de forma indiscriminada
porque muitos individuos que utilizam os inibidores de apetite acreditam que seus efeitos
sao aumentados se forem tomadas dosagens maiores que as indicadas. Assim percebe-
se a importancia do acompanhamento profissional como as normas afirmam, além de uma
fiscalizagao maior.

Palavras chave: sibutramina, efeitos adversos, dosagens, eficacia e seguranca.
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ABSTRACT

One of the most common weight loss drugs is sibutramine, mainly for aesthetic purposes.
Which leads to self- medication, which still happens despite the rules imposed by Anvisa
for this medication. Thus, this work aims to identify the possible damage that may occur
when performing the self-medication of sibutramine; examine the possible risks of lack of
professional follow-up; indicate the duration of treatment with the drug; identify themost
used dosage of sibutramine. This is a bibliographic review with a qualitative approach and
an exploratory nature, through a systematic literature review. To carry out this systematic
review, the Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar databases, the legislation that
regulates the use of sibutramine in Brazil, andscientific health journals were used. Some
selected articles were classified according to the relevance of their content for the textual
elaboration of this literature review. It was possible to observe that despite the various side
effects, such as constipation, sleeping problems or cardiac arrhythmia, the medication in
guestion has proven effectiveness. The most frequent doses of sibutramine are 5, 10 and
15mg, since this drug is used to reduce weight, it is used indiscriminately because many
individuals who use appetite suppressants believe that their effects are increased if doses
are taken larger than indicated. Thus, the importance of professional follow-up is perceived,
as the norms state, in addition to greater supervision.

Key words: sibutramine, adverse effects, dosages, efficacy and safety.

INTRODUCAO

Os anorexigenos, também chamados de inibidores de apetite, sdo drogas que
causam reducdo ou perda de apetite. Um dos medicamentos para perda de peso mais
comumente usados € o cloridrato de sibutramina monoidratado, um medicamento oral
aprovado para controle de peso em pacientes que ndo conseguem perder peso apenas
com dieta e exercicios,e funciona para induzir uma sensacao de saciedade, e prevenir o
declinio do gasto energético que segue a perda de peso. Esse medicamento realiza o
efeito terapéutico inibindo a recaptacdo de noradrenalina, serotonina e dopamina
(ANVISA, 2014).

As reacgOes adversas associadas a sibutramina, mais frequentes, sdo aumento da
pressao arterial e taquicardia, ademais boca seca, ins6nia, constipacdo, cefaleia, dor na
coluna, tremores, nauseas, vOmitos, vertigem, reacbes alérgicas, dor e hemorragia

oculares, turvacao visual e transtornos psiquiatricos (VARGAS et al., 2018).



Alguns estudos tém questionado a seguranca em determinadas circunstancias
especificas por aumentar o risco de doencas cardiovasculares. Em vista disso foi
elaborada aResolugcdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 13, de 26 de marco de 2010,
gue definiu atransferéncia da sibutramina da lista “C1” para a lista “B2”, sendo necessario
a prescricao dasibutramina em uma notificacdo de receita especial. E a RDC n°® 52, de 6
de outubro de 2011,que acrescentou na prescricdo da sibutramina um termo de
responsabilidade do prescritorassinado pelo paciente e pelo médico em trés vias, que
representa a confirmacdo de que opaciente recebeu as informacdes sobre os riscos do
uso da formulacdo (BRASIL, 2010, 2011).

Portanto, objetivo deste trabalho foi identificar os possiveis riscos que venham
ocorrer ao realizar a automedicacdo da sibutramina. E examinar os possiveis riscos da
falta de acompanhamento profissional; apontar a duracdo do tratamento com o

medicamento; identificar a dosagem mais utilizada da sibutramina para evitar risco.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Esta é uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, que pretende discutir a
realidade observada, e natureza exploratéria, por ainda ser um tema pouco discutido
mediante, uma revisdo de literatura do tipo sistematica. Para realizar esta revisdo
sistematica serautilizada as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, a legislacdo que regulamenta o uso da sibutramina no Brasil e ainda as

revistas cientificas de saude.

Populacao alvo/ amostra

Foram selecionados artigos publicados a partir do ano 2011, tornando a legislacao
a referéncia mais antiga.

Com os seguintes critérios de inclusdo: estudos que fornecem evidéncias da
eficacia da monoterapia com sibutramina no tratamento da obesidade em humanos;
estudos que analisam criticamente os resultados do estudo SCOUT (um estudo para
determinar a retirada da sibutramina do mercado global); artigos com texto completo em

portugués ou inglés.
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Para excluséo os critérios foram: artigos que associam a sibutramina e outros

medicamentos; artigos que cobrem outros tratamentos de obesidade.

Procedimentos

Apos a selecdo dos artigos nas bases de dados previamente citadas, foi realizada
a leitura dos titulos e resumos empregando os critérios de elegibilidade. Desse modo,
quando ndo foi possivel um artigo ser excluido ou incluido sem duvidas todo o texto foi

verificado.

Analise dos dados

A andlise de dados foi feita através da leitura de inUmeros estudos sobre a
sibutramina com énfase nos principais efeitos adversos, além das evidéncias sobre a
eficacia e seguranca do medicamento. Também se atentando as dosagens comuns

utilizadas e a duracdo maximado tratamento com a medicacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta em quantidade os resultados das buscas realizadas e de
artigos selecionados de acordo com as palavras-chave “obesidade”, “sibutramina”,
“sibutramina efeitos adversos”, “sibutramina e eficacia”’, “sibutramina e seguranca” e

“sibutramina e dosagem adequada”, em inglés e portugués.

Tabela 1. Pesquisa de revisdo — analise de estudos.

Pesquisa Total de artigos Total de artigos
encontrados utilizados

Sibutramina 862 9
Sibutramina efeitos adversos 98 7
Sibutramina e eficacia 208 6
Sibutramina e seguranca 79 2
Dosagem adequada de 150 5
sibutramina

Fonte: Elaborado pelos autores.



Dos 1.397 artigos encontrados na fase de busca 849 foram excluidos por
inconformidade com o tema, 347 por associarem outros medicamentos para obesidade e
168 por conter outros tratamentos. Entdo 33 foram selecionados para compor a presente
revisao, pois atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Alguns
artigos selecionados foram classificados de acordo com a relevancia de seu conteudo para

a elaboracgéao textual desta revisdo de literatura (Tabela 1).

Mecanismo de acdo da sibutramina

A sibutramina age inibindo a reabsorcédo, recaptacdo e a degradacdo de
neurotransmissores como a serotonina, noradrenalina e a dopamina, fazendo com que
essas substancias figuem disponiveis por mais tempo estimulando os neurdnios
(CAMPOS et al. 2014). Esta droga atua por meio da inibicdo seletiva do receptor de
serotonina (5-HT) e, consequentemente, da inibicdo da recaptacdo pré-sinaptica dos
neurotransmissores serotonina, noradrenalina e — em menor grau — dopamina, no
hipotdlamo. O bloqueio da recaptacdo dos neurotransmissores permite que estes
permanecam em maior quantidade e por um tempo maior na fenda sinaptica e promove,
assim maior sensacédo de saciedade e, segundo alguns estudos experimentais, aumento
do metabolismo basal (ARAUJO; MARTEL, 2012). O tratamento crénico com a sibutramina
minimiza a reducdo adaptativa no consumo de energia em repouso, contribuindo com o
aumento metabdlico para a perda de peso (SOUZA; GONCALVES, 2021).

Segundo Dutra, Souza e Peixoto (2015) a sibutramina ndo possui a funcédo de
controlar o apetite, apenas provoca a saciedade mais rapidamente. Dessa forma,
individuos que utilizam esse farmaco comem menos, ndo por nao terem fome, e sim, por
se saciarem mais rapido. Ao promover a sensacdo de saciedade, a sibutramina impede
gue o usuario reproduza a memoria alimentar exagerada que possuia antes, passando a

se alimentar de forma adequada no decorrer do tratamento (OLIVEIRA et al., 2016).

Evidéncias sobre a eficicia e seguranca
N&o existem muitos estudos recentes relacionados a eficicia da sibutramina, ja

gue a substancia foi abolida em diversos paises em 2010, apos publicacdo dos resultados
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do estudo SCOUT (Sibutramine Cardiovascular Outcomes), um estudo clinico que

investigou a seguranca a longo prazo da sibutramina em pacientes obesos com historico
de doenca cardiovascular e/ou diabetes mellitus e relatou um aumento do risco nesses

eventos primarios nos pacientes que fizeram uso da substancia (HAYES, 2015).

Em vista dos limitados estudos realizados a respeito da eficicia e seguranca desse
medicamento, Cruz (2020) em sua revisao de literatura reuniu os trabalhos mais relevantes
acerca do tema demonstrando que ha mais estudos que relatam sua eficacia que o
contrario, assim como um perfil beneficio/risco favoravel no uso da substancia no
tratamento da obesidade, desde que esse uso seja realizado de acordo com as condi¢des
aprovadas na bulado produto.

Vargas et al. (2018) também desenvolveu uma reviséo de literatura a qual atesta
sua eficacia, porém mostra-se inconclusiva quanto a seguranca do farmaco, devido aos
variados efeitos adversos, que se evidenciou dose-dependente, encontrados durante o
estudo.

Cruz (2020) ainda destaca os estudos que revisaram os dados do SCOUT, pois
evidenciam uma série de inconsisténcias e vieses no estudo, como a populacéo utilizada
e a duracdo do estudo, assim a autora afirma que a Anvisa esta correta em manter o
farmaco no mercado nacional mediante prescricdo cautelosa e acompanhamento médico

adequado a fim de minimizar os riscos de eventos cardiovasculares.

Dosagens e duracédo do tratamento

No mercado brasileiro a sibutramina é encontrada como medicamento de
referéncia, genérico, similar e manipulado, sendo as principais apresentacdes
farmacéuticas capsulas de 10 e 15mg (SILVA, 2011). Seu medicamento de referéncia € o
Reductil®, medicamento emagrecedor com registro valido mais antigo no Brasil (CASSIN,
2018).

As doses de sibutramina utilizadas para o tratamento da obesidade variaram
de 1 a30mg por dia, sendo 5, 10 e 15mg, as doses mais frequentemente usadas
(CAVALCANTE et al., 2013). Pesquisas tém apontado que a reducéo de peso provocada
pela sibutramina é modesta, cerca de 5 kg em 12 a 52 semanas, mesmo quando 0 uso
deste medicamento é associado com uma dieta saudavel e adequada. Caso a dieta e o
estilo de vida saudavel ndo sejam mantidos, apds a interrupcdo do tratamento, 0 peso aos
poucos é revertido (RADAELLI; PEDROSO; MEDEIROS, 2016).



Uma vez que esse medicamento € utilizado visando a reducédo de peso, é usa?j‘o
de formaindiscriminada, o que provoca diversos efeitos adversos, o que ja causou sua
suspensao na Europa, além do controle de prescricdo no Brasil (NEGREIROS et al., 2011).

A recomendacédo de uso de acordo com a bula é a seguinte:

A dose inicial recomendada € de 1 capsula de 10 mg por dia, administrada por via
oral, pela manha, com ou sem alimentacdo, engolidapor inteiro com liquido (um copo de
agua). Se o paciente nao perder pelo menos 2 kg nas primeiras 4 semanas de tratamento,
deve-se considerar a reavaliacdo do tratamento, que pode incluir um aumento da dose
para 15 mg ou a descontinuacdo da sibutramina. O tratamento deve ser descontinuado
em pacientes que nao responderem a terapia de perda de peso apés 4 semanas de
tratamento com dose diaria de 15 mg (definido como menos que 2 kg). No caso de titulagédo
da dose, deve-se levar em consideragdo os indices de variacdo da frequéncia cardiaca e
da pressé&o arterial (ver item 5. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES). Doses acima de 15
mg ao dia ndosao recomendadas. A sibutramina deve ser somente administrada por
periodo de até 2 anos. O tratamento deve ser descontinuado em pacientesque nao
atingirem a perda de peso adequada, por exemplo, aqueles cuja a perda de peso se
estabiliza em menos de 5% do peso inicial ou cuja a perda de peso apds 3 meses do inicio
da terapia for menos que 5% do peso inicial. O tratamento deve ser descontinuado em
pacientes que readquirirem 3 kg ou mais apos a perda de peso adquirida anteriormente.
Em pacientes com condicbes de comorbidade associada, € recomendado que o
tratamento com sibutramina somente seja mantido se a inducéo da perda de peso estiver

associada com outros beneficios clinicos (ANVISA, 2020).

ReacOes adversas e a automedicacéao
Reacdes adversas apdés administracdo da sibutramina podem ser facilmente

encontradas. Dentre as reacfes, as mais frequentes estéo listadas na tabela 2.



Tabela 2. Tipos de efeitos colaterais exemplos.

78

Tipo de efeito | Efeito colateral Referéncia
colateral
Apetite elevado, gosto estranho | Soza, Barbosa & Coimbra
na boca, estbmago irritado, | (2011); Santos & Belo,
constipagcdo, problemas pra |(2016); Martins et al.,
dormir, tonturas, dores | (2011); Radaelli, Pedroso
Mais comum menstruais, dores nas |e Medeiros (2016),
articulacdes, nauseas e vomitos, | (Lucchetta, (2016).
ansiedade.
Souza, Barbosa &
Coimbra (2011); Santos &
Arritmia cardiaca, parestesia, | Belo, (2016); Martins et al.,

Menos comuns
e que
requerem

atencao médica

alteracbes de humor,
irritabilidade, obstrucdo nasal,

taquicardia.

(2011); Radaelli,Pedroso e
Medeiros (2016),
Cavalcante et al.,

(2013), (Lucchetta, (2016).

Requerem
atengcdo médica

urgente

Ataque epilético, dor no peito,
visdo anormal, dispneia e edema,

convulsdes, faringite.

Souza, Barbosa &Coimbra
(2011);
(2016);
(2011); Cavalcante et

al., (2013); Cruz (2020).

Santos & Belo,

Martins et al.,

Fonte: Elaborado pelos autores.

O uso medicamentos por conta prépria, também chamado de automedicacéo,
pode ocasionar diversos problemas para a saude. Muitos pacientes que fazem o uso de
sibutramina por conta prépria, acabam desenvolvendo problemas sérios em relacédo ao
seu estilo de vida, através de erros de dosagens e tempo de exposi¢ado (Tabela 3). Isso
ocorre porque muitos individuos que utilizam os inibidores de apetite acreditam que seus
efeitos sdo aumentados se forem tomadas dosagens maiores que as indicadas, o que

pode acabar causando maiores efeitos adversos (OLIVEIRA et al., 2016).
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O risco que o uso indiscriminado da sibutramina provoca no organismo é bastante
elevado, uma vez que a administracdo do medicamento em pessoas com algumas
comorbidades pode resultar em complicacbes graves como, por exemplo, derrame e
enfarte, além de uma infinidade de efeitos colaterais, como mostrado na tabela 2.

Tabela 3. Efeitos da automedicagao com sibutramina

Referéncia Resultados

O paciente revelou que, desde os 18 anos, devido ao
excesso de peso, estava se automedicando com 15 mg de
sibutramina por ciclos de 2 meses. Entre 22 e 32 anos, o
Camara Pestana et | paciente relatou completarde um a dois ciclos de 15 mg de
al.,2022. sibutramina por ano. O paciente relatou o aparecimento
progressivo de ideias supervalorizadas de culpa, referéncia,
alucinacdes auditivas elementares, ansiedade somatica e
insbnia mista. Esses sintomas evoluiram para referéncia
delirante e ideias persecutérias, alucinacdes auditivas
complexas, acompanhadas de ideagdo suicida no inicio de
dezembro de 2019.

Os efeitos adversos mais frequentes foram constipagao
intestinal, boca seca, taquicardia, hipertensdo arterial
Vargas et al., 2018. | sistémica, cefaleia, insénia e alteragcdes de humor. Outros
EA encontrados incluem distarbios gerais, renais/urinarios,
psiquiatricos, do sistema nervoso, gastrointestinais e

cardiovasculares.

Mesmo sendo considerado por grande parte da literatura
como um medicamento capaz de reduzir o peso, a
Almeida; Uhlmann, |sibutramina pode trazer algumas reacdes acles
2021. indesejaveis, sendo as mais comuns relacionados com o
sistema cardiovascular. A literatura apontou que a
substancia traz um perfil de seguranca favoravel para um
grupo de pacientes obesos que nao apresentam doengas

cardiovasculares de modo que possui beneficios, mas




80

também apresenta riscos, portanto, seu uso deve ser

fundamentado em critérios adequados.

Os efeitos adversos que mais aparecem nos pacientes, sao
diferentes, sem um motivo causal especifico para esse fato.
Entretanto, foi possivel observar efeitos adversos comuns
em ambos os estudos, sendo os principais a cefaleia,
Sena et al., 2021. alteracdo dehumor, boca seca, tontura, insdnia, nauseas e
taquicardia. O perfil de usuarias encontrado foi
principalmente adolescentes e adultas jovens, pertencentes
a classe média. Onde uma parte significativa ndo dependia
de prescricdo e acompanhamento médico, ja que muitas
mulheres adquiriram o medicamento de outras formas,

colocando sua saude em risco pelo desconhecimento de

efeitos adversos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Importancia do acompanhamento profissional no tratamento

O tratamento com sibutramina requer uma avaliacdo profissional calculando os
riscos x beneficios da sua utilizagdo (CASTRO et al., 2022). A atuacao farmacéutica pode
colaborar na ades&o e no uso correto dos medicamentos para obesidade (RADAELLI;
PEDROSO; MEDEIROS, 2016). O uso indiscriminado e a superdosagem deste
medicamento podem ser sanados pelo profissional farmacéutico através de orientacdes e
aconselhamentos no momentoda dispensagao do mesmo.

A dificuldade de acesso ao atendimento médico, principalmente em paises em
desenvolvimento — como o Brasil — leva muitos individuos a procurarem tratamentos
inseguros e ineficazes. Dessa forma, o farmacéutico possui papel de conscientizador para
como paciente, podendo inclusive realizar campanhas visando a educacgédo e motivacao

do pacienteem relacéo ao tratamento (SILVA, 2011).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do que foi apresentado no presente trabalho, € possivel observar a
necessidade demaior fiscalizacdo do uso indiscriminado da sibutramina. Além disso, o
acompanhamento de um profissional farmacéutico capacitado € de fundamental
importancia para a orientacdo correta do uso do medicamento por parte dos pacientes,
evitando assim, efeitos adversos. E importante ressaltar que a préatica de exercicios
acompanhada de uma reeducacéo alimentar se torna extremamente essencial e deve ser
a primeira forma de aconselhamento daquele paciente que deseja perder peso, além de
que tal acdo diminui o uso exacerbado e sem necessidade desse medicamento,
prevenindo riscos a saude dos pacientes. Também € notéria anecessidade de mais

estudos acerca da medicagéo, sua seguranga e seus efeitos adversos.
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RESUMO

A automedicacdo é uma pratica muito comum entre pessoas de todas as idades, em que
normalmente acontece 0 uso de medicamentos sem prescricdo meédica, usualmente por
indicacdes de terceiros ou por proprio conhecimento e/ou pelo facil acesso aos medicamentos.
A utilizacdo dos analgésicos indiscriminadamente pode muitas vezes esconder uma doenca,
agravar novos problemas de saude, causar efeitos adversos e interagdes medicamentosas,
prejudicando a saude do paciente. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo na
literatura sobre a automedicacdo com analgésicos, quais os medicamentos mais utilizados e
guais os riscos do uso desses medicamentos para apopulacédo. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica de carater qualitativo, descritivo e exploratoria, onde foram realizadas a partir da
definicdo da questdo de pesquisa, onde foram realizadas buscas nasbases de dados BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Medline (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) com os descritores: “automedicagdo”, “medicamentos” e
“analgésicos” entre os anos de 2012 a 2022, sendo a amostra final desta revisdo constituida
por 11 artigos cientificos. Dessa forma, foi observado a prevaléncia do sexo feminino na
pesquisa. Os medicamentos mais utilizados na pratica da automedicacédo foram dipirona e
paracetamol, para tratar os sintomas como dor de cabeca, gripe e dores em gerais. A utilizacao
dos analgésicos indiscriminadamente pode causar varios efeitos adversos, prejudicando a
saude do paciente, sendo 0s sintomas mais comuns a dispepsia, dores abdominais, nduseas,
diarreia entre outros. Conclui-se que a automedicacao é uma pratica muito frequente entre a
populacdo, sendo necessaria a implantacbes estratégicas educativas para desmistificar a
automedicacdo como simples ato de tomar um comprimido e demonstrar para a populacédo os
graves riscos do uso irracional de medicamentos para a saude.

Palavras — chave: Automedicacdo. Medicamentos. Analgésicos.
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ABSTRACT

The history of medicines follows human evolution and undue self-medication can lead
to serious health problems around the world. Self-medication is a very common
practice among people of all ages, where the use of medicines without a prescription
usually happens, usually by third-party indications or by knowledge itself and/or by
easy access to medicines. The use of analgesics indiscriminately can often hide a
disease, aggravate new health problems, cause adverse effects and drug interactions,
harming the patient's health. The aim of this study was to conduct a review in the
literature on self-medication with analgesics, which drugs are most used and what are
the risks of using these drugs for the population. This is a bibliographical research of
gualitative, descriptive andexploratory character, where it was carried out from the
definition of the research question, where searches were carried out in the databases
VHL (Virtual Health Library), LILACS (Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences), Scielo (Scientific Electronic Library Online) and Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) with the descriptors: "self-
medication”, "medicines” and "analgesics" between 2012 and 2022, and the final
sample of this review consists of 11 scientific articles. Thus, the prevalence of females
was observed in the research. The most commonly used medications in self-medication
were dipyrone and paracetamol, to treat symptoms such as headache, flu and pain in
general. The use of analgesics indiscriminately can cause several adverse effects,
harming the patient's health, and the most common symptoms are dyspepsia,
abdominal pain, nausea, diarrhea and others. It is concluded that self-medication is a
very frequent practice among the population, being necessary for educational strategic
implementations to demystify self-medication as a simple act of taking a tablet and
demonstrate to the population the serious risks of irrational use of medicines for health.
Keywords: Self-medication. Medications. Analgesics.

INTRODUGCAO

A historia dos medicamentos acompanha a evolu¢cdo humana, na antiguidade
se buscavaa cura de suas enfermidades na prevencdo da vida, e esse objetivo &
seguido até os dias atuais, porém o uso indiscriminado e a automedicacdo de
medicamentos podem levar a sérios problemasde saude em todo o mundo (SILVA,
ALVIM;2020).

A automedicagdo normalmente acontece o uso de medicamentos sem
prescricdo meédica, usualmente por indicagbes de terceiros ou// por préprio
conhecimento e/ou pelo facil acesso aos medicamentos em farmécias devido alguns
constarem na lista de Medicamentos Isentos de Prescricao (MIP). (RANKEL; SATO,;
SANTIAGO; 2017).
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De acordo com Nekeber (2004), a automedicacdo pode ser classificada em
trés formas que sdo as mais frequentes, a cultural que € quando faz o uso de produtos
a partir de conhecimentosadquiridos ao longo da vida, que vai passando de geracao,
a automedicacéo orientada quando o paciente ja possui conhecimentos prévios sobre
0os medicamentos que pretende utilizar; e a induzida que € quando o uso do
medicamento € realizado devido a influéncia de campanhas publicitarias com fins
comerciais.

Como a ma qualidade de oferta de farmacos, o ndo cumprimento da
obrigatoriedade da receita médica e a caréncia de informacdes e instrucdo da
populacao em geral (SILVA, 2012).

Uma preocupante consequéncia da automedicacdo sdo as intoxicacdes
medicamentosas,as quais surgem devido a mecanismos complexos, relacionados a
processos farmacodindmicos e farmacocinéticos envolvidos, por sua vez, com
caracteristicas individuais, com propriedades farmacéuticas do produto e com
interacbes com medicamentos e alimentos (NOBREGA et al, 2015). A conduta da
automedicacdo € elevada nos paises em desenvolvimento, provavelmente devido a
disponibilidade de farmacos a partir de setores informais como mercados abertos,
supermercados e servi¢cos inadequados de cuidados em saude (SCURI, 2019).

A utilizacdo dos analgésicos indiscriminadamente pode muitas vezes
esconder umadoenca, agravar novos problemas de saude, causar efeitos adversos e
interacdes medicamentosas, prejudicando a saude do paciente. Os sintomas mais
comuns associados a esses farmacos sdo gastrintestinais, incluindo anorexia,
nauseas, dispepsia, dor abdominal e diarreia, podendo estar relacionados -com a
inducdo de Ulceras gastricas ou intestinais. (BURKE; SMYTH,;
FITZGERALD, 2012).

A automedicacao inadequada, tal como a prescricdo errbnea, pode ter como
consequénciae efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de
doencas evolutivas, representando, portanto, problema a ser prevenido. Diante deste
contexto, tornam-se necessarias medidas preventivas de modo a contribuir para a

diminuicao diaria de riscos causados pela automedicagdo e consequentemente tornar
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visivel a conscientizacdo da populacdo quanto ao perigodos efeitos adversos que

certos medicamentos podem causar. (SOUSA, 2008).

Desta forma o farmacéutico tem papel fundamental no que se refere a
dispensacdo e orientagdo farmacéutica, auxiliando o usuério no tratamento de
maneira efetiva, além de prevenirdoencas. pois € capaz de atingir as necessidades
individuais de cada usuario podendo melhorar aadeséo do paciente ao tratamento
medicamentoso e, consequentemente racionalizar o uso de recursos em
medicamentos e tratamento além disso, tem a capacidade de eliminar ou reduzir a
sintomatologia do paciente, interromper ou retardar o processo patoldgico e
prevenindo demais enfermidades. (SILVA, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, descritivo e
exploratoria. Paraa escolha dos artigos, foram realizadas buscas nas bases de dados
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), Scielo(Scientific Electronic Library Online) e Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). As palavras-chaves utilizadas para a
busca e selecdo dos artigos foram: “automedicagao”, “medicamentos” e “analgésicos”.

Para critérios de inclusdo foram utilizados todos os artigos nacionais
disponiveis e publicados entre os anos de 2012 a 2022 encontrados nas bases de
dados acima citados. Como critérios de exclusao foram descartadas referéncias que
ndo estavam dentro dos'anos de publicacdodos artigos e que’ndo estavam-escritos
em lingua portuguesa. A amostra final desta revisédo foi constituida por 11 artigos
cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e os
dados serdo agrupados em categoria e analisados mediante tabelas em categoriaa luz

do tempo.
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Figura 01: Descricdo da selecdo dos artigos
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RESULTADOS

Dos 11 -artigos -analisados, pbde-se  observar. uma- homogeneidade de
resultados dosgrupos que fazem automedicacdo, desde a classe farmacologica
mais utllizada, idade, sexo, escolaridade’e o0s sintomas que/ os levaram a
automedicar-se. Houve uma predominancia do' sexo feminino nos' achados, o0s
medicamentos mais citados nos estudos foram dipirona e o paracetamol, utilizados

para alivio de dores em geral, gripe e resfriado.
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Quadro 1. Publicacdes relativas a automedicacdo com analgésicos nos ultimos dez anos

segundo titulo, autor, ano, tipo de estudo, local e resultados.

Titulo Autor/Ano Tipo de Estudo e Local | Principais Resultados
Andlise da NORONHA, J. I. | Trata-se de um estudo | O grau de escolaridade
Prevaléncia da| etal., (2021) com abordagem | aparece,
automedicacao guantitativa, no qual | principalmente,

com anti- foram aplicados 100 | relacionado a
inflamatorios guestionarios durante a | automedicacéo, com
nao esteroidais compra de | tendéncia crescente de
em uma medicamentos em uma | consumo entre 0S mais
drogaria de drogaria, localizada no | escolarizados.

Espirito  Santo municipio de Espirito

do Pinhal-SP Santo do Pinhal — SP.

Automedicacdo | MORAES, L. G. | Estudo transversal, de | Verificou-se aumento na
em académicos | M. analise quantitativa e ndo | frequéncia de
de Medicina. | et al., (2018) probabilistica. automedicagdo  entre
Revista da alunos do primeiro e
Sociedade segundo —anos em
Brasileira de relagdo aos alunos do
Clinica Médica terceiro e quarto anos.
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em amostra de
populacao
urbana:

estudo

pelo censo populacional
com populacéo residente
urbana de

na zona

municipio brasileiro com

Caracterizacdo | PEGORARO, A metodologia utilizada | A automedicacdo se
da pratica de C. M. R.; | consistiu em aplicacédo de | mostra ainda frequente
automedicacdo | BIFARONI, R.| questionario na cidade de | na sociedade devido a
com analgésicos | M. Presidente Prudente. uma soma de fatores,
para o| S.; MARECO, como a dificuldade de
tratamento da| E. A.; TONIZZA, acesso, a demora e a
dor. T. R.; baixa qualidade do
SILGUEIRO, atendimento nos
L.I.(2017) servigos de saude.
Prevaléncia de | DEMETRIO G.| Foi realizado estudo| O estudo demonstrou
automedicacdo | S.; transversal, de base| alta prevaléncia de
para tratamento | RODRIGUEZ, populacional através de | automedicacdo com
de dor em| G. G; | entrevistas utilizando | medicamentos para o
municipio do sul | TRAEBERT, J.; | formulario estruturado no | tratamento da  dor
doBrasil. PIOVEZAN, A. | periodo entre maio e julho | (77,8%), principalmente
P. (2012) de 2009. com dipirona e
paracetamol, (37,0%)
dos individuos que
faziam uso destes,
afirmaram possuir
outras patologias, as
quais poderiam ter seus
sintomas mascarados
ou agravados pelo uso
deles.
Uso de | BARROS, Trata-se de  Estudo | A automedicacéao
analgésicos e o.{ G.A.M., et al, | observacional analgésica é praticada
risco da (2019) transversal, por-meio de | por 78,4% dos
automedicacao aplicacdode questionério/| ‘portadores de  dor

cronica. O tratamento
analgésico mais
utilizado é composto por

dipirona e paracetamol.
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transversal.

127.328 habitantes.

Os opioides fracos séo
pouco usadose apenas
2,6%

com dor cronica fazem

dos individuos

uso desses analgésicos.

Prevaléncia,
perfil e fatores
associados a
automedicacao
em

adolescentes

e
servidores de
uma escola

publi
ca

profissionalizant

MATOS J. F. et
al(2018)

Trata-se de um estudo
transversal, aplicando um
guestionario aosalunos e
servidores da Instituicdo
abordando guestdes
sobre nivel
socioecondmico,

caracteristicasgerais.

de
de

sendo 0S

A prevaléncia

automedicacao foi
69,3%,
analgésicos a principal
classe  farmacolégica

utilizada.

automedicacao
na cidade de
conceicdao  do

coité-BA.

municipio de Conceigéo
do Coité
— BA.

e.
Avaliagéo CANIDE A. et| Estudo transversal, com | O predominio da

d | al.(2012) carater guantitativo | automedicacao ocorreu
a discreto, realizado no | entre o sexo feminino,

onde a maioria dos
entrevistados tinham
entre 20 e 30 anos. Os
analgésicos séao
0S
medicamentos mais
consumidos pela

populacéo entrevistada.
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em idosos

residentes em
Campinas, Séao
Paulo, Brasil:
prevaléncia e
fatores

associados

A. etal (2012)

base populacional
incluiu 1.515 idosos (60

que

anos e mais) nhao
institucionalizados,
residentes em area

urbana no Municipio de
Campinas no periodo de
2008 e 20009.

SOTERIO, K.| As pesquisas foram | Os analgésicos foram a
automedicacdo | A.;SANTOS, M. | realizadas nosestados do | classe demedicamentos
no Brasil e a| A.(2016) Amazonas, Ceard, | mais citada entre os
importancia do Distrito Federal, Goias, | estados pesquisados,
farmacéutico na Minas Gerais, Parana, | apresentando maior
orientacdo do Pernambuco, Rio Grande | incidéncia de consumo
uso racional de do Sul, Rio de Janeiro, | entre outras classes. A
medicamentos Santa Cataria e | dipirona foi o0 Unico
de venda livre: Tocantins. medicamento citado em
umarevisao. todos 0os  estados

pesquisados.
Automedicagdo | OLIVEIRA, M. | Estudo transversal de | A prevaléncia do uso de

medicamentos na

populacdo idosa a
pesquisa foi de 80,4% e,
entre os que referiram o
uso, 0 consumo médio
por idoso foi de

3 a 1 comprimidos por
dia, e dentre esses,
24,8% referiram uso de
ao menos cinco

medicamentos.

Automedicacéo
entre
profissionais de
enfermagemem
uma unidade de
pronto
atendimento

e unidades
bésicas de

saude.

CARDOSO, L.
S. ETAL. (2020)

Trata-se de um estudo
descritivo, quantitativo e
exploratorio, realizado

em  uma unidade " ‘de
pronto atendimento e em
unidades' | basicas de
saude do municipio, com
uma populacdo amostral

de 97 profissionais.

Segundo o0 estudo o

sexo que mais
prevaleceu na pesquisa
foi-o_feminino com 97%
dos

70,10%

entrevistados afirmaram

participantes.

dos

fazer uso irracional de
medicamentos e

68,70% adquiriram o0s
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medicamentos em

farméacias. A classe
mais utilizada foi a de

analgésicos com 48%.

Automedicacgdo: | PEREIRA Trata-se de um estudo | De acordo com estudo
consumo, JUNIOR descritivo, realizado em | destacaram-se o]
orientacao e| A. C.; TELLES | uma universidade publica | consumo deanalgésicos
conhecimento FILHO, P. C. P.; | no interior do Estado de | com (88%) dos
entre AZEVEDO, D.| Minas Gerais, com 68 | académicos; dor como
académicos S. S. (2013) académicos, perfazendo | motivo  principal em
d um total de 66% da| (90%) dos académicos,
eenfermagem. populacéo de 103 | recebimento de
estudantes, utilizando um | orientacao, (76%)

guestionarioadaptado e a | académicos; e duavida

andlise descritiva dos | quanto a orientacdo

dados. recebida, (51%)

académicos.
DISCUSSAO

Nos estudos de Pegoraro (2017), Noronha (2021) e Cardoso (2020) foi

constatado que hauma prevaléncia do sexo feminino na pesquisa, tendo em sua

maioria afirmado fazer uso irracionalde medicamentos. Segundo o estudo o sexo

feminino em relacdo ao sexo masculino tem predominancia no’ consumo de

medicamentos, pois as mulheres costumam se preocupar mais coma saude.

Conforme citado no estudo de Pegoraro (2017) as mulheres sdo-as que mais

utilizam medicamentos sem prescricao médica, porém elas tém a preocupacdo de

lerem a bula e de se informaram sobre 0s efeitos adversos dos medicamentos, 0 que

demonstra uma certa cautela ao seautomedicarem.
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Ainda segundo Noronha (2021) a uma predominancia dos participantes entre
36 e 60 anos,com 53%, com mais de 61 anos, 26% e com 18 a 35 anos, 21%. De
acordo o autor, ha uma correlacdo do uso de medicamentos e o grau de escolaridade.
Quanto maior a escolarizagdo maior o consumo de medicamentos e
conseguentemente leva a automedicacao.

Para Matos et al. (2018) os medicamentos ndo prescritos mais utilizados
foram osanalgésicos/antitérmicos. Os sintomas mais responséaveis pela maior parte
dos casos de automedicacéo séo dor de cabeca e febre, seguidos de resfriado e gripe.

No estudo de Oliveira et al. (2012) os idosos sao a classe de pessoas que
mais fazem consumo de medicamentos sem prescricdo sendo o0s analgésicos
(dipirona e paracetamol) os mais utilizados. Ainda segundo Oliveira et al (2012) foi
possivel verificar a associacdo independente negativa entre a automedicacdo e a
idade (80 anos e mais). E a associagdo da renda per capita esteve positivamente
associada a automedicacao entre 0s idosos.

O estudo de Pereira (2013), corrobora com os estudos de Matos (2018) e
Oliveira (2012) e ressalta que o uso de analgésicos indiscriminadamente pode
eventualmente desencadear dependéncia fisica, hipertensdo, gastrite e hepatite além
de danos e riscos a saude.

De acordo com a pesquisa de Demétrio (2012) onde foram entrevistados 300
individuos em estabelecimentos farmacéuticos, 37,0% destes afirmaram que a pessoa
para quem o analgésicose destinava possuia outras patologias como, hipertenséo
arterial, doencas neurolégicas e dislipidemia, o que segundo estudos, o uso desses
principios ativos pode aumentar os riscos de interacdes medicamentosas nesses
pacientes, o que confirma com o estudo de Pereira (2013), Matos(2018) e Oliveira
(2012) relacionado aos riscos para a saude destas pessoas.

Segundo o estudo de Barros et al., (2019) a automedicacédo pode estar ligada
a dor cronicacausada por atividades laborais, dores poés cirurgicas ou traumas e dores
musculoesqueléticas, sendo o tratamento com o analgésico (dipirona e paracetamol)
0 mais frequente na automedicacéao.

No estudo-de Sotério (2016), observou-se que nos estados onde foi realizada
a pesquisa (PR, SC, RJ, RS E GO) existe uma certa preferéncia por determinados
analgésicos. No estado de Santa Catarina a prevaléncia dos analgeésicos foi pelo
consumo do paracetamol, no Rio de Janeiro de dipirona e no Rio Grande do Sul, de

AAS.-O-estado do Parana é o que mais consome estes trésmedicamentos sendo
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relativamente proporcional e Goias apresentou o elevado consumo de apenas
dipirona. O estudo de Demétrio (2012) corrobora com o estudo de Sotério (2016)
guando comparado com o resultado do estado de Santa Catarina onde o
paracetamol é o principalanalgésico consumido pelos entrevistados. No estudo de
Demétrio (2012) o farmaco mais adquiridopelos pacientes foram paracetamol com
(51,8%) seguidos do dipirona (36,2%), acido acetilsalicilico (6,0%) dentre outro em
menor quantidade.

Segundo Noronha (2021) os AINES mais utilizados no periodo de 6 meses
gue antecederam a pesquisa foram a dipirona, nimesulida, paracetamol seguidos do
ibuprofeno e diclofenaco. Esses medicamentos sdo os primeiros farmacos a serem
escolhidos para o tratamentode inflamacoes, febre, cefaleias e dor leve a moderada.
De acordo com a pesquisa o uso de AINESpodem estar ligados a fatores como sexo
e idade, sendo as mulheres o que mais utiliza esta classe de medicamentos.

De acordo com o estudo de Canidé et al (2012) os entrevistados confirmam
saber dos riscos da automedicacao para a saude, porém varios sdo 0os motivos que os
levam a se automedicarsendo elas, dificuldade em conseguir atendimento médico, o
costume, influéncia dos familiares e amigos.

Conforme Pegoraro (2017) muitos fatores podem levar uma pessoa a
automedicar-se, no seu estudo ele relata que muitos participantes que responderam
ao questionario admitem utilizar farmacos ja prescrito anteriormente pelo médico.
Outros pacientes por indicagdes de familiares, amigos ou pessoas conhecidas, muitos
admitem automedicar-se pela facilidade de acesso ao medicamento e muitos pelo
autoconhecimento e indicacao de farmacéuticos.

No estudo de Moraes et al (2018) realizado com estudantes de enfermagem e
medicina deuniversidades publicas e privadas a partir da automedicacdo é muito
frequente entre os estudantes.E ao compararem estudantes no inicio da faculdade
com os de anos mais avancados do curso, foi constatado gue os estudantes mais
préximos-do término do curso - aumentam a automedicacdo, o que diretamente pode
estar relacionado com a suposicéo de que com aquisi¢éo gradual doconhecimento ao
longo da formacao e maior experiencia dos alunos, aumentando a confianga parase

automedicar com prevaléncia das estudantes do sexo feminino;
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De acordo com Cardoso (2020) a disponibilidade de acesso dos profissionais
de enfermagem dentro do local de trabalho ou a ampla disponibilidade do produto no
mercado farmacéutico podem facilitar o uso indiscriminado pelos profissionais de

enfermagem.
CONCLUSAO

A automedicacdo e o consumo irracional de medicamentos no Brasil s&o
muito altos. A maneira incorreta de automedicar-se pode levar a danos irreversiveis a
saude, além de dependénciase agravos.

Os analgésicos foram os medicamentos mais utilizados e relatados na
pesquisa e a dor decabeca foi a principal causa da automedicacéo. Vale ressaltar que
0 sexo feminino foi a mais citada em todos os estudos como a que mais se
automedicam, podendo estar relacionado a grande preocupacdo com a saude e o
trabalho laboral, visto que muitos participantes das pesquisas séo profissionais da
enfermagem que € uma classe trabalhista com predominancia do sexo feminino, foi
possivel observar também que existe uma preocupacdo em relacdo aos efeitos
adversos dos medicamentos, visto que foi a classe feminina a que mais citou ler a
bula.

Para tanto faz-se necessario implantacfes estratégicas e educativas por parte
dos érgaos publicos, de entidades educativas e do farmacéutico dispensador para que
desmitifique a automedicacdo como simples ato de tomar uma medicacdo para dor
cabeca. E necesséario que a populacdo em geral entenda os graves riscos da
automedicacao e do uso irracional de medicamentos.

Desta forma mais estudos devem ser realizados para aprofundamento do
assunto, € importante que as pessoas se conscientizem dos riscos e impactos da

automedica¢do na saude, bemcomo os agravos do uso incorreto que elas causam.
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