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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM HOSPITALAR

ABIGAIL LAISLA BELISARIO DA SILVA-FAESF

THAYNARA GOMES DE SA SOUSA-FAESF

DIANA ALVES DOS SANTOS-FAESF

JULIANA MARIA DE OLIVEIRA LEITE-FAESF

ANNE KAROLLYNE DE FREITAS BONFIM FIGUEIREDO-FAESF

INTRODU(;Z\O: Humanizacgao no sentido literal da palavra significa ato ou efeito de humanizar, que, por sua
vez, significa tornar humano; dar feicao ou condicao humana a; tornar benévolo, afavel; mostrar-se
benévolo, compassivo, caridoso (CHERNICHARO, 2014). OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo
analisar a producao cientifica sobre a Humanizacao da Assisténcia de Enfermagem, compreendendo quais
concepcoes sobre humanizagao vem se configurando. METODOLOGIA: O levantamento bibliografico
propriamente dito foi realizado através do SCIELO, utilizando palavras-chaves como
humanizagao/assisténcia/enfermagem, considerando que as principais revistas de enfermagem estao ai
indexadas. Foram analisados um total de 21 trabalhos nos quais foram selecionados apenas seis, por
abordarem especificadamente o assunto. RESULTADOS E DISCUSSOES: Humanizar é assegurar as
condicdes de exercicio dos profissionais, voltando-se para as acoes dos cuidadores. E muito mais que
qualidade de atendimento, é um processo de transformacao que esta sempre exigindo qualidade e um
melhor comportamento dos profissionais A comunicagao, no entanto com o paciente é de fundamental
importancia. Os grandes beneficios introduzidos pela tecnologia na area da saiide sao indiscutiveis. Mas
com eles surgem dilemas éticos detectados e vivenciados, diariamente, pelos profissionais da satde.
Humanizagao no cuidar em enfermagem surge como uma resposta a necessidade de uma maior interacao
entre paciente/cliente. Na enfermagem, o temavem sendo abordado de forma pertinente, embora de forma
indireta, a humanizagao do paciente foi enfocada no Século XIX por Florence Nightingale. Neste percurso
de construcao do SUS, acompanharam-se avangos, mas também problemas que persistem, impondo a
urgéncia, seja de aperfeicoamento do sistema, seja de mudanca de rumos. A esses problemas
acrescentam-se a desvalorizacao dos trabalhadores de saiide, a precarizagao das relagdes de trabalho, 0
baixo investimento em processos de educacao permanente em saiide desses trabalhadores, a pouca
participacao na gestao dos servicos e o fragil vinculo com os usuarios. Assim a humanizacao busca
considerar os clientes dos servicos de saiide como elementos significativos no processo de cuidar.
Demonstrar solidariedade reconhecendo que cada ser humano é possuidor de uma historia de vida.
Portanto, percebe-se que a humanizagao precisa ser resgatada dentro das instituicoes e principalmente
dentro dos profissionais de enfermagem. CONCLUSAO: Os estudos apresentaram, dentre outras, carga
horaria exaustiva, necessidade de conciliar varios vinculos empregaticios, baixos salarios, 0 que vem a
tornar o atendimento mais mecanico e consequentemente enfraquecer a relagcao enfermeiro/paciente. Foi
também observado que a tematica ainda é pouco discutida na formacao profissional do enfermeiro.
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A EFICACIA DA LEI MARIA DA PENHA NO COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

ABIGAIL MIRANDA DE CARVALHO-FAESF
RAIMUNDO PEREIRA DE MIRANDA-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF
HERYKA MIRANDA DE CARVALHO-FAESF

INTRODU(;Z\O: Observando todo o contexto historico, a violéncia alcancou expressiva frequéncia e tornou-
se banal em nossa sociedade nos obrigando a tomar uma iniciativa de reflexao, principalmente, no que se
diz respeito a violéncia doméstica contra a mulher analisando toda condi¢ao feminina de submissao ao
homem nos levando a busca de conscientizagao para a construgao de uma sociedade que supere as
desigualdades. OBJETIVO: Observar a situacao e a eficacia da Lei Maria da Penha ao longo de sua
implantacao. METODOLOGIA: Pesquisa de carater bibliografico, pois visa “recuperar o conhecimento
acumulado de um problema”’. As fontes eleitas para a coleta de dados desse estudo foram extraidas através
de pesquisas bibliograficas. Buscou-se, entao, a leitura de livros, revistas, artigos e jornais, bem como
outros escritos encontrados em outras fontes de pesquisa e nos meios virtuais. RESULTADO: A violéncia
doméstica contra a mulher vem acometendo um niimero significativo de vitimas e esse tipo de violéncia
decorre da construcao historica em que a propria mulher foi concebida possuindo raizes tao antigas quanto
as raizes da propria humanidade. CONSIDERA(,‘()ES FINAIS: Apesar de visiveis mudancas, muitos aspectos
que poderiam configurar uma boa condicao da mulher na sociedade ainda sao negligenciados e que é
recente a construcao de instrumentos ou tratados de protecao dos direitos humanos da mulher. Toda a
elaboracao da Lei Maria da Penha, que visa 0 combate da violéncia contra a mulher, se configura como um
conquista imprescindivel para que os resultados sejam mais expressivos.
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FEMINICIDIO: ENTENDENDO AS QUESTOES DA LEI 13.104/2015 E SUAS RELEVANCIAS.

ABIGAIL MIRANDA DE CARVALHO-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF
HERYKA MIRANDA DE CARVALHO-FAESF

INTRODUCAO: Considera-se feminicidio o crime que é praticado contra a mulher por razoes da condigao de
sexo feminino, sendo que quando envolver violéncia doméstica e familiar ou menosprezo e discriminagao
contra a condicao de mulher, de maneira especifica, isto sera a Lei n. 13.104/15. OBJETIVOS: O objetivo
deste trabalho é mostrar sobre a influéncia da implementacao da nova lei do feminicidio e suas relevancias
no ato de coibir a violéncia e a morte das mulheres e fazer conhecida a nova modalidade para que boa parte
da sociedade esteja inteirada no tema e saiba se comportar diante da realidade das vitimas.
METODOLOGIA: Foram analisados através de uma revisao bibliografica, artigos, comentarios e o codigo
penal, falando sobre a nova lei do feminicidio. Encontramos 7 artigos, 3 comentarios sobre o tema
pertinente. Foram utilizados base de dados da Scielo e Lilacs, todos do periodo de 2011 a 2015; além de
comentarios de autores e a constituicao do codigo penal 121; Descritores da pesquisa: “Feminicidios no
Brasil”; “Nova Lei Feminicidio”, “Violéncia Contra a Mulher”. DISCUSSAO/DESENVOLVIMENTO: Uma
mulher morre a cada hora no Brasil, quase metade desses homicidios sao dolosos praticados em violéncia
doméstica ou familiar através do uso de armas de fogo. 34% sao por instrumentos perfuro-cortantes (facas,
por exemplo), 7% por asfixia decorrente de estrangulamento, representando os meios mais comuns nesse
tipo ocorréncia. Entrou em vigor, no dia 10 de margo, a Lei 13.104/2015, que trata do feminicidio. O Brasil
foi 0 16° pais da América Latina a prever tal figura. As trés importantes novidades para o direito penal sao
as seguintes: . Alterou o art. 121 do Cadigo Penal para incluir como circunstancia qualificadora do
homicidio o feminicidio, descrevendo seus requisitos tipicos; Il. Criou uma causa de aumento de pena (um
terco até a metade) para os casos em que o feminicidio tenha sido praticado: durante a gestacgao, nos trés
meses posteriores ao parto, contra pessoa menor de quatorze anos, contra pessoa maior de sessenta anos,
contra pessoa deficiéncia, na presenca de descendente da vitima, na presenca de ascendente da vitimal lll.
Incluiu o feminicidio no rol dos crimes hediondos trazidos pela Lei 8.072/90. CONSIDERAGOES FINAIS: Os
resultados das frentes de pesquisa mostram que o tema do feminicidio, além de agora estar em estado de
lei, também precisa ser conhecido, entendido e reconhecido pela sociedade para que dados alarmantes
sejam diminuidos e para que com essa forma de coacao haja um protecionismo maior as mulheres. Como a
lei em exposicao € nova, cabera agora aguardarmos quais serao seus efeitos, se de fato iremos reduzir os
indicadores de violéncia contra o género feminino. Porém, uma coisa é certa: a sociedade devera estar
engajada cada vez mais na luta contra a violéncia a mulher para que haja eficacia da lei.
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SANEAMENTO BASICO: ESGOTAMENTO SANITARIO NA CIDADE DE FLORIANO-PI

ALBERTO VIEIRA DE SOUSA NETO-FAESF

ANNA LARYSSA MADEIRA DE CARVALHO SANTOS-FAESF
MARIA CATHARYNA MOUSINHO EUFRASIO-FAESF
VALDECI LEITE DE OLIVEIRA-FAESF

LUANNA DE CARVALHO SANTOS-FAESF

Com o intuito de abordar o Saneamento Basico da cidade de Floriano - Piaui, o referido trabalho a ser
apresentado naVJornada Cientifica da Faculdade de Ensino Superior de Floriano, analisa os aspectos mais
relevantes associados a rede de esgotamento sanitario da cidade. Possui como objeto de estudo o Sistema
Separador Absoluto na cidade de Floriano, Pl, que permite a implantacao independente dos sistemas
(pluvial e sanitario). Como justificativa considera-se a necessidade de levantar o interesse da sociedade
sobre a estreita relagao entre qualidade de vida e saiide com saneamento basico, além de relacionar-se
com o desenvolvimento sécio economico. Quanto a metodologia adotada, consiste em fontes primarias e
secundarias, uma visita a empresa Jurema, executante da obra, acesso ao projeto de execucao, fotografias,
livros e entrevista com um dos engenheiros responsavel pela execugao da obra. Quanto as fontes primarias,
0 acesso ao projeto do sistema de esgoto de Floriano foi relevante e uma entrevista com o Eng. Civil
Anderson Freire, que foi um dos responsaveis pela execucao da obra, que na ocasiao explicou todo
funcionamento do sistema. 0 sistema trabalha com os trechos coletores, que ligam a residéncia ao trecho
interceptor, que por sua vez leva ao trecho emissor ate a estagcao de tratamento que sera do formato lagoas.
A projecao horizontal, feita por estudo, garante uma eficiéncia de 20 anos. Quanto as fontes secundarias
foram trabalhadas: obra de Sperling (2005), que trata da introducao a qualidade das aguas e do tratamento
de esgotos e Nuvolari (2009) que trata sobre Esgotos Sanitarios: coleta, transporte, tratamento e recursos
agricolas. A nao conclusao do sistema causam grandes prejuizos a populacao exposta, deixando-a
vulneravel a doencas transmitidas pela falta de tratamento correto do esgoto que fica a céu aberto, gerando
uma cadeia de prejuizos ao municipio, assim superlotando os hospitais, postos de salide, nao despertando
o interesse do setor privado. Nuvolari (2009) diz que a varios beneficios no tratamento do esgoto, seja
aspectos higiénicos, que vai do mau cheiro quanto a prevencoes de doencas, quanto ao social, na melhoria
da qualidade de vida e sobre aspectos economicos, na melhoria e aumento da produtividade industrial e
agropastoril. Finalizando, é de grande importancia o termino das obras de construgao do sistema por
completo, pois trara beneficio e melhoria da qualidade de vida para as pessoas da cidade de Floriano.
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0 USO DA CENTELLA ASIATICA NO TRATAMENTO DO ASPECTO FUNCIONAL E ESTETICO DO FIBRO EDEMA
GELOIDE (CELULITE)- UMA REVISAO.

ALYANE OSORIO REIS MENEZES FEITOSA-FAESF
GEORGETE CARNIB-FAESF

INTRODUCAO: Conhecido popularmente como celulite, o Fibro Edema Geléide consiste numa infiltracio edematosa
do tecido conjuntivo, seguida de polimerizacao da substancia fundamental que, infiltrando-se nas tramas, produz
uma reacao fibrética consecutiva. Podendo ser definido clinicamente como um espessamento nao inflamatario das
capas subdérmicas. A reacao fibrotica que ocorre como consequéncia do edema do tecido conjuntivo e da
hiperpolimerizacao da substancia fundamental manifestando-se em forma de nadulos ou placas de variada extensao
e localizagao, podendo, inclusive, apresentar dor nas areas atingidas. A celulite surge devido a um mau
funcionamento dos adipdcitos, que retém um maior teor de lipidios, diferentes e alterados e que estimulam a
retencao de liquidos, levando assim ao aumento de volume da célula, gerando compressao dos vasos e
comprometendo a circulagao sanguinea. Os tratamentos estéticos avancam a cada dia na busca da melhora do
aspecto gerado por esse déficit circulatorio do tecido conjuntivo. Entre inlimeros aparelhos existentes no mercado da
estética os cosméticos ainda se destacam na potencializacao desses resultados. A Centella asiatica foi classificada
como droga normalizadora do tecido conjuntivo, na celulite age no meio intersticial estimulando a microcirculacao,
diminuindo o edema e a gordura localizada.0 principio ativo dessa planta atua promovendo a drenagem do
intumescimento do tecido conjuntivo. Popularmente conhecida como centelha, centela, centela-da-asia, pata-de-
mula, patade-burro ou pé-de-cavalo, é uma espécie cosmopolita, de uso tradicional no tratamento de feridas e lesoes
cutaneas diversas. Também é usada em produtos dermatoldgicos para celulite e, como cicatrizante em ulceras
cronicas, queimaduras, lesdes dermatoldgicas de cicatrizacao dificil, telangiectasias, fragilidade capilar e varizes
OBJETIVOS: mostrar os efeitos normatizadores do extrato centelha asiatica no tratamento do Fibro Edema Gelodide
(celulite). Assim como estudar o conceito da celulite, conhecer mais especificamente essa planta e abordar a
contribuigao dela no tratamento e por tiltimo como ela reage no tecido conjuntivo. METODOLOGIA: caracteriza-se por
uma pesquisa de carater qualitativo e de revisao de literatura. Alguns sites foram consultados como bases da scielo,
pub med, lilacs, google sclhoar. Os artigos selecionados foram publicados entre 2004 a 2014 na lingua portuguesa.
Para busca foram utilizados os seguintes descritores como Fibro Edema Geloide, Centelha Asiatica, Tratamento.
RESULTADOS E DICUSSAO: Foram encontrados 19 trabalhos que de acordo com esses autores a Centella asiatica.
possui principios ativos naturais que aumentam a circulacao e a hidrélise das gorduras Esta possui uma importante
acao antiinflamatoria e antibacteriana agindo como cicatrizante de feridas de pele, atua sobre as fibroses de varias
origens, sejam estéticas ou cinirgicas. Nas celulites localizadas vai agir nos edemas de origem venosa. Seu uso vem
na concentracao de 3 a 5%, sendo nas formas de géis, cremes e logoes corporais. Para outros, a centella possui a
acao ativadora da circulacao sanguinea, anticelulitica, de rejuvenescer e revitalizar a pele, causando a hidratacao da
pele e consequente reducao da celulite. Relatam ainda que devido aos seus principios ativos: acido asiatico, acido
madecassico e asiaticoside, atua na circulagcao de retorno combatendo os processos degenerativos do tecido
conjuntivo venoso, suprindo as perturbacoes funcionais dos membros inferiores, como pemas pesadas e doloridas,
formigamento e caibras. Sua acao sobre os edemas de origem venosa orientam o tratamento das celulites
localizadas. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, os autores foram unanimes em afirmar que o Fibro Edema Geldide é
uma afeccao estética e que vem gerando problemas fisicos e emocionais principalmente entre as mulheres e que
entre iniimeros tratamentos a cosmetologia contribui na melhora desse problema estético. Além de étimos
resultados conferidos ao metabolismo do tecido conjuntive o uso do extrato da centelha asiatica em forma de géis,
cremes e logdes é mais barato e também pode ser associada a outras técnicas potencializando os resultados.
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USO TERAPEUTICO DA CAMOMILA (CHAMOMILLA RECUTITA): ARTIGO DE REVISAO

ANA CLESIA TAVARES DOS REIS-FAESF

ARINALDO ALVES DE OLIVEIRA FILHO-FAESF
LUCIANA REZENDE SOARES ALMEIDA-FAESF
LETICIA CAVALCANTE NOLETO-FAESF

FRANCISCO LENNON DE CARVALHO E SOUSA-FAESF

INTRODU(;Z\O: 0 uso das plantas medicinais constitui-se uma pratica que vem sendo passada de geragao
para geracao desde a antiguidade e recentemente passa a ser indicada na forma de fitoterapia como
tratamento complementar na atencao basica do Sistema Unico de Salide, porém a oficializagcao do uso das
plantas na realidade brasileira ainda é um desafio. Frente a reinser¢ao das plantas medicinais no dia a dia
das familias percebe-se que uma das plantas mais estudada e conhecida no mundo atualmente é a popular
camomila. OBJETIVO: Teve como objetivo identificar e descrever o uso das propriedades terapéuticas e
farmacolégicas, da camomila (chamomilla recutita). METODOLOGIA: Para a consecucao do objetivo
proposto, foram necessarios alguns procedimentos metodologicos, como a pesquisa em livros, artigos de
web sites para a obtencao dos dados da referida espécie. RESULTADO: As pesquisas mostraram que a
camomila tem efeitos terapéuticos e farmacoldgicos, baseando-se nas acoes anti-inflamatorias,
antivirdticas, calmante, bactericida, combate a célicas, eliminacao de gases, ansiolitico. Um dos principais
efeitos terapéuticos do uso da camomila é o calmante, e outras finalidades que tem como métodos de
tratamento da gastrite e dores de garganta, combate a febre e indigestao. A camomila é uma planta
medicinal de ampla qualidade dentro da indiistria de medicamentos, cosméticos e alimentos. CONCLUSAO:
Conclui-se que as propriedades terapéuticas da camomila tem importancia dentro do conhecimento
popular e, com isso contribui para a indistria no aprimoramento dos fitoterapicos, trazendo melhor
qualidade na saiide da populacao.
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ADESAO A0 USO DE OCULOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DO CENTRO
CIRURGICO DO HRTN

ANDREIA COELHO DE MATOS-FAESF
ANDIARA ARAUJO-FAESF

ROSILYNE BEATRIZ-FAESF

TAMIRES VILA NOVA-FAESF
TATHIELLE BRANDAO-FAESF

INTRODUCAO: Para a Sociedade Brasileira de Enfermagem de Centro Cirirgico - SOBECC (2003, p. 57) "as
medidas de protecao devem ser tomadas por todos os profissionais de satide, quando prestam cuidados aos
pacientes ou manuseiam artigos contaminados, independentemente da prevencao de doencas
transmissiveis comprovadas”.l? importante salientar que nos servicos de saiide, especialmente na Unidade
de Centro Cirirgico (CC), grande parte dos acidentes que envolvem profissionais da area da saiide se deve
a nao-observancia e obediéncia as normas de seguranca. OBJETIVO: Analisar, avaliar, verificar a adesao
aos oculos de protecao individual dos profissionais do centro cirirgico do HRTN. METOLOGIA: O presente
estudo é de carater exploratorio e descritivo, com analise quantitativa dos dados. RESULTADOS: Essa
pesquisa foi realizada com 28 (100%) profissionais de enfermagem do HRTN que atuam em sala de cirurgia,
sendo que 21,4% encontravam-se de férias ou atestado médico. Foi constatado que 100% sao do sexo
feminino, quanto a categoria profissional 10,8% sao enfermeiros e 89,2% sao aux/tec. de enfermagem.
Quanto a adesao ao uso do EPI em sala de cirurgia 45,4% afirmaram utilizar os éculos, 40,9% usam
raramente, 13,6% nao utilizam e 27,2% relataram nao utilizar os dculos devido fazer uso de dculos de grau.
De acordo com os dados colhidos, 72,7% afirmam ter dculos a disposi¢cao em quantidade suficiente e 27,2%
referem nao ter oculos suficientes no setor. Foi possivel identificar que dos profissionais entrevistados
18,1% ja sofreram acidente biologico em mucosa ocular e 81,8% nunca sofreram acidente. Daqueles que
sofreram acidente biologico 9,0% desses acidentes foi notificado e 9,0% nao foram notificados.
CONCLUSAO: Nesse estudo é possivel avaliar que 45,4% dos profissionais entrevistados tem conhecimento
da importancia do uso desse EPI dentro da sua atividade profissional. Mas por outro lado apesar de ser
normatizado pelo MS na NR 06 o uso do EPI no Centro Cirtirgico, parte dos profissionais envolvidos na
pesquisa nao adere ao seu uso mesmo sabendo do risco que correm de se contaminar com material
bioldgico.
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EXERCiC10S TERAPEUTICOS EM PACIENTES COM HERNIA DE DISCO: REVISAQ SISTEMATICA

ANDRESSA KERSSY SILVA BARROSO-FAESF
NIVALDO PERPETUO LUSTOSA MACEDO-FAESF
RAISSA BORGES FERREIRA-FAESF

MARCOS VINICIUS SIQUEIRA SOARES-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

0 objetivo deste estudo é mostrar a importancia dos exercicios terapéuticos em pacientes com hérnia de
disco, mostrando assim os beneficios que eles recebem com a execugao dos mesmos. 0 estudo
metodologico trata-se de uma revisao sistematica através de consultas de artigos selecionados mediante
a busca de dados da Bireme e fontes de dados da Scielos e Lilacs, além de tematicas do ano de 2001 a
2011. Cujos descritores foram “Hérnia de Disco; RPG; Reabilitagcao; Tratamentos”. Mediante a escolha dos
artigos em torno de 20 artigos, apos critérios de inclusao somente 16 artigos foram selecionados e
revisados para o estudo, mas somente 5 foram agrupados em uma tabela para comparar seus resultados e
conclusoes. A tracao manual e o alongamento passivo sao indicadas para o alivio da dor. A tracao promove
o afastamento dos espacos intervertebrais e descomprime as raizes nervosas. 0 alongamento é uma
manobra que tem como objetivo a flexibilidade das fibras musculares encurtadas promovendo relaxamento
e melhorando o fluxo sanguineo, diminuindo a dor e irritabilidade e a recuperacao da elasticidade de
tendoes e ligamentos melhorando a ADM. Na hérnia de disco as posturas utilizadas na Reeducacao Postural
Global (RPG) recuperam o equilibrio e a flexibilidade, alonga e realinha a coluna vertebral, diminui as
tensoes musculares em cadeia, diminui a dor e permite maior amplitude na flexao de tronco e quadril. Esta
técnica é aplicada com posturas ativas, isométricas e excéntricas dos miisculos estaticos. 0 Método Pilates
é eficaz em relacao ao ganho de flexibilidade, na melhora dos niveis de dor e na postura em pacientes
herniados, corroborando dados de outros estudos similares. Através dos estudos obtidos sobre os
exercicios terapéuticos em pacientes com hérnia de disco, melhorou bastante o conhecimento sobre o
assunto. Entretanto, sabemos que a hérnia de disco é uma alteragcao que pode acometer qualquer parte da
coluna vertebral, porém sendo mais frequente na regiao lombar. Com isso, no tratamento fisioterapico
podemos incluir exercicios apds a fase aguda da dor, para fortalecimento da musculatura, para a
flexibilidade, ganho da ADM, diminuicao da dor, etc., varios métodos podem ser empregados, obtendo
assim uma melhora significativa em todas as técnicas abordadas com esses pacientes.
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RELEVANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM BRONQUIECTASIA

ANDRESSA KERSSY SILVA BARROSO-FAESF
NIVALDO PERPETUO LUSTOSA MACEDO-FAESF
REINOLT FARIAS DE ARAUJO-FAESF

LiVIO ADRIANO FONTES XAVIER-FAESF

0 objetivo desse trabalho é mostrar a importancia da fisioterapia em pacientes com bronquiectasia, dando
énfase em suas técnicas de desobstrugao. A pesquisa é do tipo revisao sistematica, na qual foi consultada
em banca de dados da Bireme e fontes de dados da SclELO e Lilacs. Todos os artigos selecionados para o
estudo da pesquisa aconteceram em Novembro de 2015. Os artigos encontrados para a revisao do estudo
foram escolhidos do ano de 2008 a 2012. Caracterizou em torno de 15 artigos, dos quais 3 foram
eliminados por nao terem os critérios de inclusao. Para os critérios de exclusao foram considerados artigos
publicados que nao estavam nos idiomas portugués, que nao tinham relevancia com a area de estudo em
questao, artigos apenas com indicacao de tratamento médico, resumos de dissertagao e teses académicas.
No entanto, esses 12 que contém o assunto do interesse, foram consultados e estudados, mas somente 3
deles foram agrupados em uma tabela para comparar seus resultados e conclusoes. A percussao e a
vibragao sao técnicas caracterizadas por uma aplicagcao de energia mecanica sobre a parede toracica
sendo transmitida para a regiao pulmonar. A drenagem postural é indispensavel para os pacientes com
bronquiectasia que apresentam tosse produtiva. Conclui-se que as técnicas utilizadas para o tratamento
da bronquiectasia sao voltados para a higiene bronquica a fim de reduzir as complicacoes resultantes dessa
patologia e diminuir os efeitos que ela causa no paciente hem como melhora na fisiologia do sistema
respiratorio como o aumento da permeabilidade das vias aéreas e prevencao do aciimulo de secregoes
bronquicas e também atua na questao do tixotropismo. Além de melhorar na questao do acumulo de
secre¢oes na parede pulmonar, técnicas como Percussao e a vibragao sao técnicas utilizadas para dar
mobilidade a caixa toracica melhorando a forca muscular e a capacidade respiratoria.
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PERFIL DAS PARTURIENTES DE UM HOSPITAL PUBLICO QUANTO A VIA DE PARTO

AURELIO CARNEIRO DOS SANTOS-FAESF
ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF
JESSICA DE MOURA CAMINHA-FAESF
NAILA FERNANDES DA SILVA-FAESF
NAILANE FERNANDES DA SILVA-FAESF

Nas iltimas décadas houve progressos nas defini¢oes sobre saiide da mulher, trazendo melhoras no que diz
respeito a condicao feminina. Existem diversas definicoes para saiide da mulher, desde conceitos mais
abrangentes, que consideram as questoes psicoldgicas e sociais, até outros mais restritos, que enfocam
apenas aspectos anatomicos e fisioldgicos. Pode-se dizer que o parto normal é aquele onde a saida do
concepto ocorre pelo canal da vagina, na auséncia de procedimentos ciriirgicos. Um parto cesareo nada
mais é do que uma incisao no abdome e consegiientemente do ttero da gravidica pra a remogao completa
do concepto qual ali se cresceu. 0 presente estudo tem como objetivo realizar o perfil de parturientes de
um hospital piablico em Floriano - Pl, quanto a via de parto. Para tanto, optou-se pela abordagem
metodoldgica do tipo quantitativa. A coleta foi realizada durante os meses de setembro e outubro de 2015
em um Hospital piblico de Floriano-Pl. A populagao estudada foi formada pelas mulheres no pés-parto,
internadas em um hospital piblico de Floriano-Pl. Foram incluidas no estudo as clientes no pds-parto que
estavam internadas no devido hospital piiblico de Floriano-Pl, para sua recuperacao decorrente do parto
cesareo ou normal, durante o periodo da coleta de dados, que concordaram com a pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados encontrados na pesquisa revelaram que 36,5%
das puérperas tinham o fundamental completo como escolaridade, com relacao a idade 54,5% das
mulheres tinha entre 18 e 24 anos. Quanto ao tipo de moradia, 68,1% residiam em casa de tijolos, ja a
renda predominou a de 01 salario minimo. 0 estado civil predominante foi a uniao estavel com 36,3%. Em
relacao ao pré-natal todas as mulheres entrevistadas realizaram, onde 22,7% afirmaram ter feito 06
consultas. No tocante ao tipo de parto, o mais prevalente foi o parto cesareo com 61,3%. Diante do exposto,
cabe a reflexao de se incrementar as orientagées quanto ao parto normal, haja vista ser de melhor escolha
para a mulher, salvo em situacoes de patologias maternas e/ou fetais.

Palavras-chave: Perfil, Parturiente, Via de parto.

AURELIO CARNEIRO DOS SANTOS
RUA AGAPTO BARBOS - CENTRO
BARAO DE GRAJAU-PI CEP: 65660000 E-mail: aurelioleleu@hotmail.com

10



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Oral
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

CONSULTA DE ENFERMAGEM: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA IDENTIFICACAO DE RISCOS EM DESENVOLVER
COMPLICACOES GESTACIONAIS

CARLA BEATRIZ LIMA MATA-FAESF
LUCAS MENEZES COSTA-FAESF
GABRIELA RODRIGUES AMORIM-FAESD
AURELIO CARNEIRO DOS SANTOS-FAESF
JOELIO PEREIRA DA SILVA-FAESF

A mulher passa por diversas transformacoes durante a vida, sendo uma delas a gestacao, considerada uma
fase normal e uma fase na qual a equipe de saiide deve estar atenta a identificacao de riscos, pois algumas
clientes apresentam uma probabilidade maior de desenvolver complicacoes gestacionais. E importante que
se faga um acolhimento de qualidade para que seja possivel a classificacao de risco durante o atendimento,
salientando que a identificacao de risco deve ser avaliada em todas as consultas, quando identificado
prognésticos mais complexos a gravidez é classificada como gravidez de alto risco, fazendo necessario um
atendimento com maior densidade tecnoldgica. A realizagao qualificada do pré-natal representa um papel
importante no que diz respeito a prevencao e a deteccao precoce de agravos, a gestante necessita de
acompanhamento adequado para que nao haja uma transformacao severa durante a gravidez que venha a
colocar em situacao de risco. O presente estudo tem como objetivo identificar os riscos obstétricos mais
comuns em gestantes acompanhadas por enfermeiros na Estratégia Saiide da Familia em Floriano-Pl. O
presente estudo é de carater quantitativo exploratorio, foram inclusas gestantes no terceiro trimestre de
gestacao que eram acompanhadas pelas Unidades Basicas de Satide: Viana de Carvalho. Paulo Kalume,
Helvidio Barros, Luiz Tavares e que tinham assiduidade nas consultas. Os resultados encontrados na
pesquisa revelam que 66,66% das gestantes tém a idade entre 21 a 30 anos; o nivel de escolaridade com
maior indice foi 0 ensino fundamental completo com 33,33%; a renda familiar predominante foi de 33,33%;
quanto aos exames solicitados no terceiro trimestre tem uma cobertura de 100% quanto a sua solicitacao
e interpretacao. Em relacao cor auto-declarada, cerca de 48,14% das mulheres se consideram de cor
parda. Relacionado a suplementacao as gestantes, cerca de 88,88% fazem o uso de acido folico e sulfato
ferroso. Voltado ao estado nutricional das gestantes, a maior quantidade 40,74% encontra-se com estado
saudavel. Diante do exposto observa-se a importancia de um pré-natal de qualidade, realizagao de todos os
exames solicitados, preenchimento adequado do cartao, assiduidade das consultas, com a finalidade de
identificar os riscos gestacionais e intervir a fim de evitar um desfecho desfavoravel para a gravidez,
evitando o aumento da morbimortalidade materno fetal.
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AS RELACOES ENTRE 0S INDIVIDUOS DE UMA EMPRESA

CARLIANY BARBOSA DE SOUSA-UFPI
HEMERSON ALVES LUZ-UFPI

KAYNAN RODRIGUES DE OLIVEIRA E SILVA-UFPI
RAYVANIA FERREIRA DE CARVALHO-UFPI
RODRIGO SANTOS DE MELO-UFPI

As relagoes pessoais sao de extrema relevancia para que exista uma convivéncia saudavel, um clima
organizacional de qualidade e que venham a favorecer o dialogo entre as pessoas que as integram. Entre os
diferentes fatores que contribuem para o relacionamento intraorganizacional, podemos destacar: o poder
do relacionamento, trabalho em equipe, qualidade de vida no trabalho e comunicacao. Constata-se que em
grande parte das corporacoes, ha dificuldade na comunicacao e no relacionamento entre os individuos que
as constituem. Considerando o exposto, temos como objetivo analisar a importancia das relagoes entre os
servidores que compdem uma empresa, resultando em um 6timo desempenho do empregado e satisfagao
de ambas as partes. 0 bom relacionamento tem o poder de transformar a maneira das pessoas agirem, e
interagirem com o proximo, isso altera o clima organizacional, trazendo beneficios tanto para empresa
quanto para seus colaboradores, motivando os mesmos e aumentando a produtividade. Para Jung apud
(Fiorelli, 2000, p.60), o individuo sé pode descobrir-se através de relacoes entre diversos grupos de
pessoas, assim podendo analisar os diferentes tipos de comportamento, tornando- se capaz de discriminar
a si mesmo. Frisamos o trabalho em equipe por possuir diversas vantagens, algumas delas sendo uma maior
geracao de ideias, aceitacao das diferencas individuais e chance de sucesso para agées complexas, onde
os componentes irao compartilhar e abrir espaco para novos pensamentos, havendo uma possibilidade de
melhor interacao entre os individuos, resultando na confiabilidade e fidelidade as decisdes tomadas pelo
grupo. Segundo Fiorelli (2000) uma equipe é um conjunto de pessoas em busca de resultados de interesse
comum a todos os seus integrantes, decorrentes de necessidade mitua de atingir objetivos e metas
especificados. Ressalta-se também a qualidade de vida no trabalho, composta por diversos fatores, como:
a satisfacao com a atividade executada, as possibilidades de futuro na organizacao, o reconhecimento
pelos resultados alcancados, os beneficios auferidos, o salario percebido, 0 ambiente psicolégico e fisico
de servico, o relacionamento humano dentro da equipe e da companhia, dentre muitos outros. Outro
elemento destacado é a comunicagcao no ambito organizacional, que sem diivida é a causa mais importante,
o relacionamento entre as pessoas so é possivel através dela. Uma boa comunicabilidade é um fator
indispensavel e o nao cumprimento dela pode gerar perdas catastréficas para a instituicao. As empresas
estao em constantes mudancas e atualizacoes devido a agilidade e praticidade da tecnologia, e a
comunicagao nao fica para tras, vai mudando e se atualizando também tanto nas suas formas, métodos,
maneiras entre outros. 0 trabalho é classificado como exploratorio de natureza qualitativa (GIL, 2011).
Para o alcance dos objetivos foi utilizada uma pesquisa bibliografica através de livros e artigos cientificos
sobre o assunto pesquisado. Apos e considerando o estado da arte sobre o relacionamento entre individuos
dentro da organizacao contata-se que a interacao dos quatro fatores mencionado anteriormente de forma
isolada constitui um fator importante para o bom desempenho da organizagao, mas apenas a utilizacao
destes fatores de maneira conjunta e alinhada vai contribuir de modo efetivo para o aumento da
produtividade, a boa qualidade de trabalho e a consequente obtencao de vantagem competitiva.
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A IMPORTANCIA DOS LIDERES EM SITUACOES DE CONFLITOS EMPRESARIAS

CARLOS AL ARRAIS DE CARVALHO-UFPI
RODRIGO SANTOS DE MELO-UFPI

E papel fundamental do lider implantar um ambiente favoravel a discussoes saudaveis, onde os
colaboradores da organizacao tenham o sentimento de valorizacao. A lideranca, portanto, deve envolver os
colaboradores, além de desenvolver acoes que demonstre a realidade da organizacao, no sentido
solucionar problemas emergentes. (ESENSI, 2014). Outros stakeholdes sdo necessarios para uma gestao
eficaz, como exposto por SILVA (2008) ao afirma que a organizacao é uma combinacao de esforcos
individuais que tem por finalidade realizar propositos coletivos. Por meio de uma organizacao torna-se
possivel perseguir e alcancar objetivos que seriam inatingiveis para apenas uma pessoa. Diante do exposto
este trabalho apresenta a seguinte situacao problematica: Qual a Importancia do lider nas situacoes de
conflitos dentro das organizacoes? 0 objetivo geral da pesquisa foi, portanto, discorrer sobre a importancia
da lideranca nas organizagcoes em situacoes conflitantes. No sentido de melhor compreender o tema,
apresenta-se a seguir o estado da arte sobe conflito e lideranca. Nao podemos falar de desacordos sem
antes conceitua-los, assim sendo, procuraremos através de diferentes autores a definicao de conflitos.
Conflito é uma palavra derivada do latim conflictu, embate dos que lutam; discussao acompanhada de
injurias e ameacas; desavenca; guerra, combate, colisao, choque; o elemento basico determinante da acao
dramatica, a qual se desenvolve em funcao da oposicao e luta entre diferentes forcas (FERREIRA 1996).
Para Chiavenato (2011) conflito significa a existéncia de ideias, sentimentos, atitudes ou interesses
antagonicos e colidentes que podem se chocar. Desacordos e cooperacao constituem elementos
integrantes da vida das organizagoes. Ambos tém recebido atencao por parte das recentes teorias da
organizacao, Isso significa que ambos estao inseparavelmente ligados na pratica. Tanto que a resolugao do
conflito € muito mais entendida como uma fase de esquema conflito X cooperacao do que como uma
resolucao final do conflito. 0 pensamento administrativo tem se preocupado profundamente com os
problemas de obter cooperacao e de sanar conflitos. O conflito nao é nem casual nem acidental, mas é
inerente a vida organizacional ou, em outros termos, é inerente ao uso do poder (CHIAVENATO. 2011). A
capacidade de liderar é importante nao apenas em estatisticas, fundadores de nogoes ou dirigentes de
religioes, mais também em treinadores de equipes esportivas, comandantes militares, regentes de
orquestras, professores e todos os tipos de administradores de organizacoes, cada uma dessas figuras tem
objetivos proprios, cuja realizagao depende de outros. Em grande parte é a sua capacidade de lideranca
que esta em foco quando se avalia o sucesso ou fracasso dos outros, na realizacao desses objetivos
(MAXIMIANO. 2008). Um lider descrito como possuidor de orientagoes para o empregado enfatiza o
aspecto de relacionamento humano no trabalho, Interessa-se por todos, aceita as diferencas individuais e
as necessidades pessoais (CURY. 2007). Em relacao aos aspectos metodolégicos, este trabalho classifica-
se em pesquisa exploratoria e de natureza qualitativa (GIL,2007), utilizou-se, ainda, pesquisa bibliografica
através de livros e artigos através de consulta em materiais impressos, bem como pelo meio digital. 0
presente artigo contribui com as pesquisas vigentes ao constatar que diante de um cenario de constantes
situacoes de conflitos devido, principalmente, aos diferentes objetivos dos stakeholders (CHIAVENATO,
2011) cada vez mais percebe-se a importancia dos lideres, nao so no sentido de resolver as ocorréncias de
divergéncias, mas criar um ambiente de cooperacao entre os diversos integrantes da organizagao.

Palavras-chave: LIDER, CONFLITOS, EMPRESA, COLABORADORES, COOPERACAO, OBJETIVOS, RESULTADO.

CARLOS AL ARRAIS DE CARVALHOIi
CONJUNTO FILADEUFIA FREIRE QUADRA 0 CASA 35 - MELADAO
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: carlosally123@gmail.com

13



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Oral
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

ESQUIZOFRENIA E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

DIANA ALVES DOS SANTOS-FAESF

MAIRES JORGE CORREA-FAESF

KELEANE PASS0S GOMES-FAESF

ABIGAIL LAISLA BELISARIO DA SILVA-FAESF

CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODU(;Z\O: Esquizofrenia é uma doenca mental grave, caracterizada por uma combinacao de sinais e
sintomas em que o paciente, em certos momentos, encontra-se fora da realidade, interrompendo, assim, a
sequéncia da vida normal, consequentemente, alterando seu relacionamento cotidiano Familiar e
sensorial. A esquizofrenia é uma doenca mental que acomete as emogdes, 0 pensamento, as percepgoes e
o comportamento das pessoas acometidas. Atualmente é um problema de saiide publica, que apos a
reforma psiquiatrica brasileira, assumiu definitivamente o papel da assisténcia ao portador de sofrimento
mental. A enfermagem possibilita através de suas agdes de cuidado e assisténcia uma maior inser¢ao do
esquizofrénico na sociedade. OBJETIVO: Objetivo do trabalho é Identificar trajetoria evolutiva, o
conhecimento desenvolvido sobre a doenca e a assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: O presente
trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos
ao assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo, seguiu-se o percurso metodologico sugerido por
Marconi et al. 2010, que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho;
identificacao; localizagao; compilacao; fichamento; analise e interpretacao; redacao. A busca foi feita no
banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicagées nacionais feitas no periodo de 2007
a 2013. DISCUSSAO: A assisténcia da equipe multidisciplinar constatou-se que os transtornos mentais
tiveram uma grande evolugao desde o século XIX ate os tempos atuais e vem-se buscando amenizar o
preconceito da doenca, promovendo uma melhor compreensao do quadro clinico da pessoa acometida por
esse mal, do comportamento familiar, sendo estes aspectos fatores importantes para a melhoria dos sinais
da doenca e melhorar inser¢cao familiar e na sociedade por parte do esquizofrénico. Apés o inicio do
tratamento a enfermeira tem que fazer uma avaliacao além do tratamento para perceber como esta
acontecendo as modificacoes do paciente, observando assim se deve ou nao continuar com as mesmas
intervencoes ou procurar outras formas de tratamento. A enfermagem tem objetivo de analisar as
estratégias que estao concentradas no atendimento as necessidades basicas, facilitacao da comunicacao,
estimulo e promogao na participacao social, especificamente junto a familia, base e sustentacao para o
tratamento da pessoa esquizofrénica. CONSIDERAQ()ES FINAIS: Foi possivel observar que ainda existe
pouca literatura sobre o tema. Com o presente trabalho, procuramos demonstrar e reforcar a importancia
do enfermeiro na atuacao com o paciente portador de esquizofrenia paranoide, cujo intuito foi destacar o
enfermeiro como papel fundamental na vida dessas pessoas. Pois muitas vezes a familia nao consegue lidar
com a situacao, por medo, ou falta de informacao e consequentemente acabam dificultando o tratamento
do mesmo.
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UMA ANALISE DO PLANEJAMENTO DE OBRAS EM FLORIANO, PI.
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LUANNA DE CARVALHO SANTOS-FAESF

0 presente estudo que tem como titulo “Uma analise do Planejamento de Obras em Floriano, PI”, que visa
compreender quais as formas de planejamento das construcoes na cidade. Como objeto de estudo a busca
por algumas obras publicas da cidade de Floriano, Pl, no intuito de perceber a baixa produtividade, a
incidéncia de perdas com desperdicios de materiais, mao de obra nao qualificada e prazos para entrega da
obra nao alcancados, acarretando demora na finalizacao das obras. Como justificativa o estudo sera
abordado de forma concisa a importancia do uso no processo de planejamento das construcoes,
demonstrando que o planejamento bem elaborado de um projeto é a atividade fundamental para o sucesso
de qualquer empreendimento tanto na etapa da concorréncia quanto no inicio e durante todo periodo da
obra, pois assegura, com base nas premissas assumidas, obtendo os resultados esperados. Quanto a
metodologia de pesquisa adotada consistiu na busca em publicacdes na internet, revista e livros. 0 trabalho
de pesquisa constitui em duas etapas: uma inicial com levantamento das fontes primarias e secundarias,
e uma posterior com uma analise das possiveis atividades que melhore a atuagao do planejamento de obras.
Para o levantamento das fontes primarias, buscou-se um estudo das principais obras com falta de
planejamento da cidade de Floriano. Quanto as fontes secundarias esta sendo trabalhada a obra de
Pedrinho Goldman (2004), na qual relata que “0 planejamento responde em conjunto ela escolha dos
materiais, apropriacao dos servicos e adocao das solucoes adotadas no dia - a- dia da obra”. 0
planejamento da construcao consiste na organizacao do projeto para execucao, em que inclui o orcamento
e a programacao das atividades que serao desenvolvidas na edificacao. 0 orcamento contribui para a
compreensao das questoes econdomicas e a programacao é relacionada com a distribuicao das atividades
no tempo. Atualmente, existe uma grande demora na finalizacao das edificacoes na cidade de Floriano,
pois o eshogo da obra esta mais diretamente relacionada com o nivel de planejamento de curto prazo.
Quando se planeja uma obra, o planejador deve dominar de maneira segura e global todo o empreendimento
adquirindo um alto grau de conhecimento do projeto, permitindo mais eficiéncia na execucao dos
trabalhos. 0 que se tem que ter em mente é o pleno conhecimento da obra. Com a elaboragcao do
planejamento o profissional tem a oportunidade do estudo dos projetos, bem como, a analise do método
construtivo, a produtividade considerada no orcamento e o periodo trabalhavel em cada frente de servigo.
Quanto mais o planejamento é eficaz consegue-se a garantia de qualidade e produtividade das obras,
operando de forma significativa na economia de materiais, servigos, treinamento da mao de obra, entre
outros. Assim, compreendemos a importancia da percepcao para agir no momento certo e planejar é a
melhor maneira para alcancar o sucesso na execu¢ao de um projeto, sem desperdicios e atrasos,
favorecendo o bom empreendimento.
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CUIDADOS NO TERRITORIO AS PESSOAS QUE FAZEM USO PROBLEMATICO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: REPENSANDO AS PRATICAS A PARTIR DO OLHAR DOS TRABALHADORES DA ATENCAO
BASICA.

ELEXSANDRA MARTINS CARREIRO-ANHANGUERA
CLEIANA FRANCISCA BEZERRA MESQUITA-NASF FLORIANO-PI
SATILA EVELY FIGUEREDO DE SOUZA-CAPS I

0 assunto sobre substancias psicoativas traz consigo varias lacunas a serem discutidas, as questoes
relacionadas a essa tematica considera-se um determinante de suma importancia na saiide, na qual
diversas areas sao chamadas a intervir junto a essa problematica. 0 cuidado das pessoas que fazem uso de
substancias psicoativas na atencao basica ainda possui entraves, em meio de contrapontos e dificuldades
preconizadas pelos profissionais, visto que a atencao basica deve oferecer atencao integral a saiide, na
promocao de acdes preventivas e protetivas, oportunizando também o protagonismo da familia nesse
cuidado. Este estudo tem por objetivo geral compreender como os profissionais da atencao basica a saiide
realizam seu processo de cuidado a pessoa que faz uso problematico de substancias psicoativas.
Especificamente, refletir a respeito das principais barreiras referidas pelos profissionais para o
estabelecimento das acoes de saiide mental na atencao basica; analisar as praticas dos profissionais da
atencao basica frente ao cuidado e discutir o processo de articulacao na rede de atencao psicossocial. A
pesquisa é qualitativa, tem como participantes da pesquisa trabalhadores da saiide que atuam na atencao
basica (agente comunitarios de saiide, enfermeiros e médicos). Os locais onde as coletas de informacoes
foram realizadas sao duas unidades basicas de sailides do territdrio urbano, utilizou-se fontes primarias
como a entrevista semiestruturada para a construcao dos dados e observacao sistematica. Foram
utilizadas, como fonte de consultas referéncias bibliograficas que contemplassem as ideias dos autores
acerca da tematica tendo Nery, (2009). Valenca (2008) Merhy; Feuerwerker, (2009).0s profissionais da
atencao basica, reconhecem que as pessoas que fazem uso de substancia psicoativas devem ter
estratégias de cuidado realizadas nas praticas cotidianas das UBS, entretanto relatam dificuldades
encontradas para que essas estratégias tornem-se eficazes, o processo de articulagao da RAPS ainda nao
dispoe do matriciamento, que é colocado por esses profissionais como um fator positivo para o tecimento
da rede, a necessidade de capacitacoes, a fragilidade da comunicacao entre outras. Conclui-se ser
fundamental que o cuidado as pessoas que fazem uso de substancia psicoativas esteja inserido na atencao
basica por terem suas acdes com base comunitdria e descentralizada, promovendo construgao e
fortalecimento de vinculos.
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ATENCAO PSICOSSOCIAL AS FAMILIAS: CONCEPCOES DOS TRABALHADORES DA SAUDE DO CAPS AD lIl.

ELEXSANDRA MARTINS CARREIRO-ANHANGUERA
CLEIANA FRANCISCA BEZERRA MESQUITA-NASF FLORIANO/PI
FERNANDO SERGIO PEREIRA DE SOUSA-UFPI

A pessoa que faz uso problematico do uso de drogas reflete suas condicionalidades e suas determinantes,
muitas vezes advindas do seio familiar. As familias de pessoas que fazem uso e abuso de substancias
psicoativas sao predispostas ao sofrimento psiquico, em virtude de um contexto caracterizado pela
fragmentacao de vinculos, situagoes de abandonos, dificuldades de lidar com complexa realidade. 0
objetivo deste estudo é compreender como se da 0 acompanhamento as familias dos usuarios no CAPS AD
lll de Floriano-Pl, na concepgao dos trabalhadores da saiide. A pesquisa com abordagem qualitativa,
utilizaram-se a entrevista semiestruturada e a observacao sistematica. Foram utilizadas, como fonte de
consultas referéncias bibliograficas que contemplassem as ideias dos autores acerca da tematica tendo
Lancetti e Amarante (2006), Oliveira, (2001); Szapocznik et al, (1996);Vaitsman (2010) dentre outros. 0
estudo evidenciou que os trabalhadores da saiide do CAPS AD Il de Floriano-Pl, atribuem relevancia a
insercao das familias dos usuarios de substancias psicoativas, no cuidado em saiide mental prestado.
Reconhece-se que as familias se configuram sustentaculo primordial na construcao do cuidado, dessa
maneira, os dispositivos de saiide mental devem se organizar para acolherem as necessidades plurais
oriundas do niicleo familiar.
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PERCEPCOES DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE ABORDAGEM NAS RUAS DO CAPS AD i - FLORIANO
ACERCA DO INICIO DOS TRABALHOS

ELEXSANDRA MARTINS CARREIRO-ANHANGUERA
SATILA EVELY FIGUEREDO DE SOUZA-CAPS I
CLEIANA FRANCISCA BEZERRA MESQUITA-NASF FLORIANO

Este é um relato de experiéncia da equipe de apoio nas ruas do CAPS AD Il (Floriano - Piaui) que tem como
objetivo relatar como foi o inicio do trabalho desenvolvido no Bairro Bosque Santa Terezinha. Constatou-se
que esse é um trabalho desafiador no que concerne a formagao de vinculo com os usuarios, e a0 mesmo
tempo gratificante, pois existe reconhecimento do trabalho desenvolvido pela equipe. tento como
referencias bibliograficas este estudo Nery Filho (2009);Santos,(2010). Observou-se a efetividade da
utilizacao das estratégias de reducao de danos e uma étima aceitacao por parte dos usuarios. Além da
necessidade da continuidade dos trabalhos que abordem os usuarios nos seus territorios.
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A UTILIZAGCAO DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR PELOS ADOLESCENTES COMO TEMA NOS ESTUDOS
ACADEMICOS DE NUTRIGAO

ESTELA VIRGINIA DE SOUSA MIRANDA-FAESF
YANARA DAIANE DAS NEVES OLIVEIRA COELHO-FAESF
MARIA CAROLYNE RODRIGUES DA SILVA-FAESF

ITALO CRISTIANO SILVA E SOUZA-FAESF

Na busca de se enquadrar em uma sociedade estereotipada por uma beleza padronizada esteticamente,
mas nao nutricionalmente, observa-se que muitos frequentadores de academia embarcam nesse
esteredtipo utilizando de forma abusiva produtos como suplementos alimentares. Esta pesquisa objetivou
analisar como a tematica relacionada a utilizagao de suplementacao por adolescentes nas academias, vem
sendo abordada por pesquisadores da area de nutricao bem como os principais resultados obtidos pelos
mesmos. Este estudo utilizou como metodologia a pesquisa descritiva de carater quantiqualitativo na
modalidade de revisao sistematica na base de dados eletronica SCIELO, com os seguintes descritores:
suplementos, academia, adolescentes. A busca resultou em 16 artigos, no qual observou-se que a maior
utilizacao dos suplementos alimentares se da entre os adolescentes homens e que os mesmos sao
exatamente os que passam mais tempo nas academias. Observou-se ainda que os adolescentes que estao
entrando nesse mundo das academias de ginastica, se utilizam dos produtos em quantidade bem maior que
os adultos e de forma irregular, sem acompanhamento de um profissional da nutricao. Os estudos
apontaram a necessidade de uma maior campanha de conscientizacao desses adolescentes nas
academias, uma vez que inimeros estudos ja descreveram os maleficios que a ingestao de forma
indiscriminada de suplementos alimentares sem acompanhamento profissional pode acarretar para a
satide do corpo a curto, médio e longo prazo.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

GABRIEL ViTOR DE SOUSA-UESPI
THAIS BRAGLIA DA MOTA-UESPI

INTRODU(;Z\O: A assisténcia pré-natal é reconhecida é um dos componentes mais relevantes para redugao
das taxas de mortalidade infantil, pois permite o diagnéstico e tratamento de iniimeras complicacoes.
Ressalta-se, nesse contexto, que o profissional de enfermagem desempenha um papel estratégico no
processo educativo, pois esse momento é tido como singular para desenvolver a educagao como dimensao
do processo de cuidar. OBJETIVOS: Destacar a importancia da atuacao do enfermeiro no pré-natal
ressaltando a educacao em saiide. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa do tipo revisao integrativa de literatura. Foi realizado um levantamento na base de
dados da SciELO no periodo de julho a setembro de 2015. No curso da pesquisa utilizaram-se os descritores:
pré-natal, enfermagem, atencao primaria e educagao em saiide. Constituiu como critério de inclusao:
artigos recentes, disponibilizados na integra e no idioma portugués. Com os resultados obtidos foi realisada
uma leitura sistematica, selecionando os artigos com maior afinidade ao tema proposto, sendo assim, o
referencial foi composto por oito artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A assisténcia pré-natal, muitas
vezes, representa o primeiro contato da gestante com os servigos de saiide, e deve ser organizada de forma
a atender as reais necessidades da mulher, por meio da utilizagao de conhecimentos técnico-cientificos e
de recursos adequados. Diante disto, faz se necessaria uma atencao pré-natal e puerperal qualificada e
humanizada, que se da por meio da incorporacao de condutas acolhedoras, promocao de informacoes e
orientacgdes adequadas, do facil acesso a servigos de saiide de qualidade, com acdes que integrem todos
os niveis da atencao: promogao, prevencao e assisténcia a saiide da gestante e do recém-nascido. A
consulta de enfermagem apresenta-se como um instrumento de suma importancia, pois tém como
finalidade garantir a extensao da cobertura e melhoria da qualidade pré-natal, principalmente por meio da
introducao das acoes de preventivas e promocionais as gestantes. Para isso, o enfermeiro deve ser capaz
de captar os anseios e questionamentos e direcionar as agoes educativas de maneira positiva. 0
profissional de enfermagem, ao prestar tais cuidados, deve dedicar-se e escutar a gestante, oferecer-lhe
apoio, estabelecer uma ralacao de confianca com a mesma e ajuda-la conduzir a experiéncia da
maternidade com mais autonomia. CONCLUSAO: A gravidez é um periodo cheio de transformacées na vida
da mulher, e o pré-natal surge como facilitador dessa fase, pois permite que a mulher se prepare para o
nascimento da crianca, tome conhecimentos sobre os cuidados com ela e com o recém-nascido conheca as
alteracoes do seu corpo, diminuindo assim os riscos para os mesmos. Sendo assim, faz-se necessario uma
assisténcia de qualidade durante o pré-natal, onde o profissional de enfermagem deve proporcionar um
espaco de comunicacao com as gestantes para o desenvolvimento de praticas educativas e
acompanhamento da gestacao.
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SINDROME DE BURNOULT NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

GABRIEL ViTOR DE SOUSA-UESPI

CONCEIGAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF
ANDREIA PEREIRA MATOS SARAIVA-UESPI

THAIS BRAGLIA DA MOTA-UESPI

INTRODU(;[\O: 0 estresse ocupacional é um tema que vem ganhando grande espaco de estudo na satide do
trabalhador, principalmente na enfermagem, pois preocupasse com a qualidade da assisténcia prestada e o nivel
de estresse presente no seu ambiente de trabalho. O estresse é necessario e benéfico ao organismo, pois ele
contribui para o melhor trabalho das fungdes organicas e psiquicas. Entretanto quando ele submete o individuo a
condicoes que incomodem e/ou alterem o seu cotidiano ele passa a fazer um efeito negativo desenvolvendo um
quadro patoldgico. Na literatura atual encontramos a sindrome de burnout como sindnimo de estresse profissional,
caracterizada por um quadro em que o estresse profissional torna-se cronico e produz consequéncias negativas
para o individuo, familia ou coletividade. Contudo reflete-se que a Unidade de Terapia Intensiva é um ambiente de
bastante estresse e que exige do profissional de enfermagem uma assisténcia permanente e 0 maximo de
eficiéncia. OBJETIVOS: Analisar a sindrome de burnout nos profissionais de enfermagem que trabalham na unidade
de terapia intensiva avaliando os fatores ocupacionais para o desenvolvimento da sindrome. METODOS: Revisio
de literatura do tipo integrativa com abordagem qualitativa e descritiva. 0 estudo foi realizado de julho a
outubro/2015, realizando uma busca nas bases de dados: Scielo, LILACAS e BIREME. No curso da pesquisa
identificaram os descritores: “Sindrome de Burnout”, “Terapia Intensiva” e “Enfermagem”. Apos avaliacao das
publicacoes foram selecionados seis artigos que obedeceram os critérios de inclusao de estarem disponivel
completo on-line, em formato eletronico, no idioma portugués, publicado nos tiltimos sete anos (2009-2015) e que
respondesse a pergunta desse estudo, publicacoes que nao obedeceram esse critério foram excluidas.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Dos estudos incluidos na pesquisa cinco sao estudo qualitativos e um é uma revisao
de literatura. Todos os estudos qualitativos desenvolvidos utilizaram como método de analise do desenvolvimento
da Sindrome de Burnout o instrumento Maslach Burnout Inventory (MBI), que avalia o degaste dos profissionais.
Na pesquisa constatou-se que ha uma prevaléncia entre o sexo, a maioria dos individuos é do sexo feminino, o que
a literatura ratifica que as mulher estao mais exposta a desenvolver estresse e serem expostas a Sindrome de
Bumout. Ao avaliar o ambiente a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) os profissionais sao cercados de riscos
ocupacionais e identificaram que a grande carga de sons e ruidos que podem alterar condigdes psicolégicas e
desenvolver situacoes de estresse. Outro estudo aponta que a UTI é um fator gerador de estresse por demandar um
alto grau de responsabilidade e qualificacao, além da constante atengao ao paciente critico provocando grande
desgaste emocional. Notou-se com o estudo que a maioria dos profissionais reclamava da jornada de trabalham
que cumpria classificado com exaustiva e sobrecarregada. Neste sentido foi perceptivel que a qualidade de vida
do profissional na maioria das vezes é insatisfatoria nao tendo tempo para o lazer, pois necessita de cumpri uma
carga horaria extra. Contudo o estresse e a Sindrome de Burnot pode influenciar diretamente na vida do
profissional, pois pode desenvolver patologias alterando a saiide dos profissionais como a depressao e ansiedade.
CONCLUSAO: Embora essa tematica tenha ganhado relevancia dos pesquisadores, muitos questionamentos sao
deixados pelos estudos, abrindo espaco para mais discussoes.
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NEOPLASIAS MALIGNAS EPITELIAIS DE OVARIOS: REVISAO DE LITERATURA.

GABRIELA RODRIGUES AMORIM-FAESF

ANDRESSA KERSSY SILVA BARROSO-FAESF

CARLA BEATRIZ LIMA MATA-FAESF

GABRIELLY GUEDES FERREIRA-FAESF

CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODU(;Z\O:O cancer de ovario é o cancer ginecoldgico mais dificil de ser diagnosticado e o mais letal.
Sua incidéncia esta associada a fatores genéticos, hormonais e ambientais.Os ovarios sao responsaveis
por produzir 6vulos, bem como os hormdnios estrogénio e progesterona. Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), cerca de 3/4 dos canceres desse 0rgao apresentam-se em estagio avangado no momento
do diagnéstico.0OBJETIVO: Identificar a producao cientifica nacional referente a neoplasias malignas
epiteliais de ovarios. METODOLOGIA: A pesquisa é do tipo revisao Bibliografica sistematica, na qual foi
consultada em banca de dados da Bireme e fontes de dados daSclELO e Lilacs. Todos os artigos
selecionados para o estudo da pesquisa aconteceram em novembro de 2015. Os artigos encontrados para
a revisao do estudo foram escolhidos 2008 a 2014. Caracterizou em torno 8 artigos, dos quais 3 foram
eliminados por nao terem critério de inclusao. Para os critérios de exclusao foram considerados artigos,
publicados que nao estavam no idioma de portugués, que nao tinha relevancia com a area de estudo em
questao e teses académicas. No entanto esses 5 que contem assunto de interesse foram consultados e
estudados e a partir deles foram feitas discussoes sobre o tema.As palavras chaves Neoplasias ovarianas;
Cancer de ovario; Diagnostico precoce foram usadas isoladamente e em combinagao para a efetuacao da
pesquisa.DISCUSSAO: 0 cancer de ovario costuma passar despercebido até que tenha se espalhado dentro
da pelve e abdome. Nesta tltima etapa, o cancro do ovario é mais dificil de tratar e é frequentemente fatal.
A fase inicial é mais susceptivel de ser tratada com sucesso.A maioria das mulheres com cancer de ovario
nao apresenta sintomas até a doenca atingir estagio avancado. Nesse caso, os mais caracteristicos sao dor
e aumento do volume abdominal, constipacao, alteracao na funcao digestiva e massa abdominal palpavel.
Nao existe um manejo especifico para a deteccao do cancer de ovarios, por ter sintomatologia confusa que
se assemelha a diversas doencas comuns, sao abordados somente os fatores de risco, ja que através deles
se pode chegar a um diagnostico precoce. O diagnostico precoce é passo fundamental no manejo e no
controle da doenca.CONCLUSAO: Conclui-se que o cancer de ovario nos paises desenvolvidos é responsavel
por aproximadamente 50% do numero total dos casos diagnosticados a cada ano, no entanto quando
comparada com as areas menos desenvolvida o valor chega a duplicar. A partir disso, espero que outros
trabalhos sejam feitos com o mesmo objetivo para que o tema possa ser mais discutido e que este estudo
possa servir de base para eles.
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POR UMA EPISTEMOLOGIA DO ABJETO:A AIDS E 0 REGIME DE VERDADE PRODUZIDO PELA IMPRENSA EM
TERESINA NA DECADA DE 1980

ITALO CRISTIANO SILVA E SOUZA-FAESF

Na década de 1980 temos a emergéncia de uma nova patologia no cenario biolégico mundial que atingiu
milhares de pessoas, a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids), provocada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). No Brasil, vivia-se o periodo da abertura politica depois de 21 anos de
ditadura civil-militar, na qual discussoes sobre o futuro da juventude e a composicao das liberdades
politicas e comportamentais permeavam os discursos veiculados pela imprensa. A aids, assim, inseria-se
no bojo historico das mudancas desse periodo, uma vez que transformava-se numa metafora que aglutinaria
anseios e preconceitos contra as “sexualidades dissidentes”, tornando-se um “dispositivo” para normalizar
e repatologizar determinados sujeitos que eram identificados como a “anti-norma” do padrao
“heterossexual”. Partindo dessa problematica, a pesquisa teve como objetivo principal entender como se
deu a elaboracao de um “regime de verdade” sobre a aids durante a década de 1980 nos jornais 0 Dia, 0
Estado, Jornal da Manha e na revista Impacto, todos publicados em Teresina. A metodologia empregada foi
a analise do discurso foucaultiana, em que os enunciados veiculados pela imprensa podem ser tratados na
“espessura material” de sua existéncia, no momento em que sao praticados e escritos numa teia complexa
de relacoes que sao dispersas, mas que podem formar regularidades sobre determinados elementos,
sujeitos e conceitos referentes a aids. Partindo de entao, as identidades e as categorias forjadas pelos
discursos mobilizados pela aids foram historicizadas e problematizadas. Diferentemente da analise dos
autores Richard Parker e Jane Galvao; que afirmaram que ao longo da década de 1980, diante da
identificacao do virus HIV em 1983, teria ocorrido a reducao, por parte da midia brasileira, dos discursos
que associavam a aids aos “grupos de risco”; percebeu-se que em Teresina, quando da analise dos ja
supracitados impressos pesquisados, houve a proliferacao desses discursos principalmente no momento
em que eram confirmados os primeiros casos da doenca em 1987. Esses discursos contribuiram ainda mais
para que houvesse uma “homossexualizacao” dos “grupos de risco”, criando-se assim a figura do
“aidético”, um ser “abjeto” atravessado por uma superficie acontecimental e, portanto, historica de
individuos que habitaram sentidos e metaforas formadoras de estigmas e “identidades deterioradas”.
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PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS AMADORES DE FUTEBOL EM FLORIANO - PI

JEFFERSON CARNIB DE AGUILAR-FAESF

JADER RODRIGUES FIGUEREDO DA SILVA-FAESF
SERGIO HENRIQUE DA ROCHA SOUSA-FAESF
FELIPE MARTINS BARBOSA-FAESF

WILLAMARE SILVA DOS SANTOS FERRAZ-FAESF

INTRODU(;Z\O: 0 futebol é o esporte mais popular do mundo. As lesdes no futebol também tém aumentado,
visto que é um esporte caracterizado por intenso contato fisico, movimentos curtos, rapidos e nao
continuos, tais como aceleragao, desaceleragao, saltos e mudancas abruptas de dire¢ao. A prevencao e o
surgimento da lesao ortopédica no futebol estao baseados em fatores intrinsecos ou pessoais como: idade,
lesdes prévias, instabilidade articular, preparacao fisica e habilidade. Ja os fatores extrinsecos sao:
sobrecarga de exercicios, niimero excessivo de jogos, qualidade dos campos, equipamentos inadequados
e violacao da regra do jogo (faltas excessivas e jogadas violentas). Com o visivel avango da medicina
desportiva, ha um maior conhecimento sobre a fisiologia do esforco, permitindo que se fagam protocolos
especificos para cada atleta, de acordo com suas caracteristicas. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia das
lesoes em atletas amadores de futebol de campo que atuam em Floriano - PI. METODOS: Trata-se de um
estudo de campo, do tipo exploratério, de abordagem quantitativa. Participaram do estudo 50 atletas de
futebol amador do sexo masculino, com idades entre 20 a 50 anos do clube Comércio esporte Clube da
cidade de Floriano - Pl, escolhidos de forma casual por praticarem o esporte no local da pesquisa. Os dados
foram coletados através da aplicacao de um questionario com 12 perguntas para os atletas, sendo
posteriormente realizada a analise estatistica dos dados coletados. RESULTADOS e DISCUSSAQ: Ao
analisar a amostra, verificou-se que de 50 atletas pesquisados 42 ja tiveram pelo menos uma lesao
associada a pratica esportiva, sendo que em 70% a lesao atingiu a musculatura da coxa, 20% atingiram a
estrutura do joelho e 10% a estrutura do tornozelo. Identificou-se também que as estruturas acometidas
em 60% foram os miisculos, 40% ligamentos. Em um estudo realizado com jogadores do Ipatinga Futebol
Clube - MG, onde foi observado que as lesoes de grau leve predominaram na amostra estudada (80%).
CONCLUSAO: Observa-se que o futebol hoje é um dos maiores causadores de lesées desportivas dentre
outras areas do esporte. Na pesquisa corroborando com a maioria da literatura pesquisada, mais de 80%
dos pesquisados ja tiveram alguma lesao relacionada com a pratica esportiva. Pesquisas nessa area sao
importantes para embasar um bom programa de prevencao na area esportiva, assim mais estudos devem
ser realizados e utilizados por profissionais para elaborac¢ao de planos de prevencao.
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A PERCEPCAO DAS PUERPERAS QUANTO AO PARTO HUMANIZADO NO HOSPITAL REGIONAL TIBERIO
NUNES
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ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF
JULIANA MARIA DE OLIVEIRA LEITE-FAESF
AURELIO CARNEIRO DOS SANTOS-FAESF
JOELIO PEREIRA DA SILVA-FAESF

0 parto é um evento que ja tem passado por diversas modificagoes: institucionalizado, ao comando dos
médicos e agora passa ser humanizado, através do comando da parturiente. A humanizagao do parto visa
retirar medidas institucionais e adotar boas praticas eficacias ao bindmio mae-filho, promovendo alivio de
dores, conforto, seguranca. Esse estudo teve como objetivo: Analisar a percepcao das puérperas quanto ao
parto humanizado no hospital regional Tibério Nunes. Trata-se de um estudo de campo com carater
explicativo e exploratdrio, com abordagem qualitativa. A populacao foi composta por puérperas internadas
no referido hospital, teve como amostra de 30 mulheres que aceitaram participar da pesquisa. Os dados
foram conduzidos através de entrevistas semiestruturadas no periodo de Setembro a Outubro de 2015 e
posteriormente submetidos a analise de resultados. Os dados qualitativos foram representados em
categorias. Quanto aos resultados, foi possivel notar que a informacao é um ponto crucial para
identificacao do reconhecimento do parto humanizado e que as puérperas atendidas no citado hospital
estao tendo parto humanizado, sendo assim, a assisténcia humanizada deve ser apresentada mais clara e
eficiente desde o pré-natal até a alta, para que as mesmas possam usufruir e identificar desse momento de
forma mais conveniente e prazerosa, assim como é necessario o incentivo de capacitar as equipes de satide
para que haja uma melhoria da qualidade da assisténcia ao pré-parto, parto e puerpério.
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A VULNERABILIDADE DE PARDOS E NEGROS A VIOLENCIA E DESIGUALDADE RACIAL NA CIDADE DE
FLORIANO/PI
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MARIA ISIDORIA DA SILVA ROCHA FONSECA-FAESF
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Historicamente o Brasil constituiu-se como uma nacao amalgamada por varias etnias, racas e credos. No
entanto, as populacdoes negras e pardas sofreram ao longo desse periodo um processo de constante
precarizagao social e cultural. Apenas no final do século XX, as formagdes de movimentos sociais em defesa
dos direitos de toda a populagao brasileira e constantes embates politicos propiciaram a elaboragao de
politicas publicas voltadas para as populagcoes mais vulneraveis a pobreza e a violéncia. 0 presente trabalho
analisou a vulnerabilidade dos pardos e negros a violéncia e desigualdade racial na cidade de Floriano,
baseando-se no indice de vulnerabilidade juvenil a violéncia e desigualdade racial publicado pela
Organizacao das Nagoes Unidas para Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) em 2014 referentes ao
Brasil, que utilizou como base de andlise cidades com populagao superior a 100 mil habitantes. Para
realizacao da pesquisa foram utilizados dados por amostragens populacionais fornecidos pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), indicando o nivel educacional e renda da populagao, além
dos indices fornecidos pela delegacia do municipio de Floriano apresentando as ocorréncias prestadas ao
longo do ano de 2015, que continham as determinacgdes de cor/raca de cada vitima e seu agressor a fim de
destacar a vulnerabilidade desses, tanto para o papel social de vitima quanto o de agressor. Como resultado
percebeu-se que a populacao negra e parda sofre com falta de escolaridade e renda, bem aquém da
populacao branca. Boa parte das vitimas vulneraveis a sofrer qualquer tipo de violéncia também se
encontra entre pardos e negros. Ao todo foram registradas como vitimas, 278 pessoas. Dessas 233 eram
classificados como pardos e negros, e 45 como brancos. Concluiu-se que 83% do total de vitimas
analisadas eram da cor parda ou negra, o que revela um alto indice de vulnerabilidade dessas populacoes.
Essas observacoes podem ser utilizadas na implementacao de politicas publicas voltadas para a insercao
social e cidada, que integre efetivamente toda a sociedade e nao apenas uma parte dela, bem como a
realizacao de novas pesquisas académicas que tenham como enfoque essa problematica.
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0 ESTADO DA ARTE NA CONSTRUGCAO CONHECIMENTO: UM NOVO VIES PARA A PESQUISA CIENTIFICA.

JOSE EXPEDITO DIAS REIS-UNIVERSIDAD EVANGELICA DEL PARAGUAY - UEP

RESUMO

REIS, José Expedito Dias. 0 Estado da Arte na Construgcao do Conhecimento: um novo viés para a pesquisa
cientifica. 2015, 17 f.

0 conhecimento cientifico € uma conquista recente da humanidade. Na Antiguidade Classica, o técnico era
0 escravo, a ciéncia era a contemplacao e digna somente para o cidadao livre. 0 conhecimento cientifico,
nao é algo linear. Ele tem fundamentos que mudam conforme o contexto historico. 0 conhecimento pode
ser conceituado como apreensao intelectual de um fato ou de uma verdade. A literatura especializada em
metodologia cientifica, classifica os diferentes tipos de conhecimentos: o conhecimento o mitico; o
conhecimento popular ou empirico; o conhecimento religioso ou Teologico; o conhecimento estético ou
artistico; o conhecimento filoséfico; o conhecimento Técnico e o conhecimento Cientifico. Para
construirmos o conhecimento em pleno século XXI, é necessario um novo viés que é o “Estado da Arte”. 0
termo “Estado da Arte”, foi registrado em 1889, porém tem revolucionado toda a Ciéncia. 0 Estado da Arte
é um tipo de pesquisa muito usual na literatura cientifica americana, é pouco conhecido entre
pesquisadores no Brasil. Portanto, o objetivo ao utilizar esse método é fazer um levantamento, mapeamento
e analise do que se produz considerando areas de conhecimento, periodos cronoldgicos, espacos, formas
e condicoes de producao.
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ADESAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM DA CENTRAL DE
MATERIAL DE ESTERILIZACAO DE UM HOSPITAL EM FLORIANO-PI.
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Introducao: 0 uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) é uma medida imprescindivel tanto a
seguranca dos trabalhadores quanto a dos pacientes. Conhecer esta realidade podera contribuir para as
acoes institucionais na busca de melhores condi¢oes de trabalho e na qualidade do reprocessamento dos
artigos, pois o conhecimento de como identificar e prevenir ou minimizar os fatores de riscos presentes na
Central de Material de Esterilizacao (CME) tende a levar a reducao da ocorréncia de acidentes e a
incidéncia de doencas ocupacionais. Objetivos: Verificar a adesao dos equipamentos de protecao individual
pela equipe de enfermagem da CME de um hospital em Floriano-PIl. Metodologia: Este estudo é de carater
quantitativo e descritivo. Os dados foram coletados através de questionario com perguntas objetivas no
periodo de maio de 2015. Resultados: Foram 9 (100%) entrevistadas de acordo a escala da CME. 45% dos
casos afirmaram utilizar os EPI s frequentemente e 55% afirmaram utilizar esporadicamente, devido a nao
disponibilidade no setor. A pesquisa mostrou que 89% conheciam os riscos pelo nao uso do EPl e 11% nao
tinham conhecimento sobre tais riscos. Conclusao: 0 estudo permitiu concluir que todos os profissionais
conhecem os EPI’s, porém nem todos fazem seu uso frequentemente, devido ao relato de auséncia de
alguns EPI’s no setor, pois afirmam so haver disponibilidade do basico. Sugere-se que a instituicao
providencie em quantidades suficientes os EPI ‘s e que reforce a importancia de sua utilizagao através de
capacitacoes a estes profissionais.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL EPIDE!VIIOL()GICO DE GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE FLORIANO- PI
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INTRODUCAO: A gestacao, apesar de ser um processo fisiologico, gera mudancas de ordem fisica,
psicoldgica e social na mulher. Tais alteracoes inerentes a gravidez e ao parto sao influenciadas por
miltiplos fatores, desde os de natureza bioldgica até as caracteristicas socioecondomicas e culturais da
populacao. Portanto, a gestante necessita de acompanhamento qualificado para que intercorréncias
sejam evitadas e prevenidas. 0 inicio precoce do pré-natal e a regularidade das consultas sao essenciais
para garantir uma boa evolugao da gravidez. No Brasil, segundo o Ministério da Saiide, estima-se que 73%
da populacao feminina brasileira em idade fértil nao possuem plano de saiide ou convénio médico,
destacando-se que a taxa de fecundidade total dessa populacao encontra-se em torno de 1,8 filho por
mulher e que o acesso ao pré-natal tende a diminuir com o aumento do niimero de filhos. Nesse sentido,
deve ser fornecida uma assisténcia pré-natal de qualidade que vise preservar a saide da mulher e do
concepto, hem como que favoreca a adesao as consultas de forma periddica, assegurando a profilaxia e a
deteccao precoce das complicagoes proprias da gestacao e o tratamento adequado de doencas maternas
preexistentes, auxiliando na reducao dos indices de morbimortalidade materno-infantil. OBJETIVO:
Caracterizar o perfil epidemiolégico de gestantes de uma UBS de FLORIANO-PI entre o periodo de julho de
2012 a outubro de 2015.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, foi realizado coleta
de dados com 40 gestantes cadastradas na unidade basica de saiide PAM no periodo de julho de 2012 a
outubro de 2015.RESULTADOS: Dentre as 40 gestantes analisadas, 17,5% eram adolescentes, 57,5%
estavam entre 20 e 30 anos, 25% entre 30 e 45 anos, 45% vivem com companheiro e 55% sao solteiras. Em
relacao ao planejamento familiar de acordo com os dados colhidos 70% nao planejaram a gravidez e 30%
foi gravidez planejada. 0 nivel de escolaridade das participantes mostrou que 82.5% tinham o ensino
fundamental incompleto e apenas 17,5% concluiram ensino médio. Foi observado que 70% da populacao
em estudo usam alcool associado ao fumo representado por 30% das gestantes. CONCLUSAO: Baseado na
pesquisa realizada foi possivel observar que essas mulheres nao planejaram uma gestacao, isso pode ser
em decorréncia do baixo nivel de escolaridade por deficiéncia de conhecimento e educagao. Outro fato de
grande relevancia é a auséncia de um parceiro no periodo gravidico pois a gestante experimenta muitas
sensacgoes desagradaveis que poderiam ser enfrentadas de forma normal com a presenca de um parceiro.
0 uso de alcool e fumo durante a gestagao pode acarretar uma série de riscos a satide da mae e do bebé
perfil esse encontrado nas participantes da pesquisa, portanto, conhecer o perfil dessas gestantes da
subsidios para melhorias na qualidade de assisténcia a mulher no periodo gestacional.
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USO DA ANTICONCEPCAO DE EMERGENCIA EM ADOLESCENTES
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INTRODUCAO: A anticoncepcdo é um tema muito importante, especialmente na adolescéncia, considerando a
relevancia social conferida pela oconréncia de gravidez nessa faixa etaria e pela possibilidade de exposicao as doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e AIDS. 0 conhecimento sobre os métodos contraceptivos e os riscos advindos de
relagoes sexuais desprotegidas é fundamental para que os adolescentes possam vivenciar o sexo de maneira adequada
e saudavel, assegurando a prevencao da gravidez indesejada e das DST/AIDS, além de ser um direito que possibilita
cada vez mais, ao ser humano, o exercicio da sexualidade desvinculado da procriagao. VIEIRA, et al (2006).A
anticoncepgao de emergéncia (AE) é um método hormonal indicado para evitar gravidez depois de uma relacao sexual
desprotegida, quando houver falha no uso de método anticoncepcional ou em casos de violéncia sexual. A
anticoncepcao oral de emergéncia pode atuar por meio da inibicao ou retardo da ovulacgao, alteragao do transporte dos
espermatozoides e do dvulo, modificagao do muco cervical e interferéncia na capacitacao espermatica. Sua agao se faz,
portanto, antes da fecundagao. COSTA, et al(2008).0BJETIVO:0 objetivo desse estudo foi investigar o conhecimento e 0
uso do contraceptivo de emergéncia em Adolescentes. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da
pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a elaboragao
do estudo, seguiu-se o percurso metodolégico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos:
escolha do tema; elaboragao do plano de trabalho; identificagao; localizacao; compilacao; fichamento; analise e
interpretacao; redacao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacées
nacionais feitas no periodo de 2004 a 2010 As palavras (Anticoncepgao de Emergéncia, Adolescentes e Sexualidade)
foram usadas isoladamente e em combinacio para a efetuacdo da pesquisa. DISCUSSAQ: Apés analises de estudos
relevantes obteve-se dez artigos, demonstrando, o comportamento contraceptivo da populacao investigada foi feito por
meio da comparacao da prevaléncia de uso de métodos anticoncepcionais em adolescentes em trés seguimentos: Uso
de método contraceptivo na primeira relagao sexual com prevaléncia de 90%; Uso do método contraceptivo para
adolescentes que nao conhecia os efeitos colaterais com 84,2 %. A contracepgao de emergeéncia é utilizada, na maior
parte das vezes, motivada pelo receio da gestagao, em ocasioes de coito interrompido ou na ruptura do preservativo. 0
medo da gravidez é, igualmente, a principal razao apontada para a utilizacao da camisinha masculina, deixando em
segundo lugar alegacdes de protecao contra DST e AIDS. CONSIDERACOES FINAIS: 0 estudo aponta que a contracepgio
de emergéncia esta sendo utilizada prioritariamente por jovens pessoas com histdrico de risco, que procuram formas de
prevencao altemativa eventualmente e, por isso, recorreram a este método. Ao mesmo tempo, no dia-a-dia, essas
pessoas voltam a fazer uso prioritario da camisinha ou de outro método contraceptivo; sao pessoas que nio querem mais
se arriscar com uma possivel gravidez. Os jovens que ainda nao adquiriram essa primeira fase da nogao preventiva, ou
seja, que mantém relacoes sexuais sem o uso de contraceptivos e sem camisinha, permanecem se arriscando. Alguns
sao informados da contracepcao de emergéncia e minimizam pelo menos o risco de gravidez;, outros nem mesmo
chegam a conhecer esse método e permanecem em situacao de risco até a ocorréncia da gestacao. Os que ja aderiram
ao uso de métodos contraceptivos regulares, e também de prevencao das DST e Aids com a camisinha, ou seja, que ja
passaram para uma segunda fase da nocao preventiva, nao abandonam esse uso. Os jovens que tiveram relagoes
sexuais sem método contraceptivo e, que nao costumam dispor de preservativo masculino, recorreu pouco a
contracep¢ao de emergéncia, o que demonstra que ainda estao em risco e precisam ser orientados com relacao as DST
e Aids. Permite, portanto, concluir que: - os jovens devem ser vistos como pessoas que mantém relagao sexual com
frequéncia, principalmente a partir dos 16 anos de idade e necessitam de orientacao contraceptiva e de prevencao de
DST, incluindo a AIDS.
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INTRODUCAQ:A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é causada pelo retrovirus HIV (virus da
imunodeficiéncia humana), seus primeiros casos foram identificados na década de 1980, onde se acreditava
que os principais grupos de riscos eram os homossexuais, as prostitutas e os usuarios de drogas injetaveis. Em
contrapartida, nota-se atualmente mudancas no perfil epidemiolégico da AIDS, com aumento significativo em
individuos em idade de 60 anos ou mais, dados explicados por diversas mudancas no processo de
envelhecimento, na perspectiva e no contexto da sexualidade, ja que no passado acreditava-se na auséncia de
vida sexual ativa em idosos FERNANDO,2013). A utilizagao de praticas de protecao em relagao as infecgoes
sexualmente adquiridas (IST) e, principalmente, a aids, envolve questoes como sexo, classe social, etnia e faixa
etaria. A variavel idade tem grande importancia neste aspecto, tendo em vista a participacao ativa de pessoas
mais velhas na sociedade, principalmente na faixa etaria de meia idade (definida no Brasil entre 40 e 59 anos),
como consequéncia do aumento da expectativa de vida na populagcao (LAZAROTTO, 2008).0BJETIVO:Identificar
fatores que contribuem para o quadro de crescente incidéncia no niimero de idosos com AIDS.METODOLOGIA:0
presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais
relativos ao assunto em discussao. Para a elaboragao do estudo, seguiu-se o percurso metodoldgico sugerido
por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho;
identificacao; localizagao; compilacao; fichamento; analise e interpretacao; redagao. A busca foi feita no banco
de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicagdes nacionais feitas no periodo de 2006 a 2013 As
palavras (HIV, sexualidade, idosos) foram usadas isoladamente e em combinacao para a efetuacao da pesquisa.
DISCUSSAO: Apés analises de estudos relevantes obteve-se sete artigos, demonstrando os principais fatores
relacionados ao aumento da AIDS na terceira idade, entre eles: A melhoria na qualidade de vida; o acesso a
servicos de saiide; condigdes de bem-estar geral e os recentes avancgos da indiistria farmacéutica e da medicina,
permitindo o prolongamento da vida sexual ativa na terceira idade. Além disso, a falta de orientagao enquanto
jovem sobre o uso de preservativo, a prevencao e transmissao do HIV, somado ao desconhecimento do idoso em
relacao a transmissao da doenca, e a implementacao deficiente de estratégias para a prevencao e controle da
infeccao junto a populacao sao agravantes que contribuem para o avanco da AIDS na terceira idade. A AIDS
trouxe a tona novas questoes para o campo de pratica da saiide, entre as quais se destacam: as abordagens da
sexualidade, do uso de drogas e dos direitos humanos, 0 acesso aos servicos e insumos de prevencao, entre
tantas outras que, muitas vezes, nio sao abordadas pelo setor saiide. Quando nos reportamos ao
envelhecimento e aids uma primeira questdo a ser abordada é a sexualidade das pessoas idosas, mas esta
questao nao é exclusiva e esta relacionada a outros fatores que também sao determinantes da infeccao pelo
HIV. CONSIDERA(,‘()ES FINAIS:Trata-se de um fato preocupante que merece atengao da vigilancia sanitaria e das
Secretarias de Saiide dos estados brasileiros, para que se intensifiquem as agoes de prevengao e controle da
infeccao pelo HIV junto a populagao nessa idade, com o intuito de mudar, em longo prazo, a tendéncia atual do
avanco da epidemia no Brasil. Os avangos da AIDS em idosos traduz o reflexo da estigmatizacao da terceira
idade, acreditando nao terem uma vida sexual ativa tanto pelos profissionais de satide quanto seus familiares.
A falta de informacao torna necessario desenvolvimento de estudos nesta area, sendo importante para diminuir
o preconceito e melhorar as medidas de prevencao.
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ULCERAS POR PRESSAOQ: ACOES DE PREVENCAQ E TRATAMENTO REALIZADAS PELOS ENFERMEIROS DA
UTI DE UM HOSPITAL PUBLICO DE FLORIANO - PI

JULIANNA THAMIRES DA CONCEICAO-FAESF
LANAY SARAIVA DA SILVA-FAESF

VANESSA PASSO0S CASTRO-FAESF

ANANDA COSTA FRANCA-UESPI
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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva UTI é uma area do setor hospitalar onde estio internados pacientes
criticos, que por condicdes do seu quadro geral estao expostos a diversos fatores de risco e cuidados inadequados por
parte dos profissionais. Uma das maiores complicacoes desses pacientes estao as tilceras por pressao, considerado um
problema de saiide piiblica Brasil e no mundo. Ulcera por Pressio (UP) é considerada um problema de satide piiblica no
mundo, com gravidade elevada, pois acomete pessoas idosas, nas condigoes de adoecimento cronico degenerativa e
aquelas com a mobilidade comprometida. A UP é uma lesao localizada na pele ou nos tecidos subjacentes, normalmente
sobre uma proeminéncia dssea, resultante de uma pressao isolada ou pressao combinada com a friccao. Ulcera por
Pressao (UP) é uma lesao localizada na pele ou nos tecidos subjacentes, normalmente sobre uma proeminéncia dssea,
resultante de uma pressao isolada ou pressao combinada com a fricgao. Diversos fatores podem ser responsaveis pelo
desenvolvimento das tlceras por pressiao, comumente, uma combinacao de falta de mobilidade, falta de
cognicao/motivacao para movimentar-se e fatores relacionados a nutricio e a presenca de incontinéncia. Em
particular, individuos com lesoes da medula espinhal, diabetes melitus, cirurgia para protese de quadril, fraturas
femorais, clientes de unidade de terapia intensiva (UTI) com baixa perfusao e idosos com miiltiplas doengas encontram-
se submetidos aos riscos (IRION, 2005).0BJETIVO: Identificar as principais acoes de prevencao e tratamento de UP
desenvolvidas pelos enfermeiros na UTI de um hospital publico de Floriano-Pl. METODOLOGIA: Trata- se de uma
pesquisa do tipo descritiva de natureza exploratdria, com a abordagem quantiqualitativa. A pesquisa descritiva procura
analisar fatos e/ou fendomenos, fazendo uma descricao detalhada da forma como se apresentam esses fatos e
fendmenos, ou, mais precisamente, é uma analise em profundidade da realidade pesquisada. A pesquisa exploratéria
objetiva daruma explicacao geral sobre determinado fato, através da delimitagao do estudo. Dessa forma, pode levantar
um novo problema que sera esclarecido através de outra pesquisa (OLIVEIRA, 2007). DISCUSSAQ: O presente estudo foi
constituido por 12 enfermeiros que estavam dentro dos critérios de inclusao. 0 instrumento de coleta de dados foi
através de um questionario semiestruturado de acordo os objetivos que guiaram a pesquisa, constituido de dados sdcio
demograficos, dados abordando o processo assistencial, tais como: acdes preventivas, tratamento e fatores que
facilitam e os que interferem na atuacao do enfermeiro. Os resultados evidenciam que a maioria dos participantes é do
sexo feminino, parte consideravel dos profissionais sao adultos jovens (41,67%) com idade variando entre 26 a 30 anos,
o estado civil que mais prevaleceu foi casado. Em relagao ao tempo de formacao (41,67%) possuiam tempo de formagao
de 1 a5 anos. No quesito atuacao no servigo de UTI (50%) afirmaram que possui de 1 a 4 anos de senvigo e (50%) menor
de ano. No que se refere as agoes de prevencao de UP (100%) dos profissionais disseram que utilizam mudanca de
deciibito e protecao da area de risco cada. No que se refere a utilizagao de instrumento ou protocolo para avaliagao de
risco (83,3%) afirmaram que nao utilizam nenhum tipo de instrumento. No quesito realizacao do exame fisico (75%)
afirmaram que a pratica do exame fisico é feita diariamente. Em relacao as dificuldades encontradas (41,7%) disseram
que a maior dificuldade é a falta de tempo e a falta de insumos cada. Quanto aos elementos facilitadores (58,30%)
informaram a experiéncia como facilitador na prevengao de UP. No que se refere ao tratamento a partir dos relatos foi
evidenciado cuidados tais como a limpeza da ferida, curativo diario e uso de substancias que ajudam na cicatrizacao.
CONSIDERA(;()ES FINAIS: Consideramos como fundamental tanto para reducao dos indices de tilceras por pressao bem
como para a melhoria na qualidade da assisténcia, a implementacao e o desenvolvimento de protocolos e ou
instrumentos de prevencao de iilceras por pressao.
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ANALISE DO TEOR DE ACIDO ACEI'ILSALICiI:ICO 500 MG EM COMPRIMIDOS COMERCIALIZADOS NO
MUNICIPIO DE FLORIANO-PI
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LUCIANA RESENDE DE SOUSA ALMEIDA-FAESF
GUSTAVO AGUIAR DE SOUSA-FAESF
RONDENELLY BRANDAO DA SILVA-FAESF

Medicamento é todo produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilatica,
curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico. 0 acido acetilsalicilico (AAS) conhecido mundialmente pelo
seu nome fantasia, Aspirina® (Bayer Co.), é um AINE (agente antiinflamatdrio nao-esteroidal). 0 AAS tem
diversas finalidades como agente antipirético, anti-inflamatério e analgésico. A presente pesquisa teve
como objetivo analisar o teor de acido acetilsalicilico 500mg em comprimidos de diferentes laboratorios
comercializados nas farmacias e drogarias do municipio de Floriano-PI, de forma a verificar o seu potencial
de acao terapéutica in vitro. Trata-se de um estudo de carater descritivo e exploratério, realizado por meio
de analises no laboratorio de controle de qualidade de uma indistria farmacéutica, com solucoes
preparadas conforme as especificacoes da Farmacopéia Brasileira. 0 estudo foi realizado em comprimidos
de AAS com a dosagem de 500 mg de diferentes laboratorios, comprados e adquiridos em farmacias e
drogarias do municipio de Floriano-Pl. Selecionou-se 5 laboratorios diferentes para as analises, sendo
adquiridos de 5 farmacias/drogarias do municio de Floriano-Pl, totalizando 20 compridos de cada
laboratorio para serem analisados, ao todo 100 comprimidos. A pesquisa foi realizada no més de outubro
do anode 2015. A especificacao exigida pela farmacopeia brasileira para teor de comprimidos de AAS
500 mg sao entre 95,0 % ha 105%. As amostras apresentaram os seguintes resultados: A- 96,83%; B-
91,45%; C- 92,83%; D- 95,65%; E- 96,06%. 0 doseamento dos farmacos é um dos mais importantes na
avaliacao da qualidade dos produtos farmacéuticos, pois faz parte dos testes de bioequivaléncia, visto que
determina a quantidade de principio ativo presente na formulagao a ser administrada no organismo. Apés
a obtencao dos resultados, observou-se que 0 método empregado para obtencgao dos valores do teor do AAS
¢é bastante eficaz quando relacionamos com o tempo de analise, os resultados obtidos e o poder de
reprodutibilidade de resultados, levando a entender que é um método bastante seguro.
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ATENCAO FARMACEUTICA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI), UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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0 uso de terapia farmacologica nao esta isenta de problemas. A fungcao do farmacéutico no exercicio de sua
profissao deve estar direcionada para acoes de prevencao em saiide, com o objetivo de melhorar a saiide
piiblica, otimizando os servigos farmacéuticos e modificando os habitos do individuo, da familia e da
comunidade sobre o medicamento. A funcao do farmacéutico no exercicio de sua profissao deve estar
direcionada para acoes de prevencao em saiide, com o objetivo de melhorar a saiide piiblica, otimizando os
servicos farmacéuticos e modificando os habitos do individuo, da familia e da comunidade sobre o
medicamento. Objetivou-se esclarecer a atuagcao do farmacéutico dentro da UTI na pratica da atencao
farmacéutica. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, do tipo revisao de literatura
(POLIT; BECK,2011) fundamentada em evidéncias cientificas, com analise integrativa e sistematizada do
contelido (BARDIN,2011), disponiveis em bibliotecas convencionais e virtuais, com base de dados da
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Scientific Eletronic Library (SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Para tanto, utilizou-se como critérios de inclusao artigos com texto
completo em portugués que evidenciassem a tematica em questao e indexado nas bases de dados entre os
anos de 2008 a 2014.  Na UTI, o farmacéutico vem sendo incorporado a equipe multiprofissional com o
objetivo de promover a melhora da assisténcia ao paciente, contribuindo, sobretudo, para o:
Monitoramento dos farmacos e a avaliacao da eficacia; Provendo suporte de informacoes a equipe médica
e de enfermagem; Realizando a conciliacao medicamentosa; Prevenindo, identificando e notificando
reacoes adversas. Essa conduta profissional pressupoe acao sobre a farmacoterapia para resolver ou
prevenir resultados clinicos negativos oriundos da utilizacao de medicamentos, sendo este um ato
planejado, documentado e realizado junto ao usuario e aos profissionais de saiide, ao compor o processo
de acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico. 0 protétipo de Atencao Farmacéutica surge como
uma atividade dirigida as necessidades da populagao, transformando o farmacéutico no agente e o
paciente no principal beneficiario dessa nova filosofia profissional.
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A INTERVENCAO DO ESTADO NO PODER FAMILIAR, NO MUNICIPIO DE PASTOS BONS-MARANHAO, SOB 0
VIES DA LEI DA PALMADA.

KAREN JULIANNY COELHO CASTRO-FAESF
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THAYS DA CRUZ COSTA-FAESF

Com embasamento no conflito provocado por a violéncia fisica que os pais empregam para ensinar suas
criancas, o presente trabalho tende como finalidade tratar sobre a Lei N° 13.010/14, bem quanto as
significacoes que geram a possibilidade de por limites aos dominios dos pais sobre os filhos. 0 niicleo
principal circunda em observar a intervencao do estado na intimidade e na vida privada das pessoas sobre
as transgressoes dos direitos fundamentais que sao inerentes aos pais e suas relacoes em seu seio familiar.
Incluindo o choque causado acerca da agressao fisica que os responsaveis empregam para ensinar seus
filhos. Tendo como objetivos, arguir quanto ao nivel de aceitacao da lei da palmada. Ponderar a percepc¢ao
dos pais quanto a sua autoridade familiar frente a insercao da nova lei; avaliar a inconstitucionalidade e
constitucionalidade da lei da palmada; analisar os possiveis beneficios que possam vir através da
implantacao da lei, ver se ha confronto entre as normas do cddigo civil e a nova lei e saber quando sera
aplicada esta lei ou cabera a aplicacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Tendo em vista esta
discursao sobre a sua interferéncia foi desempenada a pesquisa de campo, feita na cidade de Pastos Bons,
Estado do Maranhao, com 30 entrevistados; concluindo-se que a maioria dos participantes entendem que
o perfil das criancas vem mudando com o decorrer dos tempos e que com isso a liberdade e autonomia
frente a decisao no seio familiar tornou-se parte de seu papel, atuando junto aos seus pais e foi vista como
algo positivo, quanto as formas empregadas para punir as criancas (castigos fisicos), foi decidida por
superioridade que nao é algo aceitavel e que o dialogo seria a melhor op¢ao. Porém nao foi vista de forma
favoravel e aceita no que se refere a nova politica de intervenc¢ao do estado no modo como se educaria os
menores, no mesmo diapasao, questiona-se quanto a diminui¢cao da autoridade e autonomia dos pais no
poder de mando referente aos filhos, sendo de opiniao destes que houve tal reducao tanto quanto afiangcam
que esta legislacao interfere nos direitos e garantias que sao apenas proprios da esfera familiar. Grande
parte dos entrevistados disseram nao ter conhecimento sobre o novo diploma legal até o momento que
antecedeu a pesquisa de campo, nem mesmo houve qualquer tipo de esclarecimento por parte das
autoridades estaduais e municipais nas esferas alusivas ao apoio a familia do Municipio e Estado do
Maranhao e ainda nao ha nenhuma intencao concreta que estas ocorram, ocasionando assim uma
ineficacia da norma tanto juridica como social. Deixa-se aqui um questionamento para posteriores debates
sobre como pode haver possibilidade de cobrar da populagao aquilo que nem mesmo os préprios orgaos tém
conhecimento e aplicacao. Resulta-se, portanto, que apenas se espera da sociedade aquilo que ja esta
incorporado em seus costumes, frente a ineficacia dos responsaveis por seu desempenho e fiscalizacao.
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AVALIACAO DO PERCENTUAL RESTO - INGESTAO EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO NA
CIDADE DE FLORIANO - PI.
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INTRODUCAO:A alimentacdo é uma necessidade dos individuos, tem relacdo direta com a saiide,
influenciando na qualidade de vida. A Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) se baseia em uma unidade
de trabalho ou d6rgao de uma empresa que desenvolve atividades relacionadas a alimentagao e nutri¢ao.
Segundo dados da Associacao Brasileira das Empresas de Refeicoes Coletivas (ABERC), o mercado da
alimentacao vem crescendo continuamente no Brasil, onde empresas responsaveis faturam milhdes
durante o ano. Um indicativo utilizado dentro da UAN para o controle de desperdicio é o indice de resto-
ingesta, definido como a quantidade de alimentos devolvida no prato/bandeja pelo comensal, sendo que o
percentual representa a quantidade desses alimentos em relagao a quantidade produzida, avaliando a
adequacao das quantidades preparadas em relacao ao consumo verificando por final a aceitacao do
cardapio (resto-ingesta). OBJETIVO: Quantificar o percentual do resto/ingestio em um restaurante
universitario Federal de Floriano verificando sua adequacao.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo, transversal e de campo. Para coleta de dados, foram porcionadas 20 bandejas no
intervalo de 5 comensais, onde as mesmas foram analisadas no periodo de uma semana no horario do
almogo e para o calculo da porcentagem de Resto Ingestao (RI) foi utilizada a formula: %Resto -
Ingesta=Peso do Restox100/Peso da refei¢ao distribuida. RESULTADOS:A analise dos dados dos indices
de resto-ingesta do RU do IFPI Floriano atingiu durante a semana de analise um valor médio de 6,3%. Os
dados apresentados atestam que nao houve um desperdicio maior que o proposto pela gestio do
Restaurante (10%) durante o periodo da coleta de dados e que os indices estio de acordo com a
literatura.CONCLUSAO: Conforme o objetivo proposto observou-se que a quantidade de RI expresso em
percentual na UAN foi considerada de acordo com o que é recomendado.
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MORADORES DE RUA EM SITUAGAO DE DEPENDENCIA QUIMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAQ: O craving ou "fissura" - como é designado, popularmente, pelos dependentes quimicos no Brasil
- € um conceito um tanto controverso. Pode-se aceitar a definicao mais comum e considerar que é um intenso
desejo de utilizar uma especifica substancia, ou, entao, concordar com outros varios conceitos descritos pelos
pesquisadores deste tema: desejo de experimentar os efeitos da droga; forte e subjetiva energia; irresistivel
impulso para usar droga; pensamento obsessivo; alivio para os sintomas de abstinéncia; incentivo para auto-
administar a substancia; expectativa de resultado positivo; processo de avaliagao cognitiva e processo cognitivo
nao-automatico.( ARAUJ0,2008). 0 trabalho de Enfermagem Psiquiatrica surgiu concomitantemente ao projeto
da medicina social que passou a ter interesse pelo corpo individual, pela necessidade de conhecimento e pelo
controle e utilizagcao desse corpo como um todo. A psiquiatria foi a primeira especialidade médica atrelada a um
projeto de conhecimento e transformacao da sociedade na Europa do século XVIII.(REINALDO, 2007). O
Ministério da Saide (MS), ao eleger como modelo a criagao de uma politica piiblica de satide para a populagao
em situacao de rua em convergéncia com as diretrizes da atencgao basica e a légica da atencao psicossocial com
sua proposicao de trabalhar a reducao de danos, assume legitimamente a responsabilidade da promocao da
equidade, garantindo o acesso dessa populagao as outras possibilidades de atendimento no SUS, com a
implantacao dos Consultérios na Rua. OBJETIVO: O principal objetivo do trabalho é quebrar a barreira
preconceito com os moradores de rua, tendo-se como beneficios uma melhor formagao académica tornando-se
profissionais preparados para a vida cotidiana e com maturidade, além disso trazer novos conhecimentos para
os académicos de enfermagem e para outros profissionais de diversas areas. METODOLOGIA: Este relato de
experiéncia foi realizado na pastoral de rua pela Fraternidade Missionaria 0 Caminho e os Jovens da Juventude
0 Caminho em Teresina-pi na Praca Rio Branco com vista que em Floriano nao existe uma pastoral de rua,
envolvendo piblico alvo homens e mulheres adultos dependentes quimicos que vivem na rua, sendo uma
pesquisa qualitativa, onde foram feitas observacoes sobre quais seriam as maiores dificuldades desses
dependentes quimicos e se existe uma assisténcia de enfermagem e de outras areas da saiide. RESULTADO: Das
observacoes feitas na pastoral de Rua, percebeu-se no momento de cada partilha em que estavam reunidas as
Irmas da Fraternidade Missionaria 0 Caminho, todos vocacionados( Incluindo eu como vocacionada) e
benfeitores , o olhar de cada filho e filha que necessitavam de apenas uma palavra , uma oracao, um aperto de
mao , um simples abraco de conforto.( De Sousa,2015). Um requisito que chama-se a atencao € que os leigos
(que nao tem formacao) realizam assisténcias relacionadas ao setor que seriam de competéncia do
profissionais de saiide como curativos e apoios tanto emocionais como psicoldgicos que deveriam ser realizadas
por profissionais da saiide mental. ( De Sousa, 2015). Acredita-se que na maioria das vezes existam
preconceitos de trabalhar com esses filhos que também sao seres humanos como a gente , que erram assim
como nos e necessitam de uma assisténcia dos profissionais da saiide.( De Sousa, 2015). Durante um dia de
experiéncia como académica de enfermagem foi adquirido muitos conhecimentos, como a realizacao dalimpeza
do meu primeiro curativo onde nem na faculdade nunca conseguira ter realizado nos estagios. Foi um dia muito
chuvoso em que corri riscos mas por amor aos filhos mesmo com medo de raios que caiam de formar intensas
no chio eu realizei este trabalho e inclusive o filho roubou porque queria apenas minha biblia e caderno , mas
diante de tudo isso faria tudo de novo por amor.( De Sousa, 2015).Conclusao: Percebe-se uma grande
necessidade da assisténcia nao so de enfermagem mas de outros setores da satide, contribuindo-se para o
nosso amadurecimento profissional e como ser cidadao vencendo as barreiras do preconceito.
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A DIGNIDADE HUMANA VOLTADA A SOCIEDADE FLORIANENSE

LEONARDO BRUNO DE OLIVEIRA DA SILVA-FAESF
GERLANE DE SOUSA-UESPI

INTRODU(;Z\O: 0 presente artigo trata do Principio da Dignidade Humana voltada a sociedade florianense.
Utilizando seus conceitos embasados por alguns autores em comparacao com as acoes sociais realizadas
na cidade, bem como, saneamento e desenvolvimento, ou falta deles. 0 Estado, ao agir por intermédio de
seu governante pensando apenas em beneficios proprios, com gastos publicos visando apenas o seu bem
particular, colocando a margem os direitos e desenvolvimento de toda a sociedade, exclui as pessoas de
terem condigoes minimas para uma vida digna. OBJETIVOS: Descrever os principios de forma a fazer com
que a populacao se faga conhecedora de seus direitos fundamentais; e mostrar de acordo com a pesquisa
realizada, os principios da dignidade humana e como a mesma se fundamenta para sanar os problemas da
sociedade em questao. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa de campo de natureza qualitativa, com
o intuito de questionar sobre as condigcoes de vida expostos na sociedade por meio de um questionario. A
populacao alvo foram cidadaos residentes nas areas mais escassas da cidade e alguns de seus agentes
publicos. RESULTADOS: Foi verificado que alguns dos entrevistados sofrem com a dificuldade no acesso a
salide, educacao de qualidade, parte deles nao alfabetizados, reclamam da falta de seguranca, da falta de
saneamento basico e até fazem suas sugestoes de melhorias. CONCLUSAOQ: Portanto, é visto que a
comunidade tem grande parte de suas enfermidades voltadas a falta de saneamento basico, por vezes
tratamento inadequado da agua e sem contar a educacao de qualidade a cada dia mais escasso. E visto
que os cidadaos desconhecem seus direitos fundamentais, estes resguardados pela “Lei Maior” que rege
este Estado. Logo, a solugcao nao esta em abandonar o principio da dignidade da pessoa humana - o que
nem mesmo seria possivel no Brasil, haja vista a sua positivagao constitucional como clausula pétrea - nem
tampouco em relega-lo a um papel secundario em no ordenamento. Porém, a constatacao de que os abusos
realmente ocorrem justifica, em sintese, que se cobre maior rigor e consisténcia na aplicagao do principio,
e invocar diretamente a dignidade em cada hipotese a ela tangenciada.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FISCALPARA A GESTAO PUBLICA E PARA A SOCIEDADE.

LEONARDO SILVERIO DANTAS-FAESF

ELISA DE CARVALHO BARROSO-FAESF
CAROLINE ALENCAR DE CARVALHO-FAESF
EVANDA MARIA CARVALHO MOREIRA-FAESF

INTRODUCAO: 0 Brasil tem avangado muito apés o processo de redemocratizacao, tanto econdmica como também
socialmente. Entretanto para consolidar e aperfeicoar continuamente a nossa democracia é necessario a participacao
da sociedade na Gestao Piiblica, desde o processo de formulagao das politicas piiblicas até a fiscalizagao da aplicagao
dos recursos piiblicos. Nesse contexto surge a necessidade de se verificar aimportancia de promover e institucionalizar
a Educacao Fiscal como instrumento para a cidadania, na sensibilizacao do cidadao para a fungao socioeconomica do
tributo e criar condi¢oes para uma relagao harmoniosa entre o Estado e o cidadao. OBJETIVOS: Este trabalho tem por
objetivo evidenciar aimportancia da Educacao Fiscal tanto para a Gestao Piiblicacomo também para a Sociedade como
instrumento eficaz na consolidagao da democracia através da conscientizagao dos cidadaos da importancia da
arrecadacao dos tributos e da fiscalizacao da aplicagao dos recursos arrecadados. Portanto, este tema é importante
tanto para o nosso engrandecimento pessoal como também para a comunidade em geral, através da tentativa de
aprofundar o assunto e impulsionar a sua disseminacao. METODO: A pesquisa caracteriza-se como uma revisao
bibliografica, uma vez que o estudo consistiu na coleta, selecao, analise e interpretacao da literatura pertinente ao
assunto, composta de livros, dissertacoes de mestrado e revistas especializadas publicados no periodo de 2001 a 2015.
RESULTADOS: A Educacao Fiscal busca o alcance da Cidadania através da conscientizacao da sociedade por meio de
atividades educativas sobre os direitos e deveres do cidadao para colocar em evidéncia que a tributacao e o controle da
destinagao dos recursos piiblicos tém como finalidade proporcionar ao cidadao a possibilidade de uma vida digna com
saiide, educacao, seguranca, etc. 0 controle social da gestao piiblica pode ser feito pela sociedade de varias formas,
tais como: Orcamento participativo; Criacao de conselhos nacionais, estaduais ou municipais: de educacao, de
alimentacao escolar, de satide, de assisténcia social; Acao popular; Mandado de seguranca coletivo; Plebiscito;
Iniciativa popular legislativa; dentre outras. Através destas iniciativas a sociedade pode contribuir para o
aperfeicoamento da gestao piblica. Entretanto, pode-se constatar a complexidade do funcionamento da maquina
publica, bem como, a necessidade de Incentivar continuamente a participagao e o acompanhamento, pela sociedade,
desde o processo de planejamento govemamental até a aplicagao dos recursos piiblicos. CONSIDERACOES FINAIS: Ao
longo deste trabalho foi demonstrado que a Educacao Fiscal é um importante elo entre o Cidadao e o Estado, pois a
mesma fundamenta-se na conscientizacao da Sociedade sobre os seus direitos e deveres, bem como quais as fungoes
do Estado e de que maneira os cidadaos podem participar da gestao dos recursos piblicos interferindo desde a
formulacao das politicas piblicas por parte do Estado até o acompanhamento da execugao dos recursos piiblicos. Foi
abordado também o funcionamento da Gestao Piiblica, mostrando os instrumentos de Planejamento Governamental,
as diretrizes para elaboracgao e execucao do Orcamento Piiblico, constatando-se a complexidade dos instrumentos de
gestao aos quais dificultam a participacao da sociedade na Gestao Piiblica. 0 objetivo do programa de educacao fiscal
é sensibilizar alunos, professores, pais de alunos e toda a sociedade, sobre aimportancia da arrecadacao dos tributos
e ao mesmo tempo esclarecer o papel do Estado na aplicacao eficiente dos mesmos, possibilitando o desenvolvimento
da sociedade para o pleno exercicio da cidadania. “Isso sé é possivel com a participacao de cada um na construgao de
uma sociedade mais consciente e sensivel aos problemas do Estado”. Portanto a Educacao Fiscal é importante ser
implantada desde o ensino infantil até o ensino superior/especializagao. A SEFAZ-PI para incentivar a sociedade na
fiscalizagao de tributos a partir de julho de 2015, criou o programa CPF na Nota Fiscal, ao qual o contribuinte faz um
cadastro no site da SEFAZ, depois ao efetuar as compras pede para que inclua o seu CPF na Nota Fiscal, passando a
concorrer a R$ 200.000,00 (Duzentos Mil Reais) por més e também a receber de 6 em 6 meses um percentual do
imposto efetivamente recolhido.
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USO DAS MiDIAS NA SALA DE AULA.

LEONARDO SILVERIO DANTAS-FAESF
NAYANA PAULA CARVALHO DANTAS-FAESF
ADISON ALMEIDA DO NASCIMENTO-FAESF

ANA MANUELA CARVALHO SILVA-FAESF
ANGELA MARIA FERREIRA DA SILVA-FAESF

INTRODUCAO: Este artigo é uma reflexao acerca da inevitavel presenca da midia como ferramenta didatica. Ou seja, a
pratica do professor deve utilizar recursos que vao além do quadro negro e do livro didatico. Como primeiro ponto a ser
abordado nesta discussao destaca-se a relacao intima e necessaria contemporaneamente entre as midias e a escola.
Para muitos criticos é um devaneio pedagégico relacionar as midias com o contexto escolar. Entretanto é esse devaneio
que é o epicentro de possibilidades de encontro que se propoem para este texto. 0 uso das midias implica em
compreender as suas varias formas de utilizacao nos diferentes niveis de trabalho desenvolvidos no ambiente escolar,
sem deixar de lado o foco principal que é o de favorecer o processo de aprendizagem do aluno. OBJETIVOS: Este trabalho
tem por objetivo evidenciar aimportancia do Uso das Midias na Sala de Aula como instrumento eficaz de aprimoramento
e evolucao do processo de ensino e aprendizagem, desde o ensino fundamental até as pos-graduacdes. Portanto, este
tema é importante tanto para o nosso engrandecimento pessoal como também para a comunidade em geral, através
da tentativa de aprofundar o assunto e impulsionar a sua disseminacao. METODO: A pesquisa caracteriza-se como uma
revisao bibliografica, uma vez que o estudo consistiu na coleta, sele¢ao, analise e interpretacao da literatura pertinente
ao assunto, composta de livros, dissertacoes de mestrado e revistas especializadas publicados no periodo de 1998 a
2015. RESULTADOS: Uma abordagem pedagogica precisa superar o uso das midias como recursos auxiliares de um
ensino preocupado com ilustracoes, sendo uma possivel representagao da realidade. Utilizar apenas o livro didatico
como ferramenta para auxiliar na pratica pedagégica trata-se de um atentado a diversidade. Barbero (1998), identifica-
se a negacao do simplismo e apenas ao uso do liviro como recurso pedagogico. Uma das principais evolugoes
contemporaneas no ensino-aprendizagem introduzida pelo uso das midias na sala de aula é a Educacao a Distancia via
satélite ou internet, oportunizando cursos cem por cento a distancia ou semipresenciais que vao desde o ensino de
jovens e adultos a cursos de pés-graduacao. Segundo o Censo EAD 2014 no Brasil, 0 niimero de cursos regulamentados
totalmente a distancia oferecidos em 2014 foram 1.840 cursos, ja os cursos regulamentados semipresenciais ou
disciplinas EAD foram oferecidos 3.453 cursos semipresenciais ou disciplinas EAD pelas instituicoes formadoras que
compuseram a amostra. Amaioria - 1.288, ou 37% do total &#8722; consiste em cursos de graduacao em bacharelado.
Em seguida apresentam-se os de especializa¢cao, somando 522 cursos &#8722; 15% do total &#8722;, e os de
bacharelado e licenciatura, com 519 cursos em 2014 &#8722; tamhém 15% do total. Se os cursos regulamentados
totalmente a distancia se concentraram na pés-graduacao - 53% do total &#8722;, os semipresenciais e disciplinas
EAD se concentraram nos niveis de graduacao, 70% do total de cursos desse tipo oferecidos em 2014. CONSIDERA(}GES
FINAIS: A comunicagao avancou e, contemporaneamente, compreende-se que o individuo pode constituir-se em todas
as etapas do processo de ensino-aprendizagem. Assim, a educacao que se baseia apenas na relacao classica professor-
aluno e esta centrada apenas nos livros como meio, deixa lacunas na compreensao do mundo e dos sujeitos que serao
preenchidas em outro lugar que nao na escola, sendo que nao necessariamente a partir dos valores sociais comungados
como coletivos. A partir do final do século XX, a escola deixa de ser um lugar de aprender a ser, mas comega, ou, deveria
comecar a ser, um lugar de se aprender a viver no mundo e nao pelo mundo. A intencao desta reflexao foi justamente
propor a escola, e aos professores, a valorizagao da midia na sala de aula, nao s6 como instrumento de discussao, mas
como ferramenta de construcao de realidades, baseadas em contelidos de interesse dos alunos, estimulando, desta
forma, a consciéncia critica, a opiniao pessoal, muitas vezes renegada pela escola e pela midia.
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DESENVOLVIMENTO DE UM CREME A BASE DE OLEO DE BURITI (MAURITIA FLEXUOSA)

LOUISE CRISTINA FREITAS SARAIVA-FAESF
RONDENELLY BRANDAO SILVA-FAESF

0 buriti é um fruto silvestre endémico em alguns estados das regioes Norte e Nordeste do Brasil, incluindo
o Piaui, o qual vem sendo utilizado para diversas finalidades, que vao desde as nutricionais até as
medicamentosas. Ainda sao poucos os estudos que descrevem atividades funcionais do buriti, mas os ja
existentes na literatura demonstram seu potencial fotoprotetivo devido a presenca dos carotendides e sua
atividade antibacteriana e cicatrizante. Sendo assim, este estudo teve como objetivo desenvolver um creme
a base do dleo de buriti e determinar as suas caracteristicas fisico-quimicas. 0 éleo de buriti foi adquirido
no mercado local da cidade de Floriano-Piaui. O creme foi preparado e analisado no Laboratério de Controle
de Qualidade do Laboratdrio Sobral. As caracteristicas analisadas foram aspecto, pH, densidade e
viscosidade. Foram utilizadas as metodologias previstas na Farmacopeia Brasileira 52 edi¢ao (2010). 0
produto apresentou um aspecto cremoso, de cor alaranjada e odor caracteristicos do buriti. A textura é
agradavel, uniforme e de bom espalhamento. Além disso, o creme apresentou um pH de 6,42, estando
dentro do pH fisioldgico da pele que é de 4,0 a 6,5. No ensaio de densidade, teve como resultado um valor
de 0,9818 g/cm3. Avaliando os resultados da viscosidade observa-se que o creme mostrou uma queda
acentuada de viscosidade com o aumento do gradiente de velocidade, o que o caracteriza como um fluido
nao-Newtoniano pseudoplastico. De acordo com os resultados apresentados, € possivel afirmar que o 6leo
de buriti é uma substancia com potencial aplicabilidade na area farmacéutica. 0 seu estudo pode vir a ser
uma forma de melhor aproveitar os recursos naturais e contribuir com o desenvolvimento regional e social,
ressaltando-se a importancia da realizacao de experimentos que comprovem o seu potencial terapéutico,
mecanismo de acao, toxicidade e os possiveis efeitos colaterais.
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UM ESTUDO DE EDIFiC10S MODERNOS NA CIDADE DE FLORIANO, PIAUI. 1950- 1980.

LUANNA DE CARVALHO SANTOS-FAESF

Esse estudo que se intitula "Um estudo de edificios modernos na cidade de Floriano, Piaui. 1950- 1980"
teve como finalidade a elaboragao de trabalho final para a obtencao do titulo de especialista em Praticas
Projetuais em Arquitetura e Engenharia, pela Universidade Federal do Piaui. Possui como objeto de estudo
trés obras modernas na cidade de Floriano, P1, com tipologias diferenciadas datadas entre os anos de 1950
a 1980. As obras estao no periodo contemporaneo no Brasil, e moderno tardio no Piaui, e entre estas se
destacam os edificios do Comércio Esporte Clube (1957), Casa Moderna de Dona Graci Guimaraes (1960)
feitos pelo autodidata Otacilio Fortes e a Igreja de Nossa Senhora das Gracas (1976), pelo arquiteto Miguel
Caddah. Como justificativa considera o fato na inédita reuniao de mapeamento e inventario sobre essas
obras na cidade, bem como a necessidade em se aprofundar sobre a conservacao e preservacao desse
patrimonio, na qual a sociedade local nao possui conhecimento sobre a heranga que uma cidade pode
possuir no meio arquitetonico e urbano. Quanto a metodologia de pesquisa adotada consistiu no resgate
através de fontes primarias e secundarias do material, na busca por registros fotograficos, publicacées em
jornais e revistas e por acervo mantido preservado nos arquivos de cada obra, chegando também em nivel
de reconstrucao virtual quando este ja nao existe mais ou tenha sido descaracterizado. 0 trabalho de
pesquisa é dividido em duas etapas: uma inicial, a de levantamento de fontes primarias e secundarias; e
uma posterior, que se trata da analise e diagnostico dos objetos de estudo. Para o levantamento de fontes
primarias das obras, 0 acesso a arquivo privado na paroquia e com Frei Vicente foi fundamental, bem como
a coleta de depoimentos orais na qual forneceu entrevista Frei Erivelton, paroco atual da Paroquia, que
exibiram material de seu acervo histérico; no clube, com a coleta de depoimentos de antigos
frequentadores e entrevistas com colegas do autodidata; e com os proprietarios da casa moderna, na qual
a proprietaria forneceu iniimeras informacoes sobre as formas de como ela foi concebida. Quanto as fontes
secundarias, estao sendo trabalhadas: a obra de Afonso e Negreiros (2010) que aborda a producao
moderna na cidade de Teresina; e a de Fernandes (1991) que organizou um livro que possui como titulo
“Aspectos da arquitetura de Floriano” que resgata a historia urbana e arquitetonica da cidade até o século
XX. As referidas obras a serem analisadas registram a consolidacao da arquitetura moderna na cidade, com
exemplares que sao de grande importancia na producao moderna arquitetonica piauiense. Atualmente,
esses edificios nao sao preservados por lei, assim ocorrendo o caso de descaracterizagao. Uma discussao
em que deve ser levantada onde algumas questoes que procurarao relacionar a cidade e a arquitetura,
observando a importancia dessa producgao para o cenario local, bem como, a influéncia da mesma para
trabalhos de outros profissionais, servindo de base textual. Finalizando, a observacao para com o estado de
conservacao que as obras se encontram e o que tem sido feita para preserva-las, buscando bases
conceituais, documentos arquitetonicos no nivel técnico, da memoria e do uso.

Palavras-chave: Historia da Arquitetura, Arquitetura Moderna, Projetos Arquitetonicos, Patrimoni.

LUANNA DE CARVALHO SANTOS
RUA ANDRADE SOBRINHO - SAMBAIBA NOVA
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: luannadecarvalho@hotmail.com

42



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Oral
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

POLITICAS DE PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO URBANO: ANALISE DO PLANO DIRETOR DE
FLORIANO-PI.

LUANNA DE CARVALHO SANTOS-FAESF

0 processo de urbanizagao no Brasil ocorreu de modo espontaneo e desordenado e durante o século XIX,
houve um agravamento nessa situacao, pois as cidades passaram por um acelerado crescimento
populacional e ao longo dos anos as cidades brasileiras vém passando por planos de melhoramento urbano
que sao regulamentados por legislagdes especificas. 0 presente trabalho tem o objetivo a discussao sobre
as politicas de planejamento e desenvolvimento urbano na cidade de Floriano, PI. Justifica-se a
necessidade de tal analise pelo fato de ainda nao possuir um estudo sobre o atual planejamento territorial
na cidade sendo que o plano diretor é um importante instrumento na busca do desenvolvimento harménico
dos municipios, pois é através dele que sao previstas a localizacao dos pontos de atividade da melhor
maneira de uso e ocupacao do solo presente e no futuro. Desse modo, utilizou-se como estudo de caso, o
Plano Diretor da cidade de Floriano-Pl, Lei N° 416/07, onde busca-se entender de que forma essa
legislacao esta sendo aplicada no desenvolvimento do espaco urbano do municipio. A metodologia adotada
consistiu no resgate através de fontes primarias e secundarias, através de pesquisas bibliograficas
realizadas a partir de livros, artigos académicos, publicacoes em jornais e revistas, o Plano Diretor de
Floriano com a Lei N° 416/07 e materiais disponiveis na internet para melhor compreender a tematica
estudada. 0 trabalho de pesquisa foi dividido em duas etapas: uma inicial, a de levantamento de fontes
primarias e secundarias; e outra posterior do estudo que foi realizada por meio de coletas de informacoes
em orgaos publicos para embasar o trabalho a respeito da aplicabilidade das leis municipais. Para o
levantamento de fontes primarias, foi feita o regaste de fotos antigas que retrata o desenvolvimento da
cidade, depoimentos com os primeiros moradores da cidade que se preocuparam em estudar o seu
desenvolvimento. Para o levantamento das fontes secundarias foi estudado o Estatuto da Cidade, sob a Lei
Federal N° 10.257/2001, que estabelece as diretrizes gerais da politica urbana do pais; e também MEURER
e VIEIRA (2010), que esta direcionado aos Planos Diretores em municipios de pequeno porte. A maioria dos
municipios brasileiros é de pequeno porte, nao ultrapassando 20.000 habitantes, no qual poucos possuem
Plano Diretor ou encontram-se desatualizados. O Estatuto da Cidade determina que as cidades com mais
de 20.000 habitantes seja obrigatorio o municipio possuir um Plano Diretor local, onde muitas vezes nao é
cumprido com vigor pelo poder publico, causando descontrole sobre o crescimento do solo urbano, o
desenvolvimento das atividades nao sao acompanhados pelos gestores do municipio e a populacao fica
segregada aos direitos minimos das condicoes de distribuicao de renda, moradia e seguranca, por exemplo.
Assim, a partir da tematica levantada, verificou-se que a cidade de Floriano é dotada de todos os
instrumentos legais que sao a base para o bom planejamento e desenvolvimento das politicas urbanas e,
no entanto, assim como ocorre em grande parte das cidades brasileiras, o problema é a falta de
aplicabilidade dessas leis.
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A HIPODERMOCLISE COMO MEDIDA ALTERNATIVA EM CUIDADOS PALIATIVOS

LUCIA MARINA ALVES DE CARVALHO-UESPI

POLLYANNA TAIANA DE MORAIS SOUSA-UESPI

EDILDETE SENE PACHECO-UESPI

FRANCIELLE DE MOURA MARTINS-UESPI

CONCEIGAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-UESPI

INTRODU(}Z\O: Os cuidados paliativos constituem uma assisténcia com o objetivo de promover qualidade de
vida aos pacientes com agravos a sailide sem perspectiva de cura. Uma proposta terapéutica que pode ser
utilizada é a hipoderméclise, também chamada de terapia subcutanea, definida como a administragao de
medicamentos ou fluidos na camada mais profunda da pele, a hipoderme. Essa técnica qualifica a
assisténcia, aumenta o conforto e a qualidade de vida do doente. OBJETIVO: Analisar como a
hipoderméclise pode auxiliar os cuidados paliativos de individuos em unidades de internacao e daqueles
em assisténcia domiciliar. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico referente a estudos
sobre a hipodermdclise que visou explicar como esse método alternativo poderia melhorar a qualidade de
vida de pacientes em cuidados paliativos. Constituiram como fontes de pesquisa guias e artigos indexados
na base de dados Bireme e Scielo, a partir do ano de 2012. Uma abordagem qualitativa dos contelidos dos
artigos possibilitou maior ordenacao do material e com isso foi possivel atingir o objetivo do presente
trabalho. DISCUSSAO: Pacientes em cuidados paliativos usualmente necessitam do uso da via subcutanea
por apresentarem dificuldade em receber medicamento por via oral, em face a dispneia, disfagia, émese e
obstrucgao intestinal no cancer em estagio avancado A hipodermdclise é utilizada para a reposicao de
fluidos por via subcutanea, ou administracao de farmacos, quando a via endovenosa e oral nao é adequada.
A administracao de fluidos e de farmacos por meio dela reduz o periodo de laténcia do medicamento (tempo
para iniciar a agao), quando comparada a via oral. Além disso, esse tipo de terapia pode ser mantida por
semanas sem causar dor ou desconforto, podendo ser administrada por qualquer membro da equipe de
enfermagem ou cuidador. Os riscos dessa medida alternativa sao minimos e os efeitos colaterais sao raros,
reversiveis e de pequena importancia. CONSIDERACOES FINAIS: 0 conhecimento sobre a utilizacao desse
procedimento é de grande importancia para manutencao do conforto dos pacientes, principalmente
aqueles que estao diante de uma doenc¢a que ameace a suavida, sendo que as imensas vantagens superam
as possiveis desvantagens.
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CONHECIMENTO VERSUS CETICISMO DAS MULHERES QUANTO AO USO DO PRESERVATIVO FEMININO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

LUCIA MARINA ALVES DE CARVALHO-UESPI
MONIQUE LOPES DA CRUZ-UESPI

POLLYANNA TAIANA DE MORAIS SOUSA-UESPI
FRANCIELLE DE MOURA MARTINS-UESPI
HELIDA FONSECA DE OLIVEIRA FREITAS-UESPI

INTRODUCAO: O preservativo feminino é um método contraceptivo de barreira, mais resistente que o
masculino, feito de plastico de poliuretano. E considerada uma positiva inovacao para o elenco de métodos
contraceptivos, e parece promover maior controle das mulheres sobre seu corpo, podendo reduzir o nimero
de relacoes sexuais desprotegidos e a ocorréncia de gravidez precoce. Primeiramente o PF era distribuido
para populacoes com critérios de vulnerabilidade, que incluem profissionais do sexo e mulheres em
situacoes de violéncia doméstica e/ou sexual, pessoas vivendo e convivendo com HIV/AIDS, usuarias de
drogas e seus parceiros. No mesmo critério estao ainda as mulheres com DST’s e as de baixa renda.
OBJETIVO: Avaliar o conhecimento e as opinioes das mulheres sexualmente ativas acerca do Preservativo
Feminino (PF). METODOLOGIA: 0 estudo foi desenvolvido através de uma roda de dialogo sobre Preservativo
Feminino no dia 27 de novembro de 2014, da qual participaram 15 mulheres sexualmente ativas. 0
encontro ocorreu na Unidade Basica de Saiide Pedro Simplicio Neto, no municipio de Floriano-Pl, local
definido pela facilidade de acesso e por ter grande concentracao de mulheres durante toda a semana.
Concomitante foi realizado um dialogo aberto, pondo em mesa opinioes, diividas e conhecimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés o dialogo tivemos os seguintes resultados: 100% das mulheres relataram
ja ter ouvido falar do preservativo feminino, 86% afirmaram nunca ter usado e nao sabem como fazer o uso
do mesmo. 32% ja usaram e relatou incomodo e constrangimento; 97% apresentaram dividas quanto a
eficacia preferindo a masculina por ser mais pratico. As principais dividas expostas foram: a forma de como
introduzir este método e em que momento; a eficacia do mesmo e se necessita de cuidado especifico.
Somente 6% afirmou preferir o PF, por sentir mais prazer. CONSIDERACOES FINAIS: Foi constatado que as
mulheres nao apresentam muita experiéncia com o uso do preservativo feminino, pois ha uma caréncia
enorme de informacao o qual explica a pequena minoria de mulheres que sao a favor desse método
contraceptivo, aumentando a responsabilidade dos profissionais de saiide em trabalhar mais sobre esse
tema. A transmissao dessa informacgao pode ser realizada através de campanhas informativas e palestras
nas unidades basicas de sailde, sendo esse um meio de prevencao e promocao da saiide. Levando-se, pois,
em consideracao a necessidade de fortalecer as mulheres para que tenham condigcoes de exercer o
autocuidado voltado para a saide sexual, reprodutiva e assim tomarem o preservativo feminino como
medida a ser adotada, e necessaria.
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A DIMENSAO DA PARTICIPACAO PATERNA NO ACOMPANHAMENTO DESDE A GESTAGAO AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

LUCIA MARINA ALVES DE CARVALHO-UESPI
FRANCIELLE DE MOURA MARTINS-UESPI
POLLYANNA TAIANA DE MORAIS SOUSA-UESPI
MONIQUE LOPES DA CRUZ-UESPI

EDILSON GOMES DE OLIVEIRA-UESPI

INTRODUCAO: A paternidade é um processo em que o homem precisa se envolver, através de seus
conhecimentos e habilidades, de forma afetuosa, nos cuidados com o filho. 0 conhecimento dos pais
quanto a importancia de seu acompanhamento no processo de nascimento desde a gestagcao para o
estabelecimento de vinculos entre pai e bebé, assim como seu apoio, compreensao e suporte na tomada de
decisoes juntamente com as maes podem ser itens relevantes na prestacao de uma assisténcia adequada
a crianca. A atuacao do pai, no acompanhamento da gestante a consulta pré-natal, assim como o
companheirismo, a dedicacao aos cuidados com a gestante e a crianga sao fatores que tem aberto espaco
para novas relacoes familiares, nas quais 0 homem e a mulher desenvolvem uma afetividade e cuidado com
o filho. OBJETIVO: Identificar e enfatizar a necessidade da figura paterna no processo gestacional e
desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, realizada a partir
de uma pesquisa integrativa, com abordagem qualitativa no periodo compreendido entre 2009 a 2014. 0
delineamento desta revisao pautou-se na pesquisa eletronica da base de dados da Biblioteca Virtual de
Saiide (BVS), utilizando os seguintes descritores: “Paternidade”, “Desenvolvimento Infantil” e “relagoes
familiares”. A amostra foi constituida por 12 artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusao: o
material constituido de artigos realizados em instituicoes nacionais, completos em lingua portuguesa,
gratuitos, relacionados com a tematica em questao. RESULTADOS E DISCUSSAO: A necessidade da figura
paterna no processo de desenvolvimento infantil ocorre a partir do vinculo entre mae-pai-bebé iniciando no
momento da gestacao, uma vez que, desde o iitero, a crianca ja escuta e discrimina a voz dos pais devido a
diferenca de tonalidade, apos o nascimento, a ajuda paterna nos cuidados com a crianga proporciona uma
interacao precoce e mais intensa entre pai-bebé, o que favorece o crescimento saudavel da crianca, que
constitui um dos fatores decisivos para o desenvolvimento cognitivo e social, facilitando a capacidade de
aprendizagem e a integracao da crianca na comunidade. Nesse contexto destaca-se o pai como um pilar
muito importante no desenvolvimento de qualquer crianca, pois quanto maior é a participacao e o
envolvimento do pai no crescimento e na educacao da crianca, melhor é a qualidade da relagao que se
estabelece entre ambos. CONSIDERACOES FINAIS: Nessa perspectiva, o0 complexo processo de construcao
da paternidade extrapola as relacoes familiares e recai na pratica da enfermagem, como profissao do
cuidado. E importante que os enfermeiros constituam referéncias para os pais, orientando-os, criando
condicdes para que os mesmos possam desenvolver habilidades no cuidado dos filhos, inclusive para
implementar praticas disciplinares de saiide e a devida supervisao.
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EMPREENDEDORISMO NA UNIVERSIDADE: UM ESTUDO EXPLORATORIO

MARIA APARECIDA TELES DA ROCHA-UFPI
AMANDA KARIELY DE SOUSA CLEMENTINO-UFPI
LARA PATRICIA ALVES DE BARROS-UFPI
RAFAELA MARTINS MELO-UFPI

RODRIGO SANTOS DE MELO-UFPI

Entende-se por empreendedor uma pessoa que busca tornar real uma ideia transformadora visando quebrar
conceitos preestabelecidos com insercao de novas ideias. Ha dois tipos concebidos de empreendedores: o
empreendedor nato, aquele que nasce com o dom de empreender; e 0 empreendedor que é influenciado
pelo meio em que vive (familia, amigos, contexto regional ou formagao académica). Desta forma, o meio
universitario constitui-se um lugar primordial para o desenvolvimento de competéncias empreendedoras.
No decorrer do processo de aprendizagem, os estudantes deparam-se com diividas, incertezas e medos. A
falta de confianca em seu projeto faz com que muitos desistam antes mesmo do passo inicial, 0 medo de
errar é uma das principais causas de tal desisténcia. Diante desse cenario a Universidade deve atuar para
minimizar tais duvidas, medos e incertezas, despertando uma visao holistica e ousada para criar novos
caminhos utilizando a persisténcia como um dos valores mais arraigados e fortes dos empreendedores de
sucesso. Diante do exposto, este resumo apresenta o seguinte problema de pesquisa: Quais os meios que
a Universidade utiliza para desenvolver competéncias empreendedoras despertando interesse nos alunos
pela area e sua forma de contribuicao? Em relacao ao objetivo, esse estudo se propds a analisar a
importancia da Universidade para a formacao de novos empreendedores. De acordo com Nassif (2011 apud
in Lau 2000 p.5), existem seis tipos de competéncias: oportunidades, sociais, conceituais
administrativo/organizacionais, estratégicas e comprometimento. De posse dessas competéncias é
possivel identificar o perfil empreendedor. Ainda no ambiente académico é necessario que sejam
desenvolvidas tais competéncias empreendedoras, para que, ao lancar-se no mercado de trabalho, tenham
conhecimentos necessarios para desenvolverem um negécio. Pois, com a crescente restricao no mercado
de trabalho os jovens veem na construgao do préprio negocio uma forma de se inserir no mercado, assim a
educacao empreendedora constitui uma das solugoes para este problema, sendo indispensavel o papel
exercido pela Universidade na formacao do individuo onde primeiramente sao desenvolvidas habilidades e
adquiridos conhecimentos para que logo apés possam ser colocados em pratica no ambito empresarial.
Segundo Dolabela (1999), a educacao empreendedora no Brasil esta apenas comecando, visto que o
primeiro curso na area surgiu em 1981, na Escola de Administracao de Empresas da Fundacgao Getiilio
Vargas em Sao Paulo, sendo esta constituida por: seminarios, workshops, debates, visitas as empresas,
palestras com empreendedores e principalmente as empresas juniores. A pesquisa classifica-se quanto a
natureza em qualitativa, quanto ao tipo de trabalho em exploratéria (Gil 2007), por considerar o
empreendedorismo dentro de um ambiente universitario um assunto novo e ainda carente de publicagcoes
em livros, artigos e anais de congressos. Em relagao as consideragoes finais, percebe-se que a
complexidade do mundo dos negécios tem gerado uma necessidade de profissionais qualificados que
frente a esses novos desafios e oportunidades saibam atuar nessa realidade aplicando conceitos
académicos capazes de reverter situacoes adversas em relagao ao mercado. Nesse contexto o
empreendedor passa a ter um papel fundamental na busca de solugées por meio de novas formas de
negacios, desenvolvendo juntamente com a Universidade competéncias, habilidades e conhecimentos que
determinarao o sucesso empresarial.
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ANALISE DA INFLUENCIA DA MARCA NO DESEMPENHO: UM ESTUDO DA EMPRESA NATURA

MARIA APARECIDA TELES DA ROCHA-UFPI
AMANDA KARIELY DE SOUSA CLEMENTINO-UFPI
LARA PATRICIA ALVES DE BARROS-UFPI
RAFAELA MARTINS MELO-UFPI

RODRIGO SANTOS DE MELO-UFPI

Diante do mercado competitivo vivido pelas empresas € certo que as organizagoes mais sélidas tendem a ser menos
ameacadas pelas demais. Isso se da principalmente pelo seu forte nome no mercado, no reconhecimento dos
consumidores pela percepcao da qualidade, ou seja, no diferencial que é a sua marca. Atualmente segundo dados
do estudo da consultoria Interbrand, a Empresa Natura é uma das marcas mais valiosas da América Latina, ainda
segundo o ranking Best Retail Brands, que listou as 20 maiores empresas da regiao, a mesma encontra-se na sexta
colocacao. Diante de tal cenario a empresa busca também ser lider mundialmente expandindo seus investimentos
para outros paises levando consigo sua politica de reduzir e compensar os efeitos de suas atividades no meio
ambiente; gerando um impacto positivo na sociedade e no planeta (Natura, 2015). O investimento nesse ativo
intangivel demostra preocupacao nao apenas no esforco da empresa em manté-la sem riscos externos, mas
também esta ligada na necessidade de criar um produto que o consumidor deseja adquirir pelo preco que esteja
disposto a pagar, sem maior vinculo com a qualidade material de seus componentes de fabricagao. Criando um elo
de ligacao e fidelidade entre marca e consumidos. Desta forma, este resumo apresenta o seguinte problema de
pesquisa: Como o fortalecimento da marca Natura contribuiu para o seu desempenho? No que diz respeito ao
objetivo proposto analisa-se se as patentes da marca natura relacionam-se com o desempenho operacional e de
mercado. Ao analisar a criacao de valor pela marca, analisa-se se os investimentos realizados em patente
apresentam uma valoracao decorrente de sua capacidade de melhor remunerar o custo de oportunidade de seus
proprietarios (ASSAF NETO, 2005) e nao apenas o resultado operacional, que proporciona um retorno para os
acionistas, no curto prazo. A pesquisa é caracterizada como causal ou explicativa e de natureza quantitativa (GIL,
2010), pois busca-se analisar o impacto das patentes da marca natura no desempenho da empresa, portanto, uma
relacao de causa-efeito. A quantidade de patentes e 0 desempenho entre os anos de 2010 e 2014 (5 anos) foram
coletados no sitio da Comissao de Valores mobiliarios (CVM). Para a estimagao do modelo utilizou-se o software
excel. Foi utilizada uma regressao linear simples (y=a+bx), onde y = desempenho operacional e de mercado, a=
coeficiente linear, b = coeficiente angular, x = quantidade de patentes. Os modelos estimados foram: Valor de
Mercado=2,2916-0,0634patentes e Retorno operacional=20,611-1,5684patentes. Ao analisarmos os modelos
estimados, percebemos que as patentes impactam negativamente tanto no desempenho operacional quanto no
valor de mercado da empresa. Esta situagao pode ser explicada pelo fato da empresa adotar uma estratégia de
criar novas marcas de produto como uma forma de aumentar seus retornos em periodos em que o desempenho nao
remunerou seus acionistas de maneira satisfatoria. Ao analisar individualmente cada modelo estimado, verifica-
se que se nao houver nenhum investimento em patente das marcas (ceteris paribus) o retorno operacional sera de
20,611%, embora para cada patente investida ocorra uma perda de 1,5684% no desempenho operacional da
empresa. Por outro lado, a equacao linear do valor de mercado nos mostra que se nao houver nenhum investimento
em patente das marcas o valor de mercado da empresa sera de 2,2916%, bem baixo do retorno operacional,
embora para cada patente investida ocorra uma perda de 0,0634% no valor de mercado da companhia.

Palavras-chave: PATENTE, MARCA, NATURA.

MARIA APARECIDA TELES DA ROCHA
AVENIDA BUCAR NETO 1052A - CANCELA
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: aparecidateles17@gmail.com

48



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Oral
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

Uso indiscriminado de antibioticos por usuarios dos servicos de otorrinolaringologia em clinica particular
da cidade de Floriano - PI

MARIA LUCIENE DA COSTA BORGES-FAESF
ANA CLESIA TAVARES DOS REIS-FAESF
MARIA MARIANA TORRES MOURA-FAESF
CRISTIANY TOMAZ CABEDO-FAESF

MARCOS AURELIO ALVES DE SANTANA-FAESF

INTRODUCAO: A despeito do desenvolvimento de antibiéticos efetivos, as bactérias continuam se
sobressaindo nos casos de doencas infecciosas provocando mortes e morbidades, principalmente em
paises em fase de desenvolvimento. Um dos motivos desta situacao se deve ao aparecimento e a
propagacao da resisténcia bacteriana que é favorecida pelo uso indiscriminado de antibioticos. OBJETIVO:
A pesquisa teve como objetivo primario verificar a possivel existéncia do uso indiscriminado de antibidticos
em usuarios dos servigos de otorrinolaringologia da cidade de Floriano PI. METODO: 0 trajeto da pesquisa
foi do tipo descritivo, exploratorio e quantitativo, foi realizada em uma clinica particular situada no
municipio em estudo a populacgao alvo foi constituida pelos usuarios dos servicos desta clinica particular
de ambos os géneros, sem limite de idade, foi aplicado um questionario estruturado com perguntas abertas
e fechadas. Na sequéncia os dados foram tabulados em grafico e tabelas. Durante a pesquisa foi preservado
todo o0 anonimato. RESULTADOS: De acordo com os resultados obtidos noventa por cento da populagao em
estudo tentaram alguma terapia antes da consulta médica com o especialista em problemas relacionados
a garganta, seja com ou sem prescricao médica. A realizacao da consulta atesta que a terapia utilizada
antes foi inapropriada, pois o problema nao foi solucionado. Apenas dois dos vinte pesquisados nao
utilizaram algum medicamento antes da consulta. Na metade dos clientes a medicacao utilizada foi com
prescricao médica e a outra metade sem prescri¢ao, vale enfatizar que mesmo sendo com prescricao, a
terapia nao obteve sucesso, e por esta razao procurou um especialista para solucionar o problema. Outro
fato observado foi que em apenas cinco dos dezoito pesquisados que utilizaram medicacao antes da
consulta foi solicitada a receita no ato da aquisicao do medicamento e em treze nao foi solicitada a receita.
Foi constatado que dezesseis dos pesquisados tém consciéncia sobre o risco oferecido a saiide e dois
afirmaram nao ter conhecimento sobre esse risco. 0 resultado de dezesseis dos pesquisados que afirmaram
ter consciéncia sobre o risco que o uso de antibioticos oferece a saiide, nao correspondem a metade que
afirmaram ter utilizado algum medicamento antes da consulta com prescricao. CONCLUSAOQ: Observou-se
que é significativa a pratica da automedicagcao, mesmo com os usuarios tendo conhecimento sobre os
riscos relacionados a resisténcia bacteriana, sugerindo-se assim avancos nas discussoes relacionadas a
esta pratica.

Palavras-chave: Antibioticos; Uso indiscriminado; Problemas de garganta

MARIA LUCIENE DA COSTA BORGES
RUA FRANCISCO PACHECO - CATUMBI
Floriano-Pl CEP: 64800000 E-mail: luciennech@hotmail.com

49



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Oral
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

APLICACAO DO DOLO EVENTUAL E DA CULPA CONSCIENTE EM CASOS DE HOMICIDIO NO TRANSITO
PRATICADOS EM ESTADO DE EMBRIAGUEZ AQO VOLANTE

MATHEUS DE CARVALHO RIBEIRO GONCALVES SOARES-FAESF
JOSE DE ARIMATEA DOURADO LEAO-FAESF

JOAO GABRIEL QUEIROZ DOS SANTOS OLIVEIRA-FAESF
MARCOS ANTONIO SILVA TEIXEIRA-FAESF

JOSE DIAS NETO-FAESF

0 trabalho tem como tema principal a aplicacao do dolo eventual e da culpa consciente nas mortes em
acidentes de transito causados por motorista embriagado. Os crimes de transito em espécie estao previstos
na Lei n° 9.503 de 23 de setembro de 1997, que instituiu o Codigo de Transito Brasileiro. Dentre os tipos,
encontra-se o artigo 302, que prevé em seu § 22 o homicidio culposo na direcao de veiculo automotor
estando o agente sob influéncia de alcool, cuja pena imposta é de reclusao, de dois a quatro anos. 0 art.
18 do Codigo Penal cuida da defini¢ao do dolo e da culpa, sendo que o de dolo eventual e culpa consciente
estao previstos na doutrina, onde o dolo eventual consiste na situacao em que o ilicito € previsto, porém o
agente nao se importa e continua com sua acao, assumindo o risco. Ja na culpa consciente o agente
acredita ser capaz de evitar o dano, nao assumindo tal risco. 0 assunto “Homicidio causado por motorista
embriagado ao volante”, infelizmente, sera sempre tema de discussoes e também de analise pela Justica.
Pelo fato dos casos estarem sempre em uma progressao numérica crescente, coube ao Poder Legislativo
adotar medidas capazes de sanar, ou até mesmo de diminuir o nimero de casos do presente delito. As
sancoes impostas aos agentes que praticam o crime de homicidio em estado de embriaguez ao volante, na
maioria das vezes, nunca sao satisfatérias a populacao, o que acaba por gerar uma revolta por parte desta,
além de ficar sempre uma divida sobre a qual tipo de modalidade o agente devera responder, na
modalidade culposa ou dolosa. Para tanto, faz-se um estudo dos tipos subjetivos dolo e culpa, nas
modalidades dolo eventual e culpa consciente, buscando assim mostrar uma possivel solugao a fim de
diminuir ou até mesmo acabar nao s6 com as divergéncias de opinioes e com aquela sensacao de
impunidade que a popula¢ao vem sofrendo, como também indicar um tipo penal especifico a ser aplicado
ao agente delituoso.
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PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO CONTROLE DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
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CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODU(;Z\O: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis sao um conjunto de patologias com inicio gradual,
evolucao incerta, longa duracgao e miiltiplas causas. Sao classificadas pela Organizacao Mundial da Saiide
como Doencas Cardiovasculares, cancer, doencas respiratérias cronicas e diabetes, sendo responsaveis
em conjunto pelos 79,8% dos dbitos por DCNT no Brasil. A Ateng¢ao Primaria a Satide é a porta de entrada
nos sericos de saiide, promovendo o cuidado integral do individuo, familia e coletividade diante de
qualquer agravo a saiide e sempre oferecendo servigos de prevencao, tratamento e reabilitacao. OBJETIVO:
Identificar o papel da atengcao primaria a satide no controle das doencgas crénicas nao transmissiveis.
METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico referente a estudos sobre as doencas cronicas
nao transmissiveis que visou explicar como a atencao primaria a satide atua no controle dessas patologias
melhorando a qualidade de vida da comunidade. Constituiram como fontes de pesquisa guias, artigos e
manuais indexados na base de dados Bireme, Scielo e BVS/MS a partir do ano de 2011. Uma abordagem
qualitativa dos conteiidos dos artigos possibilitou maior ordenacao do material e com isso foi possivel
atingir o objetivo do presente trabalho. Discussao: A atenc¢ao primaria a satide tem como objetivo melhorar
os indicadores de saiide e reduzir a morbimortalidade. E caracterizada pela sua longitudinalidade e
integralidade do servico, orientagcao comunitaria, atencao direcionada a familia e competéncia cultural,
constituindo acesso de primeiro contato ao sistema de saide. Diversos estudos demonstram que o
fortalecimento desse modelo de atencao a saiide é primordial para a melhoria da assisténcia as condi¢oes
cronicas. 0 processo de cuidado integral a sailde é responsabilidade da atencao primaria através da
Estratégia de Saiide da Familia. O vinculo estabelecido entre a comunidade e a equipe de satide da familia
colabora na assisténcia através da escuta, intervencoes realizadas e participacao da comunidade.
Consideracoes Finais: A atencao primaria a sailde é essencial no controle, na prevencao e no tratamento
das doencas cronicas nao transmissiveis. Os profissionais que atuam nesse nivel de atencao devem
oferecer as orientagcdes necessarias para a prevencao do adoecimento cronico, contribuindo para o
desenvolvimento de acoées voltadas para a reducao da morbimortalidade e de incapacidades causadas
pelas complicacoes das doencas.
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AS IMPLICAGOES DA NORMA REGULAMENTADORA 32 FRENTE A PREVENGAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS
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INTRODU(;Z\O: A NR 32 tem por objetivo prevenir ou sanar acidentes encontrados no ambiente de trabalho
dos profissionais da sailde, tendo o intuito de eliminar os riscos presentes nos Servigos de Saiide. Foi criada
pelo Ministério do Trabalho e Emprego e aprovada através da Portaria n° 485, de 11 de novembro de 2005.
A finalidade de sua implantagao nos estabelecimentos de saiide é de minimizar indices preocupantes de
acidentes de trabalho e adotar estratégias que visem a protecao e seguranca a saiide dos profissionais da
area da saide. OBJETIVO: Identificar as implicagoes da norma regulamentadora 32 frente a prevengao dos
riscos ocupacionais. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico referente a estudos sobre a
norma regulamentadora 32 que visou explicar como essa norma pode ser indispensavel na protecao dos
profissionais de saiide no ambiente de trabalho. Constituiram como fontes de pesquisa guias e artigos
indexados na base de dados Bireme e Scielo, a partir do ano de 2010. Uma abordagem qualitativa dos
contelidos dos artigos possibilitou maior ordenacgao do material e com isso foi possivel atingir o objetivo do
presente trabalho. DISCUSSAO: As Normas Regulamentadoras (NR’s) regulamentam e fornecem
orientacoes sobre procedimentos obrigatérios relacionados a seguranca e medicina do trabalho. Para a NR
32 o profissional de saiide esta susceptivel aos riscos ocupacionais como bioldgicos, quimicos, fisicos,
radiacoes ionizantes, dentre outros. Essa norma recomenda para cada situacao de risco a adocao de
medidas preventivas e a capacitagao dos trabalhadores para o trabalho seguro. CONSIDERACOES FINAIS:
A importancia da adesao as acoes que promovam a seguranca e a saiide dos trabalhadores, por parte dos
gestores e trabalhadores de salide assumem diversas vantagens, além de diminuir gastos com AT ou
doencas relacionadas ao trabalho, a adequacgao da NR-32 resultara em beneficios para os prestadores de
servicos de saide, proporcionando o bem estar, aumento da produtividade, minimizagcao de riscos
potenciais a saiide, reducao de mortabilidade e absenteismo.
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RELACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOS0OS COM AS INTERNACOES HOSPITALARES: ESTUDO DE
REVISAO
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INTRODUCAO A hospitalizacao é considerada de grande risco especialmente para as pessoas mais idosas.
Cerca de metade das internacoes hospitalares de idosos tem como causas mais frequentes as doencas do
aparelho circulatorio e as do aparelho respiratorio. Como repercussoes, a hospitalizagao é seguida, em
geral, por uma diminuicao da capacidade funcional e mudancas na qualidade de vida, muitas vezes,
irreversiveis. OBJETIVOS Objetivou-se identificar em bancos de dados nacionais artigos que relatem a
tematica em questao, sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura e descrever a relagao da
capacidade funcional de idosos com as internacoes hospitalares. METODOLOGIA Estudo de revisao
sistematica da literatura, do tipo descritiva e qualitativa, desenvolvida com producao cientifica indexada
nas seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e MEDLINE, com os descritores: “Satide do idoso”, “Idoso
fragilizado” e “Hospitalizacao”, sendo analisados 17 estudos. Critérios de inclusao: artigos em lingua
portuguesa, disponiveis na integra, publicados entre 2004 e 2013, sendo excluidos artigos incompletos e
que nao estavam disponiveis gratuitamente. RESULTADOS Com base nos achados, a hospitalizagao pode
ser considerada um fator de risco de morte entre os idosos, por que ela provoca efeitos adversos na saiide
desta populacao como as infeccoes, o isolamento social e as ocorréncias iatrogénicas, entre outras. Isto
pode contribuir para a perda de independéncia e autonomia. Como implicacao direta do nosso estudo, nota-
se que esses dados contribuem para apontar o elevado grau de dependéncia funcional na populacao
internada e corroborar a ideia da necessidade de maior intensidade nos cuidados por parte da equipe que
assiste o doente, com medidas de intervencdes clinicas e ambientais que beneficiam o idoso no periodo da
hospitalizacao. Durante a estabilizacao e tratamento da causa de hospitalizacao e controle das doencas
pré-existentes, merece novamente mencao o cuidado permanente em minimizar perdas funcionais e reduzir
iatrogenias. Sempre que possivel, deve-se estimular o paciente a permanecer fora do leito, contribuindo
com o processo de mobilidade e de independéncia. CONCLUSAO Em conclusao, a capacidade funcional é
um importante marcador de satide em idosos, titil para identificar resultados clinico-funcionais decorrentes
durante a internacgao esteve associada a menores dificuldades nas atividades diarias referidas no momento
da entrada no hospital e melhores condigoes clinicas.
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PREVALENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM CRIANCAS DE 07 A 10 ANOS E UMA UNIDADE DE ENSINO DE
FLORIANO PI
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INTRODUCAQO: A postura pode ser definida como a posicao ou a atitude do corpo em disposicao estatica ou o
arranjo harmdnico das partes corporais a situagdes dinamicas. Uma boa postura é resultado da capacidade que
os ligamentos, capsulas e tonus muscular tém de suportar o corpo ereto, permitindo sua permanéncia em uma
mesma posicao por periodos prolongados, sem desconforto e com baixo consumo energético. Em criancas,
variagdes posturais sao comumente encontradas no periodo do crescimento e desenvolvimento, sendo
decorrentes dos varios ajustes, adaptagdes e mudancas corporais e psicossociais que marcam essa fase. Penha
et al alertam para o fato de que a postura da crianca e do adolescente pode ser afetada por varios fatores
intrinsecos e extrinsecos, como hereditariedade, ambiente e condicoes fisicas nas quais o individuo vive, bem
como por fatores emocionais, socioecondmicos e por alteracoes conseqiientes do crescimento e desenvolvimento
humano. OBJETIVO GERAL: Verificar a prevaléncia de distirbios posturais em criancas de 07 a 10 anos, em uma
unidade de ensino da cidade de Floriano Pl. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e
exploratéria com abordagem quantitativa realizada em dois meses com o total de 16 alunos de ambos os sexos. Foi
realizado através de uma ficha de avaliagao postural aplicada pelo proprio pesquisador na Unidade Escolar José
Francisco Dutra logo apés de ter sido aprovada pela comissao de ética da FAESF. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Analisando a incidéncia de desvios posturais em 16 avaliados de ambos os sexos de 07 a 10 anos, verificou-se que
desse total de avaliados todos os alunos possuem algum tipo de alteracao postural; em relacao a cabeca, 7 dos 16
possuem a cabeca projetada para frente, em relacao a ombros, dos 16 avaliados 11 sao protrusos, na parte de
coluna cervical foi constatado normalidade em todos, em coluna cervical apenas 1 possui hipercifose e os outros
15 sao normais, e na lombar cerca de 5 com hiperlordose, 1 com retificacao e 10 normais. Constata-se que muitas
dessas criancas ja possuem problemas posturais. Comparando com outras literaturas, foram analisados 247
escolares, sendo 131 do sexo masculino e 116 do feminino, com idade média de oito anos e 11 meses, variando
entre seis anos e seis meses a 12 anos e cinco meses. Na analise da freqiiéncia dos desvios posturais pelo niimero
total de alunos, independentemente da idade, observou se que 50,2% dos alunos apresentaram desnivel de ombro
e 40,6% escapulas aladas. Apenas 9,7% mostraram cifose toracica .De acordo com a faixa etaria, evidenciou-se
que alteragoes como desnivel e protrusao de ombro e escapula alada estiveram presentes em todos os grupos
etarios, com freqiiéncia acima de 20%. 0 desnivel de ombro foi identificado em 64% das criangas, acima de sete
anos; ja a protrusao de ombro e a escapula alada foram mais fregiientes. Na analise da presenca de um ou mais
desvios associados, observou-se que em cerca de 20% das 247 criancas estavam presentes trés ou quatro
alteracoes. Apenas 2% dos alunos nao apresentaram nenhuma alteraco postural. CONSIDERACOES FINAIS: Apés
analises dos resultados, verifica-se e fica comprovado que o meio escolar tem grande influencia nas alteragoes
posturais das criancas. Diante das evidencias encontradas, verifica-se que das 16 criancas avaliadas, 100% delas
possuem algum tipo de distiirbio em relacao a postura. Essas alteracoes, geralmente, trazem consegiiéncias
prejudiciais a funcao de sustentacao e mobilidade e, portanto, seu diagnéstico precoce permite uma intervencao
eficiente, principalmente tratando-se de um sistema musculoesquelético complacente, como o da crianca.
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ABORDAGEM MOTORA NA CRIANCA HOSPITALIZADA - REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: 0 desenvolvimento motor é o processo de mudanca no comportamento motor, o qual esta
relacionada com a idade do individuo e com as experiéncias por ele vividas. Ocorre durante toda a vida e
sofre influéncia de fatores genéticos, formacao intra-uterina e fatores ambientais. E importante que a
fisioterapia conheca o desenvolvimento normal da crianca para detectar atrasos e variagcoes da
normalidade. O reconhecimento precoce e um plano de tratamento especifico podem prevenir
incapacidades e deformidades. A medida que evolui a maturagao do sistema nervoso, os estimulos que
desencadeiam reflexos vao provocando respostas menos automaticas, quando comeca a marca do
componente cortical, ou seja, os reflexos e as reacoes dos primeiros tempos sao integrados pelo sistema
nervoso central. Os reflexos sao reagoes automaticas desencadeadas por estimulos que impressionam
diversos receptores e tendem a favorecer a adequacao do individuo ao ambiente. OBJETIVO: O objetivo geral
deste trabalho foi avaliar aimportancia da abordagem fisioterapéutica motora nas criancas de acordo com
o desenvolvimento motor normal. METODOLOGIA: Buscou-se referencias bibliograficas nos bancos de
dados LILACS, MedLine e Scielo, PubMed até os dias de hoje. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os trés
primeiros meses, € a fase em que sinais anormais podem desaparecer (desenvolvimento tendendo para
normalidade), ou podem aumentar, sugerindo doenca e indicando necessidade de tratamento. E
importante estimular as reacoes de forma ativa, adequando a terapia ao estado da crianca (com a
imposicao de procedimentos esquematicos corre-se mais) e o gradual repasse do controle terapéutico da
postura e do movimento em favor do autocontrole da crianga, mais ao todo sao exercicios passivos que
fazem a correcao de deformidades. O correto posicionamento para obter uma boa postura e auto-
organizacao, associado a alternancia periddica dos deciibitos, além de ser benéfico na fungao pulmonar,
favorece o desenvolvimento neuro-sensorial e psicomotor, propicia maios conforto e previne a formacao de
escaras de deciibito. CONSIDERACOES FINAIS: A cinesioterapia respondeu com exceléncia nos
tratamentos dos pacientes pediatricos evidenciando os componentes motores basicos, tais como melhora
de controle cervical, controle de tronco, estabilidade da cintura escapular e pélvica, além das percepcoes
sensoriais através dos estimulos adequados. Durante os primeiros meses de vida o bebé privado de
estimulos ou com disfuncao cerebral frequentemente pode apresentar o sinal clinico de hipotonia muscular
que é um fator ja caracteristico da musculatura do Recém-nascido, e a fisioterapia é primordial nesses
pacientes, pois além do fortalecimento e estimulos dados de acordo com o desenvolvimento motor normal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODU(;Z\O 0 cuidado de enfermagem as vitimas de violéncia deve ser planejado para promover
seguranca, acolhimento, respeito e satisfacao das suas necessidades individuais. Refletir sobre o seu
planejamento, pautado nos instrumentos basicos de enfermagem, nas politicas piiblicas de saiide e na
legislacao vigente é fundamental para a protecao das vitimas e prevencao de agravos futuros. OBJETIVOS
Tragou-se como objetivos identificar em bancos de dados nacionais artigos com o tema em questao,
sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis e refletir sobre os cuidados de enfermagem a mulher vitima
de violéncia. METODOLOGIA Estudo de revisao integrativa referente a producao cientifica nacional da
enfermagem sobre a violéncia contra a mulher, desenvolvida nas seguintes bases de dados: LILACS e
SCIELO, e os seguintes descritores: “Enfermagem”, “Cuidados de enfermagem” e “Violéncia contra a
mulher”. Foram analisados 27 estudos. Critérios de inclusao: artigos em lingua portuguesa, disponiveis na
integra, publicados entre 2008 e 2014, sendo excluidos artigos incompletos e que nao estavam disponiveis
gratuitamente. RESULTADOS Os 27 artigos que abordaram a assisténcia de enfermagem as mulheres
violentadas apontaram cinco tipos diferentes de violéncia: violéncia de género, sexual, fisica, psicologica
e doméstica. Os resultados dos estudos mostram que na assisténcia a mulher é responsabilidade do
enfermeiro juntamente com sua equipe realizar anamnese, criar vinculo com as vitimas, administrar
medicamentos, orientar sobre a anticoncepcao de emergéncia e gravidez indesejada, realizar a vacinacao
necessaria e agendar as proximas doses, providenciar exames laboratoriais, coletar sangue periférico,
fazer triagem e encaminhamentos quando necessario, prevenir contra as Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs), identificar traumas vividos por estas mulheres, capacitar sua equipe com palestras
e oficinas para um atendimento satisfatorio e humanizado. Alguns estudos apresentam que a equipe de
enfermagem juntamente com a equipe multiprofissional deve ter um atendimento integral, solidario, com
cuidados mais efetivos, escutando as vitimas com ética, o que torna esse atendimento humanizado, com a
instituicao de vinculo, facilitando a assisténcia esperada. CONCLUSAO Portanto, infere-se a partir dessa
reflexdo de que realizar esse cuidar a mulher vitima de violéncia pela enfermagem requer ainda uma
assisténcia além da tecnicista, que esteja associado a sensibilidade humana e a subjetividade dessa
relacao. Sugere-se a necessidade de capacitacao dos profissionais, visto que é fundamental para a
efetivacao do diagnostico de enfermagem, assim como desenvolver um trabalho efetivo, ainda que nao se
esgote o acolhimento proporcionado a cada mulher isoladamente. A capacitacao favorece o
desenvolvimento de estratégias para o auxilio das mulheres em situacoes complexas.

Palavras-chave: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM; VIOLENCIA DE GENERO; DIREITOS DA MULHER.

PABLO RICARDO FERNANDES DA SILVA
CONJUNTO HERMES PACHECO QUADRA B CASA 03 - CAMPO VELHO
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: enfpabloamodeo@hotmail.com

56



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Oral
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DO TABAGISMO E O PAPEL DO
ENFERMEIRO
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INTRODUCAO: Apesar da maioria das pessoas estarem alertas sobre os maleficios que o cigarro traz a satide, é fato que
elas continuam fumando. Embora 80% dos fumantes demonstrem vontade de parar de fumar, pesquisas divulgadas pelo
Ministério da Saiide (Brasil, 2001) apontam que apenas 3% conseguem parar definitivamente a cada ano. A educacao
em saiide é uma estratégia direcionada para as acoes basicas de promogao, prevencao, cura e reabilitagao. 0
tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia de nicotina, e esta relacionado a alta morbimortalidade,
pois eleva os fatores de risco de doencas cardiovasculares e compromete a satide fisica e mental de individuos e
comunidades. OBJETIVO: 0 estudo teve como objetivo identificar por através da pesquisa na literatura a importancia da
educacao em saiide voltada para homens, com intuito de prevenir o tabagismo e os fatores de riscos em decorréncia do
uso de tabaco. METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica baseado na consulta de artigos on-line na base de dados Scielo e
manuais durante o periodo de Maio de 2015 Relacionados a tematica de aleitamento matemo. Trata-se de uma
pesquisa descritiva de abordagem qualitativa do tipo revisao de literatura, obtida através das bases dados: LILACS,
MEDLINE e SCIELO e manuais realizada durante o periodo de maio a junho de 2015. Para tanto, utilizou-se como critérios
de inclusao artigos nacionais, publicados, redigidos em portugués, e na integra que demonstrassem a tematica em
questao e indexados nas bases de dados entre os anos de 2005 a 2015, encontrado utilizando-se os descritores:
"tabagismo", "educacgao em satide", "satide do homem”. Para a realizagao da analise e discussao dos dados, adotou-
se uma abordagem categorial, baseada em Poirier, Clapier-Valladon e Raybaut (1999, p. 108). RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Segundo a OMS (2002) o tabagismo é responsavel por 4,9 milhdes de ébitos anuais no mundo, sendo que
40 a 45% sao por cancer, dos quais 90 a 95% por cancer de pulmao, 75% dos dbitos ocorrem por DPOC, 20% por doenga
vascular e 35% por doenca cardiovascular. Cerca de 20% da populacao mundial fuma, sendo que 80% dos fumantes
encontram-se nos paises em desenvolvimento. E notavel que as campanhas publicitarias sobre o cigarro se tomaram
menos frequentes, e em seus lugares, criou-se campanhas de alerta sobre o uso do tabaco, porém, o habito de fumar
ainda é considerado um grave problema de satide piiblica, devido as sérias consequéncias que o tabagismo pode trazer
para os individuos e a sociedade. No contexto da atencao primaria ganha destaque por ser a detentora da
responsabilidade de promover agoes de educacao em satide e desenvolver condutas preventivas, sendo que segunda a
OMS o tabagismo é a principal causa de morte evitavel no mundo. Neste sentido, os profissionais de saiide inseridos no
contexto da atencao basica devem fornecer informacoes, apoio psicologico e tratamentos para diminuir a ansiedade e
o consumo de tabaco. Entre os profissionais responsaveis pela promog¢ao da saiide destaca-se o enfermeiro, por seu
relevante papel na reducao do uso e dos riscos relacionados ao tabagismo, visto que nas equipes de satide esse
profissional esta envolvido na promocao de acoes educativas na comunidade ou na qualificacao da equipe de
enfermagem. CONCLUSAO: Conclui-se que o enfermeiro tem papel primordial nas acdes de educacao em satide, e que
a participacao de toda a equipe da atencao basica é de suma importancia para a orientacao da comunidade sobre a
prevencao do tabagismo, os resultados mostram que ha a necessidade de campanhas preventivas e educativas voltadas
para esta tematica do tabagismo contribuindo assim para a reducao de fatores riscos e mortalidade, principalmente
acoes voltadas para a satide do homem, e que tais acoes devem ser diversificadas para contemplar as politicas de satide
vigentes no pais.
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ENCONTROS E DESENCONTROS ENTRE 0S NiVEIS PRESSORICOS E O NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE
ADOLESCENTES ESCOLARES

PABLO RICARDO FERNANDES DA SILVA-UESPI
EDIRLANE SOARES DO NASCIMENTO-UESPI
ADENILDE MARIA COELHO-UESPI

MARIA MADALENA GOMES PEREIRA MAXIMO-UESPI
LEYDIANE GLEYCE OLIVEIRA MEDEIROS-UESPI

INTRODUCAO: O relatorio da Organizacao Mundial da Saiide aponta o sedentarismo como uma das cinco principais
causas de mortalidade da sociedade contemporanea. O surgimento da hipertensao arterial sistémica primaria na
infancia e adolescéncia resulta da interacao entre o histérico familiar, que esta relacionada com a hereditariedade e
fatores ambientais, tais como a ingestao elevada de sodio, excesso de massa corporal e sedentarismo. Atividade fisica
¢ definida como movimento corporal produzido por contragées do miisculo esquelético que resulta em um incremento
do gasto energético além dos niveis de repouso, sendo reconhecida como indispensavel ao controle e prevengao de
algumas doencas cronicas em todas as faixas etarias, bem como as DCV (Doencas Cardiovasculares), que pode ser
diagnosticada sua predisposicao e assim prevenindo problemas na vida adulta. OBJETIVO Investigar os encontros e
desencontros dos niveis pressoricos e o nivel de atividade fisica em adolescente da rede puiblica de ensino de Floriano -
Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com uma amostra de 177 adolescentes de ambos os sexos com
idades entre 13 e 18 anos. Realizou-se avaliacao do Nivel de Atividade Fisica por meio Questionario Internacional de
Atividade Fisica - IPAQ na versao curta composto de 4 questoes sobre a ocupacao do participante da pesquisa, e a
mensuracao da pressao arterial seguindo as recomendacoes relatadas na VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial (2010), de acordo com procedimentos e critérios de diagnéstico e classificacao de hipertensao arterial em
criancas e adolescentes. Para a realizacao da analise e discussao dos dados, adotou-se uma abordagem categorial,
baseada em Bardin (2011). 0 trabalho foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui
- UESPI (CAAE: 16648713.5.0000.5209). Todos os individuos assinaram o Termo de Consentimento e Assentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e Assentimento (no caso dos menores de 18 anos). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 177
alunos, 78 do sexo masculino e 99 do sexo feminino, entre 13 e 18 anos. Apés a tabulagao e classificacao dos dados
observou-se que 11% (n=19) dos adolescentes foram classificados na categoria de Hipertensao Estagio 1, 12% (n=22)
apresentavam valores Limitrofes, e 77% (n=136) estavam dentro dos parametros considerados normais para os niveis
pressoricos. Quanto ao Nivel de Atividade Fisica percebeu-se que 8% (n=15) eram sedentarios, 27% (n=47) eram
Irregularmente ativos, 27% (n=47) eram ativos e 38% (n=68) eram Muito Ativos. De acordo com Silva et al. (2013),
criancas e adolescentes atualmente apresentam valores de NAF de 47, 2 % onde estes nao sao recomendados para uma
populacao jovem, podendo ser um potencial fator para o surgimento e desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis. Afirma ainda que 9.1 % dos adolescentes sio portadores de HA. 0 estudo de Lemos et al., (2010)
apontou uma prevaléncia de AF de 17,34% entre adolescentes do Ensino Médio do municipio de Rio Claro-SP, sendo
que a menor prevaléncia de AF foi no sexo feminino (9,45%) quando comparado com o sexo masculino (26,76%). No
estudo de Gongalves et al. (2007) em Pelotas, com adolescentes nascidos em 1993, a prevaléncia encontrada de
Atividade Fisica (AF) total foi de 41,9%, sendo 32,5% entre 0 sexo feminino e 51,3% entre o sexo masculino. Outro estudo
de Silva e Farias Jinior (2007) procurou verificar os fatores de risco associados a pressio arterial elevada de
adolescentes, neste estudo também nao foi evidenciado correlacao entre alteracoes da pressao e pratica de atividade
fisica. CONCLUSAO: Este estudo demonstrou que cerca de mais de 20% dos escolares apresentaram pressao arterial
elevada em niveis Limitrofes e de Hipertensao Estagio 1, como tambhém que os adolescente que nao praticam atividades
fisicas ou as fazem irregularmente representaram a maior parcela daqueles que apresentaram tais indices, assim é
necessario estratégias para o incentivo a pratica de atividade fisica, bem como mais pesquisas voltadas para essa
populacao visto que esses adolescente serao a populagao adulta de amanha, e que muito ainda é muito escassa a
producao a cerca dessa tematica, bem como trabalhos com essa populacao.
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AVALIAGAO POSTURAL ATRAVES DO SOFTWARE SAPO ANTES E APOS INTERVENCAO CINESIOTERAPICA -
ESTUDO DE CASO

RAISSA BORGES FERREIRA-FAESF

LIDIANE ANDRADE LEITE-FAESF

PABLO RAUNY MOTA DA ROCHA PINTO-FAESF
ANDRESSA KERSSY SILVA BARROSO-FAESF
JADER RODRIGUES FIGUEIREDO DA SILVA-FAESF

INTRODUCAO: Na disfungao postural ocorre um encurtamento adaptativo dos tecidos moles e fraqueza muscular
envolvida. A causa pode ser maus habitos posturais prolongados ou o resultado de contragdes e/ ou retragoes formadas
durante a cicatrizacao dos tecidos apés trauma ou cirurgia (KISNER & COLBY, 2005). A postura é um composto das
posicoes de todas as articula~¢oes do corpo em um dado momento. A boa postura define-se como sendo o alinhamento
do corpo com eficiéncias fisiologica e biomecanica maximas, o que minimiza o estresse e a sobrecarga sofrida pelo
sistema de apoio devido aos efeitos da gravidade (KENDALL, 1995). A cinesioterapia é a ciéncia que abrange o
tratamento dos sistemas neuro-musculoesquelético e circulatorio por meio do movimento ou do exercicio. (KISNER,
2016). OBJETIVO: 0 objetivo geral deste trabalho foi avaliar a postura através do software sapo antes e apos intervengao
cinesioterapica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso do tipo experimental e intervencionista com abordagem
qualitativa, cujo voluntario é do sexo masculino, 55 anos, apresenta diagnéstico de hémia de disco lombra L4 - L5, além
de bursite no ombro esquerdo e encurtamento consideravel da cadeia muscular anterior. 0 mesmo foi avaliado pela
fotogrametria no plano sagital e plano frontal, antes e apés os atendimentos cinesioterapicos. Para aquisicao dos
dados, foi usada uma camera fotografica de celular Iphone 4s, e os pontos anatomicos de referéncia nos planos foram
analisados no SAPO. Antes das fotografias com o sujeito em traje de banho, os pontos anatomicos foram localizados por
meio da palpacao e demarcados com as bolas feitas com corretivo nas proeminéncias dsseas. Essas marcacoes foram
realizadas uma tinica vez, sempre por um mesmo avaliador, utilizando o tutorial proposto pelo programa SAPO. As
técnicas de cinesioterapia utilizadas foram: alongamento da cadeia anterior; fortalecimento da cadeia posterior;
posturamento, com durabilidade de 45 min de atendimento, sendo que foram realizados ao todo 15 atendimentos.
Depois dos 15 atendimentos foi observada outra fotogrametria utilizando o software sapo para obter os resultados.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os resultados da avaliacdo antes dos atendimentos foram relacionados principalmente
a desalinhamento vertical e horizontal da cabeca, ombros protusos e assimetria do angulo de Thales, ja apés os
atendimentos houve melhoria no alinhamento da cabeca, diminuicao da protusao de ombros e diminuicao da assimetria
do angulo de Thales. Observou-se também fortalecimento da musculatura posterior, flexibilidade e fortalecimento de
gliiteos e isquiostibiais. Na avaliacao a repeticao do método, por um mesmo avaliador em dias diferentes, observam-se
os angulos mensurados pelo examinador, foram significativamente diferentes; correlacionando as fotos do voluntario
antes e depois. As vantagens do protocolo do software SAPO referem-se a praticidade de sua utilizagao, a possibilidade
de padronizacao das medidas, da metodologia para aplicacao fotogramétrica e, consequentemente, a comparagao
entre estudos (SOUZA, 2011). CONSIDERAGOES FINAIS: A cinesioterapia postural buscou integrar equilibrio, forga e
flexibilidade através dos exercicios propostos. 0 tratamento visa o equilibrio entre os miisculos agonistas e antagonistas
do tronco, membros superiores e inferiores de forma variada e em niveis crescentes da evolugao do paciente analisado.
A importancia de um exame fisico delineado para a determinacao das condicdes posturais do paciente, feito no caso
através da avaliagao postural pelo método SAPO pode averiguar os achados antes e apds o tratamento e mostrou que o
tratamento sugerido teve beneficios posturais para o paciente como melhoria no alinhamento da cabeca, diminui¢ao
da protusao de ombros e diminuicao da assimetria do angulo de Thales. Com base nos resultados descritos, os angulos
propostos para a quantificacao das assimetrias posturais utilizados pelo protocolo do Software SAPO sao
satisfatoriamente confiaveis para a grande maioria das medidas angulares estudadas, quando avaliadas por um
examinador em mesmos registro fotograficos, caracteristicos em intervalos de tempos diferentes.
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AVALIAGAO POSTURAL ATRAVES DO SOFTWARE SAPO ANTES E APOS INTERVENCAO CINESIOTERAPICA -
ESTUDO DE CASO
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INTRODUGAO: Na disfungao postural ocorre um encurtamento adaptativo dos tecidos moles e fraqueza muscular
envolvida. A causa pode ser maus habitos posturais prolongados ou o resultado de contragdes e/ ou retragoes formadas
durante a cicatrizacao dos tecidos apés trauma ou cirurgia (KISNER & COLBY, 2005). A postura é um composto das
posicoes de todas as articula~¢oes do corpo em um dado momento. A boa postura define-se como sendo o alinhamento
do corpo com eficiéncias fisiologica e biomecanica maximas, o que minimiza o estresse e a sobrecarga sofrida pelo
sistema de apoio devido aos efeitos da gravidade (KENDALL, 1995). A cinesioterapia é a ciéncia que abrange o
tratamento dos sistemas neuro-musculoesquelético e circulatorio por meio do movimento ou do exercicio. (KISNER,
2016). OBJETIVO: 0 objetivo geral deste trabalho foi avaliar a postura através do software sapo antes e apos intervengao
cinesioterapica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso do tipo experimental e intervencionista com abordagem
qualitativa, cujo voluntario é do sexo masculino, 55 anos, apresenta diagnéstico de hémia de disco lombra L4 - L5, além
de bursite no ombro esquerdo e encurtamento consideravel da cadeia muscular anterior. 0 mesmo foi avaliado pela
fotogrametria no plano sagital e plano frontal, antes e apds os atendimentos cinesioterapicos. Para aquisi¢cao dos
dados, foi usada uma camera fotografica de celular Iphone 4s, e os pontos anatomicos de referéncia nos planos foram
analisados no SAPO. Antes das fotografias com o sujeito em traje de banho, os pontos anatomicos foram localizados por
meio da palpacao e demarcados com as bolas feitas com corretivo nas proeminéncias dsseas. Essas marcacoes foram
realizadas uma tinica vez, sempre por um mesmo avaliador, utilizando o tutorial proposto pelo programa SAPO. As
técnicas de cinesioterapia utilizadas foram: alongamento da cadeia anterior; fortalecimento da cadeia posterior;
posturamento, com durabilidade de 45 min de atendimento, sendo que foram realizados ao todo 15 atendimentos.
Depois dos 15 atendimentos foi observada outra fotogrametria utilizando o software sapo para obter os resultados.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os resultados da avaliacdo antes dos atendimentos foram relacionados principalmente
a desalinhamento vertical e horizontal da cabeca, ombros protusos e assimetria do angulo de Thales, ja apés os
atendimentos houve melhoria no alinhamento da cabeca, diminuicao da protusao de ombros e diminuicao da assimetria
do angulo de Thales. Observou-se também fortalecimento da musculatura posterior, flexibilidade e fortalecimento de
gliiteos e isquiostibiais. Na avaliacao a repeticao do método, por um mesmo avaliador em dias diferentes, observam-se
os angulos mensurados pelo examinador, foram significativamente diferentes; correlacionando as fotos do voluntario
antes e depois. As vantagens do protocolo do software SAPO referem-se a praticidade de sua utilizagao, a possibilidade
de padronizacao das medidas, da metodologia para aplicacao fotogramétrica e, consequentemente, a comparagao
entre estudos (SOUZA, 2011). CONSIDERAGOES FINAIS: A cinesioterapia postural buscou integrar equilibrio, forga e
flexibilidade através dos exercicios propostos. 0 tratamento visa o equilibrio entre os miisculos agonistas e antagonistas
do tronco, membros superiores e inferiores de forma variada e em niveis crescentes da evolugao do paciente analisado.
A importancia de um exame fisico delineado para a determinacao das condicdes posturais do paciente, feito no caso
através da avaliagcao postural pelo método SAPO pode averiguar os achados antes e apés o tratamento e mostrou que o
tratamento sugerido teve beneficios posturais para o paciente como melhoria no alinhamento da cabeca, diminui¢ao
da protusao de ombros e diminuicao da assimetria do angulo de Thales. Com base nos resultados descritos, os angulos
propostos para a quantificacao das assimetrias posturais utilizados pelo protocolo do Software SAPO sao
satisfatoriamente confiaveis para a grande maioria das medidas angulares estudadas, quando avaliadas por um
examinador em mesmos registro fotograficos, caracteristicos em intervalos de tempos diferentes.
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ANALISE DAS TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM CRIANCAS COM BRONQUIOLITE VIRAL
AGUDA - REVISAO DE LITERATURA

_ RAISSA BORGES FERREIRA-FAESF
LIVIO ADRIANO XAVIER FONTES-FAESF

INTRODUCAO: A fisioterapia respiratéria neonatal comecou a ganhar espaco entre os profissionais de saiide nas
décadas de 50 e 60. Atualmente os fisioterapeutas nao se restringem a tratar apenas a doenga, mas também previnem
possiveis sequelas que poderao acometer a crianca ou o recém-nascido através da estimulagao precoce adequada para
cada idade. Consequentemente o trabalho de intervencao precoce na 12 infancia é fundamental para a prevencao de
danos ou agravos ao seu desenvolvimento (GUIMARAES, 2012). As Infeccdes respiratorias em criancas menores de um
ano de idade, especificamente a bronquiolite viral aguda (BVA), seja pelo virus sincicial respiratoria, seja por outro
agente etiologico, é um importante problema de saiide tanto no ambito nacional quanto mundial. (SARMENTO, 2007).
A bronquiolite aguda (BA) é uma infeccao respiratoria aguda que comumente acomete pacientes pediatricos.
Geralmente é de etiologia viral, compromete as vias aéreas de pequeno calibre (bronquiolos), causa processo
inflamatorio agudo que cursa com acometimento respiratorio do tipo obstrutivo com diversos niveis de gravidade
causando taquipnéia, desconforto respiratério, broncoespasmos e aumento da producdo de secrecao pulmonar
(MONTE, 2005). OBJETIVO: O objetivo deste estudo é analisar a influéncia da fisioterapia respiratéria em criancas com
Bronquiolite, abordadas na literatura produzidas entre 2000 e 2015. Além de verificar o efeito das técnicas de
fisioterapia respiratoria em criancas com bronquiolite. METODOLOGIA: Foi realizado uma pré-analise literaria para a
identificacao, localizacao, obtencao de material bibliografico, leitura generalizada e fichamento sobre o tema:
Abordagem da fisioterapia respiratoria na bronquiolite em unidade de terapia intensiva baseando-se na leitura
disponivel. Os participantes dos estudos incluam criancas até 0 a 6 anos de idade com diagnéstico (definido pelos
autores) de BA avaliados. A respeito das intervencoes os estudos descreve que as técnicas agem isoladamente ou em
conjunto. As intervencoes incluirao a drenagem postural (DP), percussao, vibragao, técnicas expiratorias forga das ou
lentas, técnicas inspiratorias forcadas, tosse assistida (TA), tosse provocada (TP) ou outras desde que cumpram o
estipulado. Nao sera aplicada qualquer restricao a inclusao de estudos nesta revisao sistematica pela aplicacao
concomitante de outra qualquer terapia, ou pela duracao da intervengao. (COSTA, 2010) RESULTADO E DISCUSSAO:
Foram encontrados 193 artigos detectados na procura as bases de dados, sendo que 118 artigos falavam de BA e foram
revistos, e 76 artigos foram excluidos. Sendo que os 16 artigos restantes foram extraidos com a mesma incidéncia da
pesquisa proposta, e esses foram admitidos na revisao sistematica. Alguns estudos relataram que a fisioterapia nao
deve ser indicada na fase aguda da bronquiolite, pelo fato de as manobras de higiene bronquica causarem agitagao na
crianca, levando a hipoxemia e desencadeando broncoespasmo. Por outro lado, estudos relatam que a fisioterapia
causa grande beneficio nessas criangas, promovendo diminuicao do tempo de internagao hospitalar e evitando a
necessidade de suporte ventilatorio (NASCIMENTO, 2005). No presente estudo, foram observadas que a aplicagao
diaria de técnicas fisioterapéuticas, obteve uma redugao mais rapida de sintomas respiratorios e clinicos, como
diminuicao da febre e dispneia, aumento do apetite, melhora da ausculta pulmonar e da tosse, além de respostas
satisfatorias sobre os efeitos da fisioterapia na maioria dos itens avaliados pelos responsaveis. Todos os pacientes
apresentaram melhora da respiracao apés a intervencao fisioterapéutica. (POSTIAUX et al 2011) CONSIDERAGOES
FINAIS: A cinesiterapia respiratoria na bronquiolite é um tema de grande controvérsia na literatura. Métodos baseados
em técnicas de fisioterapia respiratoria sao contestados em criancas previamente saudaveis e nao ventiladas. Na
opiniao dos autores a cinesiterapia respiratoria tera sempre lugar no tratamento da bronquiolite. Chama-se, no entanto,
a atencao para a necessidade de adequar as técnicas as caracteristicas clinicas da crianca. Foi observadas os
beneficios segundos os autores em relacao a varias técnicas utilizadas, visando a técnica de expiracao lenta e
prolongada que ¢ a técnica mais frequentemente utilizada.
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CARACTERIZAGAO DA CURVA FLUX0/VOLUME NOS EVENTOS CLiNICOS DA MECANICA PULMONAR EM
PACIENTES SOB VENTILACAO MECANICA INVASIVA

RAISSA BORGES FERREIRA-FAESF
DIANA ALVES DOS SANTOS-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

INTRODU(;Z\O: A ventilacao mecanica (VM) e uma das duas principais razées pelas quais um paciente e
admitido em Unidade de terapia intensiva (UTI). O principal objetivo da VM e promover o repouso da
musculatura respiratoria e reduzir o trabalho da ventilagao, expresso em custo de oxigénio. A sincronia
paciente-ventilador tem relagao direta com o trabalho ventilatorio. Para melhor relaxamento e repouso da
musculatura inspiratéria, o ventilador devera ciclar em sincronia com a atividade do proprio ritmo
respiratorio do paciente. Entretanto, quando e instituida a VM no paciente, muitas variaveis ficam a
disposicao do intensivista para analise continua e tomada de decisoes. A interpretacao desses graficos e
dados exige conhecimento da fisiologia e mecanica pulmonar além de conhecimento do aparelho
ventilatorio. OBJETIVO: O objetivo é evidenciar a monitorizacao da mecanica pulmonar através da curva de
fluxo/volume em graficos do pacientes sob ventilagao mecanica invasiva (VMI). METODOLOGIA: Buscou-se
referencias bibliograficas nos bancos de dados LILACS, MedLine e Scielo, PubMed nos tltimos 10 anos
(2004-2014). RESULTADO E DISCUSSAO: Os estudos e artigos encontrados salientam a necessidade de se
obter as medidas de mecanica pulmonar através da analise de graficos ventilatorios. A analise das curvas
de pressao, fluxo e volume nas telas dos ventiladores modernos, associada a estudos que utilizaram
técnicas de cinesioterapia respiratoria e estudos com tomografia computadorizada puderam correlacionar
a dinamica alveolar com as alteragoes dos volumes pulmonares, complacéncia e resisténcia pulmonar. 0
trabalho mecanico dos pulmdes na respiracao pode ser obtido confrontando-se em um grafico o volume e a
pressao transpulmonar. A area resultante volume-pressao inclui um componente estatico e um dinamico.
0 primeiro reflete o trabalho devido as propriedades mecanicas estaticas e o segundo reflete as variaveis
dinamicas, ou seja a resisténcia intrinseca das vias aéreas e a resisténcia adicional que e devida as
desigualdades nas constantes de tempo de enchimento e esvaziamento das unidades alveolares e
propriedades viscoelasticas teciduais. CONSIDERA(,‘GES FINAIS: 0 avanco tecnolédgico dos ventiladores
modernos e os métodos fisiologicos de estudo da mecanica respiratoria facilitaram a monitorizacao dos
parametros de resisténcia e complacéncia pulmonar, além da verificagao da curva fluxo-volume do sistema
respiratorio. No entanto, constatou-se que nos estudos realizados envolvendo a necessidade da
compreensao dos graficos do ventilador mecanico ainda necessidade de estudos, devido a poucos estudos
com esta linha de pensamento.
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ANALISE COMPARATIVA DA EFIC[\CIA’DAS MANOBRAS DESOBSTRUTIVAS DE PERCUSSAO E VIBRACAO
TORACICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

REGINA MAVIA DA SILVA CORREA NOLETO-FAESF
FERDINANDA FERREIRA DA SILVA-FAESF

LUIZY EMANUELY CHAGAS LEITE-FAESF

LIVIO ADRIANO XAVIER FONTES-FAESF

INTRODU(;Z\O: os estudos sobre as manobras desobstrutivas de percussao e vibragao toracica sao
importantes no processo de higiene bronquica e consequentemente limpeza das vias aéreas sendo a
percussao uma técnica convencional da fisioterapia respiratoria que consiste em movimentos ritmicos e
sincronizados sobre o térax do paciente, na area de projecao pulmonar, com o intuito de mobilizar a
secrecao. E a vibracao que consiste em realizar vibragao no torax com as maos ou aparelho com o intuito de
proporcionar o descolamento das secrecoes bronquicas. Ambas tém a finalidade de realizar a higiene das
vias aéreas. OBJETIVO: fazer a analise comparativa da eficacia das manobras desobstrutivas de percussao
e vibracao toracica. METODOLOGIA: Este artigo € uma revisao bibliografica sobre o tema Analise
comparativa da eficacia das manobras desobstrutivas de percussao e vibracao toracica. As principais
referéncias utilizadas para a realizacao deste trabalho foram 12 dentre artigos, monografias, dissertacoes
e livros nos sites de varias bibliotecas virtuais. As palavras chaves utilizadas foram: fisioterapia respiratoria,
percussao toracica e vibragcao toracica 0 material separado para este estudo data do ano de 2000 até
2011. JUSTIFICATIVA: Devido a grande polémica quanto a eficacia das manobras de percussao e vibragao
toracica ha uma necessidade de avaliar qual técnica é mais eficaz para que haja melhor desobstrugao
bronquica. Justificando-se pela necessidade de avaliar a eficacia dessas manobras executadas
isoladamente ja que as mesmas sao aplicadas associadas a outras manobras. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os principais achados comprovaram que as técnicas de percussao e vibragao toracica tem como base
fisiologica a higiene das vias aéreas pelo processo de descolamento e deslocamento da secregao através
do efeito do tixotropismo. Porém a eficacia da manobra de vibracao toracica é maior devido a frequéncia
oscilatoria e o efeito tixotropico ser maior, a area de abrangéncia da vibragao é maior e a execugao da
técnica nao causa tanto trauma. CONSIDERACOES FINAIS: as manobras desobstrutivas de percussao e
vibracao toracica tem importantes efeitos no processo de higiene bronquica, porém ha a necessidade de
mais evidéncias cientificas sobre os efeitos das técnicas sendo necessario avaliar sempre o custo beneficio
da aplicacao destas manobras no paciente.
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A FISIOTERAPIA NA ATUACAO DA PREVENCAO DE LESOES DESPORTIVAS DO CLUBE ATLETAS DO FUTURO
EM BARAO DE GRAJAU-MA

REGINA MAVIA DA SILVA CORREA NOLETO-FAESF
FERDINANDA FERREIRA DA SILVA-FAESF

LUIZY EMANUELY CHAGAS LEITE-FAESF

JADER RODRIGUES FIGUEIREDO DA SILVA-FAESF

INTRODU(;Z\O: o futebol é uma paixao mundial, sendo atualmente um dos esportes mais praticados. 0
futebol é caracterizado como sendo um esporte de grande contato fisico, movimentos curtos e nao
continuos. A pratica do esporte tem iniciado cada vez mais cedo e a exigéncia com relagao a pratica
competitiva tornou-se cada vez mais intensa, levando atletas a sofrerem muitas lesoes devido a grande
sobrecarga de treino que consequentemente causa uma sobrecarga nos ossos, miisculos e articulacoes.
OBJETIVO: o presente trabalho tem como objetivo geral analisar a atuacao da fisioterapia na prevencao de
lesoes em atletas do Clube Atletas do Futuro em Barao de Grajaii - MA. JUSTIFICATIVA: a fisioterapia tem
atuado no futebol tanto no tratamento quanto na prevenc¢ao. Por ser um dos esportes mais praticados do
mundo e que exige uma grande capacidade fisica do atleta, o que causa uma grande quantidade de lesoes,
a fim de mostrar que a fisioterapia tem uma grande importancia tanto no tratamento como também a
prevencao de lesoes. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo do tipo
pesquisa-acao, na qual leva a uma participacao planejada do pesquisador na problematica investigada.
Resultados e discussao: para a realizacao da pesquisa fizeram parte da amostra 17 alunos, do sexo
masculino do turno vespertino com idades entre 8 e 15 anos do Clube Atletas do Futuro. Entre os
entrevistados, 82,35% realizam técnicas preventivas, 5,88% nao realizam ja 11,76% as vezes realizam.
Dentre as técnicas preventivas relacionadas no estudo, 52,94% praticam alongamento, 23,53% praticam
alongamento e aquecimento e 23,53% nao responderam. A maior parte dos alunos o equivalente a 82,35%
nao possui lesoes. Todos os participantes da pesquisa, ou seja, 100% deles relataram utilizar equipamentos
de protecao. 0 presente estudo alcangou os objetivos quanto a apresentacao e compreensao de técnicas
de prevencao nesse esporte ja que 100% dos participantes relataram entendimentos sobre os métodos
preventivos. CONSIDERA(}()ES FINAIS: o presente estudo serve de base para outros estudos assim como
também aprimorar o conhecimento sobre a importancia da fisioterapia na prevencao de lesoes e também
diminuindo o risco de lesoes evitando o afastamento dos atletas das competicoes.
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DIVERSIDADE CULTURAL NAS EMPRESAS DE FLORIANO-PI

RONNIEL DA SILVA OLIVEIRA-UFPI

FRANCISCO XAVIER DE BRITO NETTO-UFPI
PAULO CESAR DE SOUZA HOLANDA FILHO-UFPI
MATHEUS VIEIRA TAVARES-UFPI

RODRIGO SANTOS DE MELO-UFPI

Para compreender a cultura organizacional precisa-se considerar diferentes pontos culturais que
abrangem a organizagao como um todo. E notéria a influéncia dos individuos no ambiente de trabalho, cada
um com sua peculiaridade, seus valores e diferentes pontos de vista, podendo gerar diferentes climas
organizacionais. Esses pontos contribuem para o funcionamento das empresas moldando o clima e a
harmonia no local onde se realiza servicos. No entanto, esses pontos podem entrar em conflito, causando
transtornos para a empresa, que é um conjunto complexo que engloba conhecimentos, crencas, moral,
costumes, habitos e aptidoes. Assim, busca-se entender como as culturas e subculturas dos colaboradores
podem contribuir em aspectos relevantes para a organizacao. No sentido de organizacao dentro das
empresas, percebe-se que as pessoas sao 0s linicos seres vivos e proativos nos locais de trabalho e, de
acordo com Bernardes (2009), as empresas possuem trés principais pilares: tecnologia, preceitos e
sentimentos. Na tecnologia vé-se 0 maquinario e insumos, tendo-se como preceitos as regras e normas que
regem os funcionarios nos centros de trabalho e, por fim, os sentimentos sao os que estao contidos nas
pessoas. Assim, pode-se ver que dentro desses trés principais pilares, os individuos abrangem dois, sendo
que a tecnologia é movida também por seres humanos. Entao, esta pesquisa tem como proposito o seguinte
questionamento: como a diversidade cultural, no campo empresarial, pode contribuir para o actiimulo de
vantagem competitiva? Deste modo a pesquisa tera como objetivo, analisar a contribuigao da cultura dos
stakeholders na evolugao estrutural da empresa. Inicialmente sera utilizada a metodologia de pesquisa
exploratéria, usando como referéncia influentes na area da Sociologia aplicada a Administracao, a saber,
Gil (2011), Turner (2000), Linton (1985) e Bernardes (2009). Tendo como consideracao final, a percepcao
da ampla diversidade de culturas e subculturas. Seja na familia, na sociedade, no mundo. Nas empresas
nao é diferente, cada empregado traz consigo sua singularidade pessoal, sua parcela de contribuicao para
aformacao da cultura total, a Identidade da organizacao em que trabalha. Essa diversidade, portanto, deve
ser usada para a otimizacao do funcionamento da mesma, proporcionando o melhor do clima
organizacional, o trabalho em equipe e enfim a sinergia. Desta forma, com harmonia no processo de tomada
de decisao, os centros de trabalho irao possuir bons indices de vantagem competitiva, sempre buscando a
sinestesia e homeostase, elementos fundamentais na corrida empresarial.
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0 IMPACTO DA GOVERNANGCA CORPORATIVA NO VALOR DE MERCADO DAS EMPRESAS LISTADAS NA
BM&FBOVESPA

RONNIEL DA SILVA OLIVEIRA-UFPI

PAULO CESAR DE SOUSA HOLANDA FILHO-UFPI
MATHEUS VIEIRA TAVARES-UFPI

CARLOS ALI ARRAIS DE CARVALHO-UFPI
RODRIGO SANTOS DE MELO-UFPI

Esquemas fraudulentos nos tiltimos anos levaram as empresas e os érgao de fiscalizagao a cada vez mais atentarem
para a necessidade de instrumentos que protejam os acionistas, principalmente os minoritarios. Neste sentido, o
Instituto Brasileiro de Governanga Corporativa (IBGC) criou um cddigo de boas pratica que vém a cada ano aprimorando
aspectos como transparéncia, ética e direito de propriedade dos acionistas. A BM&FBOVESPA, por sua vez criou trés
niveis de classificacao de governanca corporativa, o nivel 1, que as empresas aderentes sao obrigadas a adotar uma
postura de liquidez e transparéncia (disclousure), o nivel 2, em que as companhias devem obrigatoriamente adotar
praticas adicionais em relacao aos direitos dos acionistas e conselho de administracao e, finalmente, o novo mercado,
que insere, além das exigéncias dos niveis anteriores, a obrigatoriedade de emissao apenas de acées com direito a voto
(IBCG, 2010). Para o IBCG (2009, p. 19) govenanca corporativa pode ser definida como o sistema pelo qual as
organizacoes sao dirigidas, monitoradas e incentivadas, envolvendo os relacionamentos entre proprietarios, Conselho
de Administracao, Diretoria e ()rgéos de Controle. Diversos autores vém pesquisando as boas praticas de governanca e
o impacto que ela promove no resultado operacional a curto prazo e no valor de mercado das empresas (MELO ET AL.,
2013; LEAL; CARVALHAL-DA-SILVA, 2005; PEIXOTO;BUCCINI, 2013; SILVEIRA ET AL, 2004; SILVEIRA;BARROS;FAMA,
2006). Estes autores apresentam resultados nem sempre congruentes, portanto, nem de longe se tem uma
convergéncia quanto ao impacto da governanca no desempenho financeiro e de mercado nas empresas. Varios
questionamentos surgem em relagao a forma de gerir uma corporagao, porém, sabe-se que a existéncia da Governanca
em uma instituicdo toma-a mais democratica e transparente financeiramente. Diante disso, o investimento em
Governanca contribui para o fortalecimento do valor de mercado de um empreendimento? Este artigo tem como objetivo
mostrar o comportamento de uma entidade em relagao a quantidade de capital investido nesse ativo nao-circulante
relevante. Esta pesquisa é classificada como de natureza quantitativa e causal (GIL, 2010), pois analisa-se a relagao de
causa e efeito entre desempenho e govenanca. Os dados das foram coletados no sitio da Comissao de Valores
Mobiliarios (CVM), referente aos anos de 2010 a 2014. Os dados foram tratados utilizando dados em painel, que
mostrou 0 modelo pooled, como o mais adequado. 0 modelo foi estimado através do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). 0 modelo matematico proposto foi, portanto: y=&#945;+&#946;x+e, onde: y=valor de
mercado, &#945;= coeficiente linear, &#946;= coeficiente angular, e= termo de erro e x= Govemanca Corporativa em
nivel de Novo Mercado. Ao analisar os dados pode-se perceber que as duas variaveis em questao possuem um indice de
correlagao significativo. Isso implica dizer que 0 modelo apresentado contém um forte percentual explicativo para a
verificacao do comportamento da referida questao. No modelo estimado percebe-se a tendéncia de crescimento do
valor de mercado de uma corporacao ao aderir ao novo mercado de governanca da BM&FBOVESPA. Na equacao VM =
0,946 + 0,008gov, onde: VM = valor de mercado, 0,946= coeficiente linear estimado, 0,008= coeficiente angular
estimado e gov= Governanca Corporativa, nota-se que em cada unidade crescente no investimento em Governanga, o
Valor de Mercado da instituicao aumentara em 0,008 unidades, se o investimento nao existe (ceteris paribus), tem-se
0,946 como resultado. Comisso, vé-se o crescimento que as empresas adquirem quando investem nesse bem intangivel
que torna a mesma cada vez mais competitiva e transparente para com seus colaboradores. Logo, conclui-se que o
mercado percebe a govemanca como geradora de retomo no longo prazo, através do aumento do valor de mercado da
empresa, € nao apenas com uma visao de curto prazo do lucro operacional.
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MOBILIZACAO E 0RIENTAGﬁE§ AOS PROFESSORES E ESCOLARES QUANTO A QUIMIOPROFILAXIA E
TRATAMENTO DAS GEO-HELMINTIASES NAS ESCOLAS PUBLICAS NA AREA DA UBS VIANA DE CARVALHO,
BAIRRO SAMBAIBA, EM FLORIANO-PI.

ROSA MARIA DUARTE VELOSO-FAESF
ANGELINA DE SOUSA CARVALHO-FAESF
WELLMA SANTOS E SILVA-FAESF
HELIOSANA VIRTUDES BARBOSA-FAESF

INTRODUCAO: As geo-helmintiases constituem um grupo de doencas parasitarias intestinais que
acometem o homem e sao causadas principalmente pelo Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiuria e pelos
ancilostomideos. Como ac¢ao de reducao da carga de infeccao pelos geo-helmintos, o Ministério da Saiide
propoe a implantacao do tratamento quimioprofilatico em criancas de 5 a 14 anos com a utilizacao do
medicamento Albendazol. Esse medicamento é eficaz, nao toxico, de baixo custo e ja foi utilizado em
milhoes de individuos de diversos paises e relatado na literatura na literatura cientifica, seus efeitos
colaterais sao raros e sem gravidade (manual OMS). A proposta do tratamento quimioprofilatico preventivo
em escolares esta em conformidade com as recomendacoes da OMS como forma efetiva de controle das
geo-helmintiases, uma vez que a administragao de medicamentos de amplo espectro reduz tanto a
prevaléncia da doenca, quanto a intensidade de infec¢cao no individuo ou na localidade tratada. OBJETIVO:
reduzir a carga parasitaria de geo-helmintos por meio de tratamento coletivo. METODOLOGIA: Foi
administrado, em dose tnica, 1(um) comprimido de Albendazol 400mg para os alunos de duas escolas
publicas que abrangem a area da UBS Viana de carvalho, bairro Sambaiba, em Floriano-Pl. Apés ser feita
orientacoes quanto a quimioprofilaxia da geo-helmintiases e tratamento das geo-helmintiases, além da
mobilizacao e orientacoes aos professores e escolares e apés o recebimento do termo de consentimento
para tratamento da verminose preenchido e assinado pelos pais ou responsaveis. RESULTADOS: Foram
administrados 335 comprimidos mastigaveis de 400mg de albendazol, sendo assim distribuidos: 135 na
Escola municopal Dorinha Carvalho e 200 na Unidade Escolar Djalma Nunes com o objetivo de reduzir a
carga parasitaria de geo-helmintos em escolares do ensino piiblico fundamental. Houve um caso de
rejeicao e todos os demais consentiram a administracao da medicacao. CONCLUSAO: Faz-se importante
acoes desse tipo uma vez que o tratamento das geo-helmintiases em criancas no ambiente escolar é uma
forma efetiva de controle das geo-helmintiases, uma vez que esses vermes nao se multiplicam no
hospedeiro humano. A administracao de medicamentos de amplo espectro reduz tanto a prevaléncia da
doenca, quanto a intensidade de infec¢ao no individuo ou na localidade tratada.
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CAMPANHA CONTRA HANSENIASE, VERMINOSE E TRACOMA NAS ESCOLAS PUBLICAS QUE ABRANGEM A
AREA DA UBS VIANA DE CARVALHO, BAIRRO SAMBAIBA EM FLORIANO-PI.

ROSA MARIA DUARTE VELOSO-FAESF
ANGELINA DE SOUSA CARVALHO-FAESF
WELLMA SANTOS E SILVA-FAESF
HELIOSANA VIRTUDES BARBOSA-FAESF

A Campanha Nacional de Hanseniase, Verminoses e Tracoma é uma estratégia integrada proposta pela
Secretaria de Vigilancia em Saiide do Ministério da Saiide -SVS/MS para o enfrentamento dessas doencas
no periodo 2012-2015. Tem como objetivo reduzir a carga parasitaria de geo-helmintos, identificar casos
suspeitos de hanseniase e identificar e tratar casos de tracoma em estudantes com faixa etaria de 5 a 14
anos, da rede publica de ensino dos municipios prioritarios. As atividades da campanha incluiram
orientagoes aos professores e escolares sobre as doencas a serem trabalhadas na acao e mobilizacao da
comunidade. Para tanto, foi utilizado material didatico confeccionado pelo Ministério da Satde. Para
detectar os casos de hanseniase utilizou-se a ficha de autoimagem, onde os estudantes, junto com os pais
ou responsaveis respondem em casa aos questionamentos da ficha e a devolvem para a escola. As mesmas
foram triadas e os casos com lesoes suspeitas de hanseniase foram encaminhados a UBS para confirmagao
diagnostica e tratamento. Foram distribuidos 335 formularios em duas escolas que abrangem a area do
posto: Escola municipal Dorinha Carvalho e Unidade Escolar Djalma Nunes. Desses foram encontrados 19
casos suspeitos que relataram possuir manchas: 7 localizadas nos MMII, 5 na parte dorsal e 2 nas nadegas
e 5 nos MMSS. Deles 7 disseram sentir coceira, 5 relataram sentir dorméncia, nenhum relatou dor. Desses
casos 9 relataram possuir algum parente com hanseniase na familia (avo, avé e tios). Houve 18 devolucoes
de “formularioescola” em branco e 13 relatam possuir manchas de nascencga. A estratégia no ambiente
escolar, ja utilizada e comprovada internacionalmente, reduz os custos do tratamento e potencializa os
resultados da intervencgao, porque proporciona a oportunidade de atingir o maior niimero de escolares em
razao da agregacao de criancas e adolescentes nesse ambiente. Os dados epidemioldgicos e operacionais
obtidos, referentes aos municipios incluidos na campanha serao obtidos do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (Sinan) das Secretarias Municipais de Saiide (Hanseniase e Tracoma). A énfase
sera dada a efetividade do diagndstico pela rede basica de satide e tratamento oportuno para avaliagao da
tendéncia da endemia no local e para geo-helmintiases, ao tratamento de todos os escolares do ensino
fundamental de municipios selecionados. Os dados coletados durante a execugao da campanha permitirao
a construcao de indicadores de processo, resultados e de impacto da campanha que sao: proporcao de
criancas tratadas para geo-helmintiases em relagcao ao total de criancas matriculadas; propor¢ao de
devolucao de fichas de autoimagem preenchidas em relagao ao total de fichas distribuidas; proporcao de
casos suspeitos examinados pelas UBS em relacao ao total de casos encaminhados; propor¢ao de casos
suspeitos identificados em relacao ao total de criancas matriculadas; propor¢ao de casos de hanseniase
confirmados em relagao ao total de casos suspeitos identificados.
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NOTIFICAGOES DE INFECCOES RELACIONADAS A SAUDE E RESISTENCIA MICROBIANA EM UM HOSPITAL
PUBLICO EM FLORIANO-PI.

ROSA MARIA DUARTE VELOSO-FAESF
ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF

As Infeccoes em Servicos de Saiide (ISS) sao reputados problemas de saiide publica, causando
consideravel impacto na morbimortalidade, no tempo de internagao, nos custos com procedimentos
diagnésticos e terapéuticos, impactando também o paciente, a familia e a comunidade. Esse estudo
objetivou-se a identificar prevaléncia de infeccoes hospitalares na Unidade de Terapia Intensiva nos meses
de junho a outubro de 2014. A populagao foi constituida por 1066 pacientes adultos em tratamento
intensivo do correntez ano. A coleta de dados ocorreu a partir de consulta aos formularios de notificagao de
infeccoes relacionadas a assisténcia a saiide (IRAS) e resisténcia microbiana (RM). Os dados foram
compilados em figuras e tabelas. A infeccao hospitalar esteve presente em 11 (1,03%) pacientes,
totalizando 03(0,28 %) casos de PAV; 03 (0,28 %) casos de IPCSC, 02 casos (0,18%) de ISC, 03 casos ITU
(0,28%) sobre a amostragem total. A incidéncia de casos de ISS notificados foi considerada baixa 1,03%.
Diversos estudos apontam que as taxas de infec¢ao hospitalar sao maiores em hospitais de grande porte e
de ensino, variando de acordo com o tipo de vigilancia utilizado e grau de complexidade do hospital
(Sanchez-Velazquez et al.,2006). As taxas de ISS no ambiente de terapia intensiva variam entre 18 e 54%,
sendo cerca de cinco a dez vezes mais do que em outras unidades de internacao de hospital (Oliveira et al.,
2010; Santos et al.,2010). Os resultados de ISS possibilitam o conhecimento da realidade da UTI com
relagao a ocorréncia de infeccoes, aos fatores de risco e as medidas necessarias para a prevencgao das ISS,
também podem auxiliar os profissionais de saiide que trabalham nesse setor sobre as infeccoes
hospitalares e os modos de transmissao e prevencao da disseminacao de microrganismos.
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PRINCIPAIS FATORES DA NAO ADESAQ AO EXAME PROSTATICO

ROSIMERE PINTO DOS SANTOS-UESPI
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CRISLAYNNE ALVES DOS SANTOS-UESPI
JOSEFA PEREIRA GOMES-UESPI

JOELIO PEREIRA DA SILVA-UESPI

INTRODU(;Z\O: 0 rastreamento do cancer de prostata é realizado por meio do toque retal e da dosagem do
Antigeno Prostatico Especifico (PSA), sendo esses os principais métodos de identificacao de alteragao na
prostata. No Brasil, o cancer de prostata é um grave problema de satde piblica. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), as altas taxas de incidéncia e a mortalidade dessa neoplasia fazem com que o
cancer de prostata seja o segundo mais comum entre a populagcao masculina, sendo superado apenas pelo
cancer de pele nao melanoma. OBJETIVO: Destacar os principais fatores da nao adesao ao exame prostatico
pela populacao masculina. METODO: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, onde foi
realizada uma revisao sistematica e integrativa de literatura, na base de dados da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS). Na insercao do descritor Exame de Préstata obteve-se 1.541 resultados, utilizando como
critério de selecao idioma portugués, texto completo e limite masculino, resultou em 28 trabalhos. Estes
foram submetidos a uma leitura sistematica onde se verificou a adequacao ao objetivo proposto, resultando
em 18 trabalhos. A pesquisa realizou-se entre os meses de agosto e novembro de 2015. RESULTADOS:
Dentre os varios fatores que interferem na adesao ao exame preventivo do Cancer de Préstata, podemos
destacar: machismo, desconhecimento, preconceito, medo, indiferenca, vergonha, falta de interesse,
considerar o exame incomodo, falta de apoio emocional, dificuldade em marcar consulta através do SUS,
caréncia de servigcos de saiide para a prevengao do CA de préstata, falta de tempo, nao recomendacao do
profissional de saiide para realiza-lo e receio de um diagnéstico de cancer. CONCLUSAO: Os resultados
analisados evidenciam que o cancer de prostata vem aumentando no decorrer dos anos, fato que pode estar
relacionado a nao adesao as praticas preventivas contra o CA de préstata. A orientagao da populacao
masculina em relacao ao cancer de préstata e seu exame preventivo sao de suma importancia para que nao
se divulguem entre eles informacoes erroneas que, muitas vezes, podem desestimula-los na adesao a
pratica anual do exame visando a deteccao precoce deste tipo de cancer. Tornando-se necessario o
desenvolvimento de a¢oes educativas a saiide do homem a curto e a longo prazo, em todas as faixas etarias.
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0 TRAUMA COMO DOENCA

VINICIUS OLIVEIRA ALMEIDA-FAESF

ANNE KAROLLYNE DE FREITAS BONFIM FIGUEIREDO-FAESF
CARLITO MARQUES DE OLIVEIRA JUNIOR-FAESF

JUCILENE ANDRADE FERREIRA-FAESF

TAMIRES VILA NOVA ARAUJO-FAESF

INTRODU(;Z\O: 0 trauma consiste em qualquer lesao caracterizada por uma alteragao estrutural fisiologica
resultante da acao de um agente externo, que causa a exposicao a determinadas energias, como
mecanicas, térmicas ou elétricas. Além das causas supracitadas, podem-se destacar também, os
acidentes industriais, aéreos, dentre outros; por violéncia nas cidades, como ferimentos por arma de fogo
(FAF) ou por arma branca (FAB), mal siibitos, entre eles os cardiologicos, neurologicos e outros.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica realizado através do banco de dados SCIELO,
apos o levantamento bibliografico, realizou-se a leitura exploratoria do material compilado. Foram
analisados um total de 21 trabalhos no periodo de 2007 a 2009, nos quais foram selecionados apenas dez,
por abordarem especificadamente o assunto. OBJETIVO: Analisar a producao cientifica sobre o trauma,
compreendendo quais concepgoes vem se configurando sobre o assunto no que diz respeito a
epidemiologia, causa, consequéncia e prevencao. RESULTADO: As caracteristicas socioecondmicas,
politicas e culturais de cada regiao possuem um importante papel no que se refere a causa de ocorréncias
de acidentes. Assim, averiguou-se nas pesquisas que o atendimento de cada vitima grave de trauma por
acidente por veiculo automotor, em regioes urbanas do Brasil, custa em média R$ 100.000. Com isso, o
Estado e a sociedade perdem investimentos em educacao e outras areas, principalmente quando a vitima
de trauma sofre a lesao em plena fase produtiva, o que é bastante comum, ja que o trauma é a principal
causa de morte nas quatro primeiras décadas de vida. Na analise bibliografica, constatou-se: 60 milhoes
de pessoas sofrem algum tipo de traumatismo ao ano, contribuindo com uma em cada seis internacoes
hospitalares. Cerca de 90 mil mortes por ano decorrente do trauma, correspondendo a 7.500 mortes por
més e 250 por dia, morrem dez brasileiros por hora vitimas de trauma. Os acidentes normalmente nao
ocorrem por acaso ou sao produtos da fatalidade.0 estudo apontou que homens adultos jovens sao os mais
acometidos por agravos traumaticos, com predominancia de acidentes de transito. Além destes, o perfil
dos homicidios mostra, também, uma discriminagao por classes sociais. Embora as informagées nao
permitam inferir renda, levantamentos geograficos e por profissoes revelam que sao os pobres, moradores
de favelas e das periferias urbanas que compoem o perfil da maioria das vitimas. Os dados estudados
revelam a magnitude do problema e a necessidade do seu enfrentamento, principalmente através da
proposicao de medidas preventivas, baseadas em estudos epidemioldgicos, considerando a complexidade
e avariabilidade dos tipos de trauma para cada realidade. CONCLUSAO: Diante do exposto, é entendido que
a importancia de se caracterizar o trauma como doenca, esta relacionada a organizagcao de medidas
educativas e preventivas que poderao apresentar maior eficiéncia e eficacia, além de servir como base para
auxiliar o gerenciamento dos investimentos financeiros nas unidades hospitalares, para esta finalidade.
Quando consideramos o custo elevado que o trauma representa para um hospital, é visto a extrema
importancia de que se encontrem maneiras de reduzir a0 maximo estes custos. A realidade é que os
hospitais, por si s6, nao tém condicoes de controlar os custos dos traumas, portanto, medidas de prevencao
sejam primarias ou secundarias é, certamente, a forma de controle de custos mais eficaz.
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TECENDO CUIDADOS DE PROMOCAOQ DA SAUDE NA COMUNIDADE QUILOMBOLA MIMBO: RELATO DE
EXPERIENCIA

VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
JONATHAS DE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
KELLY STEFANY SILVA DOS SANTOS-FAESF

IZABEL CRISTINA FALCAO JUVENAL BARBOSA-UFPI
BRAULIO VIEIRA DE SOUSA BORGES-UFPI

INTRODUCAO: A Carta dos Direitos dos Usuarios da Saiide foi aprovada pelo Conselho Nacional de Saiide
(CNS) em sua 1982 Reuniao Ordinaria, realizada no dia 17 de junho de 2009. E talvez seja uma das mais
importantes ferramentas para que o cidadao brasileiro conheca seus direitos e deveres do Sistema Unico
de Saide (SUS) Elecando principios basilares que asseguram ao cidadao o direito basico ao ingresso nos
sistemas de salide com mais qualidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma oficina sobre os direitos e
deveres dos usuarios do SUS na comunidade Mimbho. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa a¢ao, com
participacao de aproximadamente 15 a 20 pessoas da comunidade, durante a oficina proposta e sobre os
“Direitos e deveres dos usuarios do SUS.” As acoes de promogao da saiide foram realizadas no periodo de
maio a julho de 2014, na Comunidade Quilombola Mimbd, localizada em Amarante-Pl. Optou-se por uma
dramatizacao sob a tematica, envolvendo alguns integrantes do grupo de Extensao e contando com a
participacao da comunidade local, em algumas cenas. Além, da utilizagao de uma parodia construida pelos
integrantes do grupo. DESCRICAO DO RELATO: Foram realizadas dramatizacdes contemplando as seguintes
tematicas, a saber: linguagem inacessivel dos profissionais, falta de ética de profissionais da satide na
distribuicao de medicagoes, preconceito quanto a raca/etnia e a falta de veracidade de algumas
informacoes transmitidas para os profissionais de saiide, com o intuito de promover recordacoes de alguns
acontecimentos vivenciados e instigar a populagao a participar ativamente destas discussoes. Apos, houve
a apresentacao musical de uma parédia, na melodia de reggae, intitulada Direito do Cidadao, reforcando a
comunidade dos seus direitos e deveres oriundos do SUS. Houve uma participacao ativa dos presentes,
entoando a pardédia com muito entusiasmo e empolgacao. No final da oficina, algumas participantes
elencaram tematicas para as proximas oficinas e avaliaram positivamente a metodologia desenvolvida na
oficina. ANALISE CRITICA DOS RESULTADOS: Esta metodologia proposta para execucao das acoes de
promocao da saiide proporcionou uma interacao positiva entre os discentes, docentes e a comunidade, que
participou ativamente do processo, expondo suas vivéncias e propiciou aos académicos de enfermagem o
desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e relacionais. CONCLUSAO: Conclui-se que a
oficina forneceu instrumentos para melhorar as suas a¢oes apoiadas na contribuicao dos participantes. E
imprescindivel o desenvolvimento de estratégias dessa natureza na comunidade, pois os processos
participativos permitem aos atores envolvidos a exercer e usufruir dos servicos oferecidos para manter sua
saiide de forma integral.
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ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE QUILOMBOLA MIMBO:
RELATO DE EXPERIENCIA

VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
BRAULIO VIEIRA DE SOUSA BORGES-UFPI
RAFAELA ALMEIDA SOUSA TOMAZ-UFPI
ROMOWELTON CAETANO BORGES-UFPI
ALANA DE SENA ROCHA-UFPI

INTRODUCAO: A utilizagao de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencio de doencas,
é uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. O conhecimento sobre o assunto
simboliza muitas vezes o tinico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma oficina sobre plantas medicinais na comunidade do Quilombo Mimbé.
METODO: Trata-se de uma pesquisa acao, com participacao de aproximadamente 15 a 20 pessoas da
comunidade, durante a oficina proposta sobre “plantas medicinais.” As acdes de promog¢ao da saiide foram
realizadas no periodo de Julho a agosto de 2014, na Comunidade Quilombola Mimbo, localizada em
Amarante-Pl. Optou-se por uma apresentacao em forma de “programa de televisao”, onde os participantes
abordariam as plantas, usando videos, explanacao verbal, exposicao de plantas sob a tematica, além de
contar com a participacao da comunidade em algumas cenas. RESULTADOS: Foram abordadas as seguintes
tematicas, a saber: Sinonimia popular; curiosidade, uso das partes usadas, uso medicinal, preparo e
dosagens , efeitos colaterais e adverténcias. As Plantas foram selecionadas segundo os costumes da
comunidade, dentre elas, o capim-santo, catinga de porco; boldo; Imburana; Noni; Gengibre; babosa;
matruz, Eucalipto, e cordao de Sao Francisco. Teve como intuito de promover recordacées de usos
cotidianos e instigar a populacao a participar ativamente destas discussoes, durante as perguntas
norteadoras houve questionamentos da importancia da lavagens das maos antes e apos o preparo. No final
da oficina, algumas participantes elencaram a permanéncia da tematica para a proxima oficina, e
avaliaram positivamente a metodologia desenvolvida. Esta proposta para execucao das acoes de promocao
da saide proporcionou uma interacao positiva entre os discentes, docentes e a comunidade, que participou
ativamente do processo, expondo suas vivéncias e propiciou aos académicos de enfermagem uma
capacitacao sobre o assunto, visto que na academia a prevaléncia sobre o assunto é escasso. CONCLUSAO:
Conclui-se que a oficina forneceu instrumentos para melhorar as suas acoes apoiadas na contribui¢ao dos
participantes, respeitando a sua singularidade, ou seja, a sua cultura e possibilitando uma maior
autonomia em seu proprio cuidado.
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0 CONHECIMENTO DO PACIENTE ESQUIZOFRENICO FRENTE A DOENCA E O TRATAMENTO NO CAPS I NA
CIDADE DE FLORIANO PI

ABIGAIL LAISLA BELISARIO DA SILVA-FAESF
KELLY AQUILA PEREIRA TORRES-FAESF
CLEIDIA MARQUES DE SOUSA-FAESF
JOELIO PEREIRA DA SILVA-FAESF

JONALBA MENDES PEREIRA-FAESF

INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno mental grave, caracterizado principalmente pela perda
cognitiva e o isolamento social. Na maioria das vezes ocorre o aparecimento de alucinagdes, delirios, e
desorganizacao da linguagem. OBJETIVO: Analisar o conhecimento dos pacientes esquizofrénicos usuarios
do CAPS Il sobre a esquizofrenia. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento dessa pesquisa, foi escolhida
como caminho metodoldgico a abordagem quantitativa, de carater descritivo exploratorio. A pesquisa foi
realizada no CAPS Il da cidade de Floriano-Pl. DESENVOLVIMENTO: Apesar de vastas e profundas pesquisas
sobre a esquizofrenia, o transtorno é caracterizado por comportamento anormal e isolamento emocional
continua sendo um grande mistério. 0 tratamento farmacologico e estratégias psicossociais tém como
objetivo o controle do quadro, ja que 0 mesmo ainda nao possui cura. Foram questionados 11 pacientes
acompanhados pelo CAPS Il de Floriano com diagndstico de Esquizofrenia. Os dados evidenciaram a
prevaléncia do género masculinoem relagao ao feminino. No que se refere a idade dos pacientes
acometidos, prevalece a faixa etaria de 41 a 50 anos. Em relagao ao estado civil (81,8%) afirmaram ser
solteiros, (9,1%) afirmou ser casado. De acordo com os relatos (100%) dos sujeitos em estudos pertence a
classificacao (CID F. 20.0). Quanto ao conhecimento sobre a doenca 81,8% afirmaram ter ciéncia. Com
relacao as dificuldades encontradas antes do tratamento, 27,3% relataram sofrer discriminacgao e 27,3%
mencionaram dificuldades em se comunicar com outras pessoas. Quanto ao incentivo para iniciar o
tratamento, 36,3% do apoio é oriundo dos amigos e dos familiares 27,3%.Em relacao ao convivio
profissional, quando indagados se trabalharam apos descobrirem que eram portados da doenca, 63,6% nao
conseguiram trabalhar e 36,4% disseram que conseguiram trabalhar. Reconhecer e aceitar a doenca faz
parte do tratamento para melhor qualidade de vida dos pacientes e familiares. Para fazer um
acompanhamento de forma eficiente, é preciso, além de assistir o enfermo, investir em reunioes com a
familia, visitas domiciliares, contato com a escola e/ou trabalho, e também orienta-lo quanto aos centros
de cultura e programas de inclusao social, pois sociabiliza-lo com pessoas novas, pode e deve fazer muito
bem para a sua recuperacao. CONCLUSAO: Foi possivel observar que os usuarios estdo cientes da
importancia do tratamento, pois através do tratamento, passaram a ter uma qualidade de vida melhor.
Observa-se que ainda ha muito que avancar na area da saiide mental, necessitando de elaboracao de
medidas de incentivo aos pacientes procurarem o servico de apoio.
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A IMPORTANCIA DO MARKETING E 0S FATORES QUE INFLUENCIAM 0 COMPORTAMENTO DO
CONSUMIDOR

ALEXANDRE GARCIA DE FARIAS-UESPI
WHALLEN SALUSTIANO AMORIM-UESPI
WESLEY LEAL NUNES-UESPI

ELISA DECARVALHO BARROSO-UESPI

A analise do comportamento do consumidor vem ganhando cada vez mais importancia entre os estudos de
marketing. 0 presente trabalho objetiva apresentar de forma tedrica creditando uma revisao bibliografica
reunindo conceitos e ideias sobre 0 marketing e os fatores que envolvem o comportamento do consumidor.
Entende-se que marketing € um processo social e gerencial pelo qual individuos e grupos obtém o que
necessitam e desejam por meio da criacao, da oferta e da livre troca de produtos e servicos de valor com
outros. Dessa forma o comportamento do consumidor é um campo vasto, com diversas variaveis que tornam
complexas a sua total compreensao, o que desperta interesse e curiosidade em desvendar o que realmente
estimula o interesse das pessoas, motivando-as a optar por determinadas empresas ou produtos. Portanto
os consumidores estao mais exigentes e seletivos no momento em que optam por comprar, empregando
habitualmente o sendo critico para avaliar suas possiveis escolhas. Sendo assim Os principais fatores que
influenciam o comportamento do consumidor sao: fatores culturais exercem maior e mais profunda
influencia através da cultura, subcultura e classe social dos consumidores, fatores sociais sao grupos de
referéncia, familias e papeis e posicoes sociais, fatores pessoais também influenciam a decisao de um
comprador, sendo elas idade e estagio do ciclo de vida, ocupacao, condicoes econdomicas, estilos de vida e
personalidade, e ainda os fatores psicolégicos que influenciam a decisido de compra sendo estes a
motivacao, percepcao aprendizagem, crencas e atitudes. Diante dos fatores que influenciam o consumidor
os profissionais de marketing precisam estar atentos em conhecer cada estimulo percebido, devem se
posicionar mediante as influéncias de compradores para desenvolver uma compreensao de como os
consumidores realmente tomam suas decisoes de compra.Conclui-se uma analise sob a otica dos
principais autores acerca da abordagem do conceito de marketing e a relacao direta com o comportamento
do consumidor no que diz respeito a os fatores essenciais que geram influencia no processo de compra.
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A RELEVANCIA DO USO DO ACIDO FOLICO NA PREVENCAO DE DEFEITOS DO FECHAMENTO DO TUBO
NEURAL

AMANDA SILVA RODRIGUES-UESPI
ROSIMERE PINTO DOS SANTOS-UESPI
CRISLAYNNE ALVES DOS SANTOS-UESPI
JOSEFA PEREIRA GOMES-UESPI
EDILSON GOMES DE OLIVEIRA-UESPI

INTRODUCAO: Os defeitos do fechamento do tubo neural (DFTN) estio entre as malformacdes congénitas
mais frequentes. Geralmente desenvolvem-se nas primeiras quatro semanas apés a concepg¢ao, sendo
malformacoes mais frequentes a anencefalia e a espinha bifida. Apesar da etiologia nao comprovada que
envolve fatores genéticos e ambientais, o papel do acido folico na prevencao dos defeitos do tubo neural
tem se mostrado relevante. OBJETIVO: Objetivou-se ressaltar a relevancia do uso do acido folico na
prevencio de defeitos do fechamento do tubo neural. METODO: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, onde foi realizada uma revisao sistematica e integrativa de literatura, na base de
dados da Biblioteca Virtual em Saiide (BVS). Na insercao do descritor defeitos do tubo neural obteve-se
7.086 resultados, utilizando como critério de selecao idioma portugués, textos completos e recém-
nascidos, resultou em 20 trabalhos. Estes foram submetidos a uma leitura sistematica onde se verificou a
adequacao ao objetivo proposto. Também foram utilizados informes técnicos lancados pelo Ministério da
Saiide. A pesquisa realizou-se entre os meses de marco a julho de 2015. RESULTADOS: 0 uso do acido félico
na gestacao, além de prevenir defeitos do fechamento do tubo neural como anencefalia e espinha bifida,
previne também outras doencas como, labio leporino, fenda palatina, malformacoes cardiacas e do trato
geniturinario. 0 acido folico é considerado um nutriente essencial ao ser humano, atuando como coenzima
no metabolismo de aminoacidos, purinas, pirimidinas e acidos nucléicos, sendo vital para a divisao celular
e para a sintese de proteinas. Seu uso deve ser iniciado antes da concepcao, pois o tubo neural, estrutura
precursora do cérebro e da medula espinhal, fecha-se entre 22° e 28° dias apés a concepgao, sendo
essencial para a formacao da calota craniana e da coluna vertebral. No Brasil, o Ministério da Satide
recomenda como normas e acoes especificas, que toda mulher no periodo de 60 a 90 dias antes da
concepcao inicie o uso do acido folico (5mg/dia) e que mantenha o uso no 1° trimestre da gestacao.
CONCLUSAO: Atualmente a deficiéncia de acido folico é considerada o mais importante fator de risco para
o desenvolvimento dos DFTN, portanto, sio necessarias politicas piblicas de saiide que visem a
capacitacao de profissionais que atuam no atendimento a mulher para minimizar os riscos de tais
anomalias, procurando informar, conscientizar e estimular a prescricao de acido folico ainda no
planejamento familiar.
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ANALISE DA COMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS EM UMA REDE DE SUPERMERCADO DA
REGIAO DO PIAUI

ANA LUIZA GONZAGA-UNINOVAFAPI
LUIZA MARLY FREITAS CARVALHO-UFPI
JULIO JOSE DA SILVA JUNIOR-CEUT

ANA PAULA QUEIROZ RIBEIRO-UNINOVAFAPI

INTRODU(;Z\O: Alimentos funcionais sao todos aqueles que apresentam uma ou mais substancias com
funcoes fisioldgicas e bioquimicas benéficas a salide do homem, varios fatores sao determinantes em
termo, de qualidade de vida moderna, de um modo especial a conscientizacao dos beneficios destes
alimentos, que contribuem, para uma boa expectativa de vida e na promog¢ao da saiide trazendo resultados
significativos, para prevencao de diversas patologias. OBJETIVO: Analisar a comercializacao de alimentos
funcionais em uma rede de supermercado da regiao do Piaui. METODOLOGIA: Para obtencao dos resultados
efetivamente concreto e confiavel utilizou-se o que se caracteriza como pesquisa quantitativa, buscando
analisar o controle de entrada e saida dos alimentos funcionais durante os meses de setembro e outubro
de 2013, perfazendo um total de sessenta dias, como critério de selecao foram tabulados os alimentos
funcionais mais vendidos e divididos por compostos bioativos. Estudo cadastrado na coordenacao de
pesquisa, processo n0 084/2013, Centro Universitario de saiide,ciéncias humanas e tecnologicas do
Piaui- UNINOVAFAPI. RESULTADO: Os alimentos funcionais apresentam um bom indice de comercializacao
os alimentos que mais ganham destaque no mercado sao soja,tomate,os peixes e os odleos de
peixe,linhaca,frutas citricas,cha verde,as uvas,vinho tinto,os pré-bioticos. O fator representativo dessa
comercializagao € o fato de que os alimentos funcionais estao deixando de ser um nicho de mercado para
transformarem-se em uma nova fronteira do mercado de alimentos, conseguindo roubar espacos dos
produtos tradicionais e com ampla possibilidade de conhecimento. CONCLUSAO: Os supermercados estao
com grande oferta de alimentos funcionais, motivados eminentemente, pela busca dos consumidores em
prevenir diversas patologias. Os precos e as marcas sao variados, atendendo, portanto, ao gosto da
clientela consumidora. Mas, é importante conscientizar a populacao sobre a necessidade de mudanca de
comportamento, para melhor qualidade de vida e incentivar quanto ao consumo correto desses alimentos
e seus beneficios.
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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ANA LUIZA GONZAGA-UFPI

BRAULIO VIEIRA DE SOUSA-UFPI
CLEIDIANE VIEIRA SOARES CABRAL-UFPI
JOZIETTE FERREIRA DIAS-UESPI

LEONOR GARCIA MARIANO-UESPI

INTRODU(;Z\O: As criancas e os jovens em idade escolar é o publico mais indicado com o qual se deve
trabalhar em educacao e satide nutricional. 0 ambiente escolar é um local privilegiado para alcancar um
maior percentual desta populagao, cuja idade é propicia para adesao de comportamentos e atitudes que
desperte e aumente um interesse melhor por qualidade de vida. OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa
da literatura sobre as acoes de educacao em saiide nutricional que vem sendo realizadas no ambiente
escolar no periodo de 2007 a 2014. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa,
realizado nas bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide), no periodo de janeiro a setembro de 2014, a parir da
combinacao dos seguintes descritores, a saber: educacao alimentar e nutricional alimentacao escolar,
satide escolar. Utilizou-se como critérios de inclusao: artigos nacionais no idioma portugués, disponiveis
na integra e gratuitamente. Foram localizados 25 artigos nas pesquisas, mas somente 14 foram
selecionados, pois obedeciam aos critérios de inclusao RESULTADOS. A maioria das acdes foi desenvolvida
em escolas publicas, com adolescentes, em que as acoes de educacao em sailde nutricional eram
trabalhadas com oficinas e temas voltados a alimentacao saudavel, educagao alimentar e nutricional a
importancia das frutas e verduras, e alguns trabalhos com acoes concretizadas com criancas nas creches
e escolas publicas com temas trabalhados também sobre alimentagao saudavel, sendo utilizados como
estratégias teatros e cozinha experimental. Outro requisito que despertou atencao foi a troca de
informacoes envolvendo conhecimentos entre o profissional de nutricao e professores da educagao em que
discutiram como tema central a promogao da alimentagao saudavel e importancia da educacgao nutricional
com programa de intervengao para habitos saudaveis, articulando ideias que pudessem chamar atencao
do publico. CONSIDERAQ()ES FINAIS: E ressaltante a pratica de educacao em saiide nutricional no
ambiente escolar, pois os resultados evidenciam aspectos positivos gerando novoes conhecimentos e
saberes.
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ALCOOL E ADOLESCENTE. ESTUDO COM ALUNOS EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE FLORIANO-PI

ANA LUIZA GONZAGA-UFPI
MARICELIA DE AQUINO SANTANA-UFPI
ALANE SANTOS NUNES-ANHANGUERA
LIVIA MARINA DE SOUSA BRITO-UESPI
JULIO JOSE DA SILVA JUNIOR-CEUT

INTRODU(;Z\O: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano marcada por uma série de mudancas
bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. Essas intensas transformacoes tornam o adolescente
vulneravel a adotar comportamentos de risco, dentre eles, a experimentacao do uso de drogas. Nos iiltimos
anos, o crescente aumento do uso e abuso de alcool e outras drogas por criangas e adolescentes tém gerado
discussoes quanto ao desenvolvimento de estratégias para combater esse aumento, tendo a educacao
como foco das acoes. Dessa forma, a escola tem sido apontada como um ambiente privilegiado para a
pratica de atividades preventivas, uma vez que é frequentada por jovens de diferentes faixas etarias e
caracteristicas. OBJETIVO: Avaliar a percepcao dos alunos sobre o uso de drogas. METODOLOGIA: Trata-se
de uma pesquisa quanti-qualitativa realizada em uma escola da rede do municipio de Floriano-PI.
Inicialmente foi realizada uma reuniao com pais e professores da escola para apresentacao do projeto e a
solicitacao do apoio de cada um para a concretizacao da atividade a ser desenvolvida. Ao tempo em que
todos apoiaram a ideia, os pais dos alunos assinaram o termo de compromisso livre e esclarecido. Logo
apos, o professor de portugués ministrou uma palestra com o tema relativo ao alcoolismo e ao término foi
solicitado que os alunos respondessem questoes com perguntas abertas e fechadas em relacao ao tema.A
escolha do publico adolescente se justifica pelo fato de se constituir nos jovens a prevaléncia do consumo
de bebidas alcodlicas, com inicio cada vez mais precoce, preocupando pais, professores e a comunidade
em geral em relacao ao trato dessa questao. RESULTADO: no levantamento realizado com a leitura das
questoes observou-se que o uso de bebidas alcodlicas faz parte do cotidiano de 70% dos alunos, pois ambos
relataram ja tiveram contato com bebidas alcodlicas. Em boa parte, o que chama atengao é o consumo
acontecer no ambiente familiar, de forma indireta por meio dos estilos parentais ou em festinhas, sempre
em companhia de grupo de amigos que também ja experimentaram o alcool, pois para eles, muitas vezes,
constitui uma forma de prazer e encaram como uma diversao. Também, se pode observar nos relatos que
alguns adolescentes nao mantiveram contato algum com bebidas alcoélicas por diversos motivos sendo um
deles a repressao por parte dos pais. 0 consumo de alcool pelos pais e outros familiares é certamente uma
das grandes influéncias para que as adolescentes se tornem dependentes e pode-se apontar como um
importante problema de saiide piiblica conforme a amostragem da pesquisa. CONCLUSAO: Percebeu-se
durante o estudo que o consumo de alcool pelos adolescentes esta associado a experimentacao de uma
nova representacao social, uma nova identidade do jovem, a busca por novas experiéncias e o uso e abuso
do alcool constitui um problema de ordem psicolégica e social com consequéncias, muitas vezes,
gravissimas para a familia e para a sociedade. Esse problema merece tecer algumas reflexoes na escola
com a participacao da familia, objetivando solugdes significativas para a comunidade, pois na
adolescéncia estao presentes diversos fatores de risco para o uso do alcool e acredita-se que os fatores
evidenciados pelos jovens na categoria representacional apresentada na pesquisa constituem subsidios
valiosos a serem considerados nas agoes educativas pertinentes a tal problema de saiide publica.
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COMPREENDER, PERCEBER, OUVIR E CUIDAR: A DEPRESSAO COMO FATOR NO CUIDADO DO
PROFISSIONAL ENFERMEIRO AO IDOSO.

ANDERSON DE ASSIS FERREIRA-UESPI

HALLYSON LENO LUCAS DA SILVA-ESTACIO - NATAL/RN.

JULIANA LIMA DE ARAUJO-ESTACIO - NATAL/RN.

LURYANNA FABIOLA GALDINO DE OLIVEIRA-ESTACIO - NATAL/RN.
HELIDA FONSECA DE OLIVEIRA FREITAS-UFPI

INTRODUCAO: Depressio é a doenca psiquiatrica mais comum entre os idosos, freqiientemente sem
diagnostico e sem tratamento. Ela afeta sua qualidade de vida, aumentando a carga econdomica por seus
custos diretos e indiretos e, pode levar a tendéncias suicidas. OBJETIVO: Se tratando do objetivo da
pesquisa, temos: descrever o processo do cuidado do profissional enfermeiro diante do idoso com
depressao. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, do tipo qualitativa, utilizando-
se como palavras-chaves: Enfermagem, Idoso e Depressao. Foram encontrados 43 artigos, dos quais 31
pertenciam a Scielo (Scientific Eletronic Library Online), 12 artigos a Lilacs (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saide). Foi realizada uma leitura exploratoria e seletiva, para verificar se
existiam, ou nao, informacoes a respeito do tema proposto e coerentes com os objetivos do estudo. Diante
disso, foram selecionados 9 artigos. Portanto excluiu-se 34 artigos, por terem uma abordargem tematica
nao pertinente ao objetivo de estudo. RESULTADOS: A analise indicou escores de sintomas depressivos
estatisticamente maiores nos homens, o que nao é corroborado por outros estudos que mostram maior
frequéncia de mulheres em relagao aos homens. Portanto, torna-se imprescindivel o acompanhamento do
profissional de enfermagem no cuidado deste individuo, contribuindo para um cuidar holistico e mais
humanizado. CONCLUSAO: 0 idoso também deve ter seus direitos garantidos e respeitados. Assim, conclui-
se que as limitacdes naturais fisicas sao acrescidas aquelas colocadas pela sociedade, fruto de
preconceitos e esteredtipos sociais. E fundamental que os profissionais de saiide aprimorem cada vez mais
seus conhecimentos sobre depressao em idosos.
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0 CUIDAR DA PESSOA IDOSA: ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL A OFERTA DE CUIDADOS

ANDERSON DE ASSIS FERREIRA-UESPI

HALLYSON LENO LUCAS DA SILVA-ESTACIO - NATAL/RN
JULIANA LIMA DE ARAUJO-ESTACIO - NATAL/RN
SARAH SILVA PINHEIRO-ESTACIO - NATAL/RN

HELIDA FONSECA DE OLIVEIRA FREITAS-UFPI

INTRODUCAO: O crescimento da populagio idosa no Brasil vem ocorrendo de forma bastante acelerada. As
estatisticas mostram que a faixa etaria com maior crescimento na maioria dos paises em desenvolvimento,
¢é a acima de 60 anos. No Brasil, as projecoes indicam que a proporcao de idosos passara de 8,6 % em 2000
para quase 15% em 2020. OBJETIVO: Temos como objetivo principal revisar a producao cientifica referente
a atuacao multiprofissional frente ao cuidado da pessoa idosa. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, utilizando-se como palavras-chaves: idoso, cuidados e pessoa idosa. Foram
encontrados 46 artigos, dos quais 18 pertenciam a Scielo (Scientific Eletronic Library Online), 19 artigos a
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide) e 9 a base de dados da BVS
(Biblioteca Virtual em Saiide). Foram selecionados 8 artigos. Portanto excluiu-se 38 artigos, por terem uma
abordagem tematica nao pertinente ao objetivo de estudo. RESULTADOS: A arte de cuidar do idoso traz
novas demandas. Se o nimero de idosos cresce a cada dia e ha novas demandas de cuidado nessa area,
teremos em um futuro proximo uma necessidade que nao podera ser suprida pelos profissionais atualmente
disponiveis. Diante deste aspecto, denota-se um déficit de material humano e especializado nas praticas
de cuidado. Portanto, € imprescindivel ter o olhar e a atencao multiprofissional em todos os fatores
relacionados a este publico. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que é fundamental o aperfeicoamento de
novos profissionais e que tenham uma visao multiprofissional para prestar e objetivar o cuidado aos idosos.
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A IMPORTANCIA DA FORMAGAOQ GERENCIAL PARA ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ADMINISTRACAO
HOSPITALAR.

ANDERSON DE ASSIS FERREIRA-UESPI
HELIDA FONSECA DE OLIVEIRA FREITAS-UFPI
MEIRYLENE DOS SANTOS FERREIRA-UESPI
FRANCISCA REGIVANE LIMA SOUSA-UESPI
ANAILDA GRANJEIRA DE SOUSA-UESPI

INTRODUCAO: Analisando a sociedade contemporanea é possivel perceber o lugar de destaque que os
hospitais vém ocupando por ser organizagcoes complexas, que utilizam tecnologia sofisticada e precisam
ter uma reagao dinamica as exigéncias de um meio ambiente em constante mudanca. Pode-se, por esta
passagem, firmar o entendimento da importancia do papel da gestao neste cenario de quebra de
paradigmas e adequacao as novas necessidades do mercado. OBJETIVO: Tem por objetivo confrontar os
dados da visao tedrica com os da realidade indicando que os conflitos gerenciais em instituicoes
hospitalares sao derivados das formas incorretas de controle do trabalho e divergéncia de interesse,
atrelados a falta de capacitacao gerencial. METODOLOGIA: Trata-se de uma Pesquisa Descritiva, de
Abordagem Qualitativa, do tipo Revisao Integrativa da Literatura obtida através da analise de 12 artigos
selecionados nas bases de dados da BVS: LILACS, SCIELO, BDENF, com associacao do descritor e palavras-
chave que permitem o aprimoramento de ideias por procedimentos técnicos de delineamento da pesquisa.
RESULTADOS: a gestao hospitalar exige conhecimento para tomada de decisao em areas técnicas, a fim de
oferecer um servigo de qualidade. Os autores também enfatizam a necessidade dos hospitais em investirem
em tecnologia, aprimoramento de custos, especializacao, técnicas de auditoria, ciéncias politicas, em
economia, em financas e teorias organizacionais, incluindo comunicacao e relacionamento humano.
CONCLUSOES: Nesse sentido, a atuacao da geréncia deve modificar essa perspectiva de adaptacio de
modelos e receitas de outros setores para a area da saiide uma vez que a competéncia que o individuo
mobiliza em face de uma situacao profissional é cada vez mais mutavel e complexa, concluindo-se dessa
forma que a énfase do processo de gestao estaria apoiada na construcao de competéncias por processos
de capacitacao, orientada por uma cultura organizacional.
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SISTEMA DE DISTRIBUICAO COMBINADO DE MEDICAMENTOS NA FARMACIA HOSPITALAR: UMA REVISAO
DE LITERATURA

ARINALDO ALVES DE OLIVEIRA FILHO-FAESF
ANA CLESIA TAVARES DOS REIS-FAESF
MARIA LUCIENE DA COSTA BORGES-FAESF
ELAINE CRISTINA DE SOUSA VELOSO-FAESF

INTRODU(;Z\O: Quando se fala em sistema de distribuicao de medicamentos, na realidade esta se falando
da maneira como os medicamentos e materiais médico-hospitalares serao levados aos setores do hospital
e principalmente como irao chegar ao paciente, tornando-se vital a escolha do sistema mais adequado a
ser utilizado pelo hospital. A elaboracao de um sistema de distribuicao de medicamentos requer uma
investigacao em profundidade, de atividade que possam garantir a eficiéncias economia e segurancga.
OBJETIVO: Aprimorar o conhecimento sobre o sistema de distribuicao de medicamentos, em particular o
sistema combinado ou misto no ambito da farmacia hospitalar. METODO: Trata-se de uma revisio de
literatura, feita em livros, artigos de web sites, para a obtencao dos dados no ambito da farmacia hospitalar.
RESULTADOS: O sistema de distribuicao combinado de medicamentos compreende o curso que segue o
medicamentos desde da sua entrada na farmacia até que seja administrado ao paciente. Para isso,
qualquer sistema deve nortear a forma como se manuseia 0 medicamento dentro da farmacia, como se
distribui a todas as areas do hospital e como se administra ao paciente. 0 sistema de distribuicao
combinado deve proporcionar um programa de carater e de controle de qualidade para salvaguardar a
distribuicao e o controle dos medicamentos em todas as areas dentro da instituicao. O processo da
distribuicao tem inicio a partir de uma solicitacao de medicamentos (por requisitante), a fim de suprir as
necessidades desses medicamentos por um determinado periodo de tempo. Uma distribuicao correta e
racional deve garantir a rapidez na entrega, seguranca e eficiéncia no sistema de informacao e controle. A
rapidez significa que o processo deve ser realizado em tempo habil, através de um cronograma
estabelecido, impedindo atrasos e/ou desabastecimentos ao sistema. A seguranca e a garantia de que os
produtos chegardo aos usuarios nas quantidades corretas e com qualidade desejada. CONCLUSAO:
Conclui-se que o sistema de distribuicao combinado de medicamentos deve ser: racional, eficiente,
econdmico, seguro e deve estar de acordo com o esquema terapéutico prescrito. Os objetivos desse
sistema, segundo a Organizagao Pan-Americana da Saiide sao reduzir os erros de medicacao, racionalizar
a distribuicao, aumentar o controle, reduzir os custos dos medicamentos e aumentar a seguranca para os
pacientes.
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PERFIL ALIMENTAR DOS IDOS0S HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE BASICA EM FLORIANO - PI.

BRUNA EDUARDA SOUSA GOMES-FAESF
Laudeanne Dos Santos De Oliveira-FAESF
CRISTIANE PINHEIRO MENDES FONTES-FAESF
DENNYA DE OLIVEIRA SILVA-FAESF

KELLY APARECIDA AGUIAR AMORIM-FAESF

INTRODUCAO: A elevagio da populacio idosa no Brasil e no mundo nos iltimos tempos é considerada um
marco para a sociedade, pois os idosos sao acometidos pela hipertensao arterial que é uma condicao
clinica de alta prevaléncia em nosso meio, atingindo a cerca de 20% a 30% da populacao brasileira e
constituida um importante fator de risco para as doencas cardiovasculares é a principal causa de morte no
Brasil. OBJETIVOS: identificar o perfil alimentar dos idosos hipertensos em uma Unidade Basica de Saide
(UBS) em Floriano - Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e de caracter
quantitativo A populacao do estudo foi de 260 idosos, dos quais foram escolhidos 22 idosos, de maneira
aleatoria, em que se encontravam a espera de atendimento na Unidade Basica de Satide, escolhidos em
horario alterados durante uma semana, e que aceitaram participar da pesquisa. RESULTADOS: a amostra
foi composta por 68% idosos do sexo feminino e 32% do sexo feminino, 73% tinham idade entre 60 a 65
anos, 23% de 66 a 71 e 4% mas de72 anos. 68% dos idosos fazem os usos de bebida alcodlica e 14% fumam
sendo este um aspectos que os prejudicam, principalmente por se tratarem de idosos hipertensos; 96%
deles vivem da aposentadoria e 82% moram com a familia. Em relacao a alimentagao, 18% consomem
frutas uma vez ao dia, 14% consomem hortalicas e 36% dos idosos consomem gorduras em seu dia- a -dia
excesso, sendo este tltimo um dos fatores que prejudicam a saiide dos hipertensos. CONCLUSAO: Os
resultados encontrados neste trabalho mostram que o perfil econdomico dos idosos é insuficiente para
manter uma qualidade de vida saudavel ou ate mesma uma alimentacao como deveria ser. Mostrar também
que podem gerar transtornos metabdlicos importantes como aqueles que geralmente a acompanham:
hipertensao, cardiopatia, diabetes mellitus, entre outros.
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INDICACOES TERAPEUTICAS DO NONI (MORINDA CITRIFOLIA L.): REVISAO DE LITERATURA

BRUNO OLIVEIRA MENDONCA-FAESF
GEORGETTE CARNIB DE SOUSA-FAESF
GUSTAVO ISAIAS DA SILVA-UESPI
NEANDEARA DIAS JACOBINA-FAESF
NALDYANE DE SOUZA SILVA-FAESF

A Morinda citrifolia L. é uma pequena arvore da familia das Rubiaceas, originaria do sudeste asiatico, ela
foi difundida pela Asia e llhas do Oceano Pacifico e foi introduzida no Brasil. Possui 0 nome popular de Noni.
Praticamente toda a parte da planta é utilizada, e a cada parte é atribuida uma capacidade medicinal
diferente. Devido as caracteristicas benéficas atribuidas ao consumo do fruto observou-se um aumento
significativo do interesse comercial dos produtos que contém essa planta, o fruto tem sido objeto de
estudos relativos as suas propriedades terapéuticas, pois diversos componentes fitoquimicos ja foram
identificados nesta espécie, a maior parte dos compostos identificados sao componentes fendlicos, acidos
organicos e alcaldides. 0 objetivo dessa revisao foi realizar um levantamento dos beneficios do fruto do
Noni.As buscas foram realizadas nas bases de dados: scielo,scholar googlee medline. Ao finalizar as
pesquisas em cada base as referéncias duplicadas foram excluidas. Os artigos selecionados foram
publicados entre 2011 a 2014. Foram selecionados artigos escritos em lingua portuguesa. Optou-se pela
busca utilizando-se como descritores: fruto noni, (Morinda citrifolia), indicacoes terapéuticas. Ao analisar
diversos artigos cientificos observou-se que a parte mais utilizada da planta é o fruto, indicado para: artrite,
diabetes, dor nos olhos, hipertensao, infecgoes internas, malaria, problemas da pele; afec¢oes do coragao;
cefaleias; afeccoes digestivas e hepaticas; vermifugo. Os principios ativos sao: acido capréico, acido
caprilico, alcaloides, alizarina, acido ursolico, acetimglucoP, aspaperuldsido, antraquinonas, alanina,
arginina, cisteina, cistina, caratendides, carbonato, cofactores, clororrubina, esterolesvegetales,
fenilalanina, fosfato, glicosideos, glicina, glutamato, hierro, histadina, mationina, isoleucina, lisina,
treonina, triptofano, valina, magnésio, morindadiol, morindona, morindina, nodamnacantal, prolina,
proteina, proxeronasa, rubiadina, sodio, sitosterol, serina, serotonina, soranijidol, terpenos, tirosina,
vitaminas, xeronina. E as propriedades medicinais saoanalgésica, anestésica, antidiabética, anti-
inflamatdria, hipotensora. Dentre os trabalhos revisados conclui-se que a maior parte da populacao usa os
produtos dessa planta de uma forma empirica. A maioria dos estudos que avaliam suas propriedades é in
vitro ou com animais de laboratério. Em menor quantidade estao os estudos clinicos realizados com os
extratos e/ou varios constituintes puros de Noni.
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ESTUDO DA VARIAGAO DA ACIDEZ DO GLEO DE BURITI (MAURITIA FLEXUOSA)

BRUNO OLIVEIRA MENDONCA-FAESF

LETICIA CAVALCANTE NOLETO TRAJANO SILVA-FAESF
ERIKA MARIA DA FONSECA BENVINDO-FAESF
NEANDEARA DIAS JACOBINA-FAESF

MARCELLA MORAIS BARBORA-FAESF

0 buriti é uma planta da familia Arecaceae, antigamente conhecida como Palmae, sendo nativos da
América Latina, principalmente Brasil, Peru, Bolivia, Equador, Colombia, Venezuela e Guiana. Ha duas
espécies de buriti, sendo a Mauritia flexuosa nativa do Peru, e conhecida como aguaje, e a Mauritiavinifera
nativa do Brasil, conhecida também como miriti. O fruto apresenta aproximadamente 20% em massa de
édleo. A popularizacao do biodiesel, um biocombustivel derivados de dleos vegetais substituto do dleo diesel
mineral, transformou o buriti em uma das oleaginosas nativas promissoras em razao do alto potencial
oleifero das populagdes oligarquicas. Oleo de buriti apresenta uma alta concentracao de carotenos o que
conferindo essa estabilidade é a presenca de elevados teores de tocoferois, o que confere certa
estabilidade. Um dos parametros para avaliacao da estabilidade de um éleo e o indice de acidez. A
determinacao da acidez pode fornecer um dado importante na avaliacao do estado de conservacao do éleo.
Um processo de decomposicao, seja por hidrolise, oxidacao ou fermentacao, altera quase sempre a
concentracao dos ions hidrogénio . A decomposicao dos glicerideos é acelerada por aquecimento e pela
luz, sendo a rancidez quase sempre acompanhada pela formacao de acidos graxos livres. Nesse trabalho
utilizou-se odleo de buriti adquirido no comércio local, e mesmo foi caracterizado pelo indice de
saponificacao, densidade, umidade, e acidez de acordo com o método do instituto Adolf Lutz. Para o estudo
da degradacgao do dleo em funcao da acidez o dleo foi aquecido a 140°C durante o tempo de seis horas.
Amostras eram retiradas nos intervalos de uma em uma hora e analisadas segundo o método descrito pelo
instituto Adolf Lutz que consiste em diluir 2 g da amostra em 25 mL de solucao de éter-alcool (2:1) neutra.
Adicionando duas gotas do indicador e titulada com solucao de hidroxido de sédio 0,1 mol. L. Devido a
coloracao do oleo utilizou-se o indicador azul de bromotimol. Os resultados para o dleo de buriti utilizado
foi caracterizado apresentando um indice de saponificacao igual a 190 (mgKOH/g), um indice de acidez
inicial de 1,86 (mgKOH/g), densidade de 0,909 g/L. Os resultado mostram que o dleo de buriti usado estao
de acordos com os dados encontrados na literatura . 0 indice de acidez e um bom parametro para avaliar
essa degradacao ja que a maior parte destes constituintes é oxidavel em diferentes graus, sendo que os
acidos graxos insaturados sao as estruturas mais susceptiveis ao processo oxidativo, o explica o aumento
da acidez do éleo em estudo. Os resultados encontrados mostrarao que o éleo de buriti sofreu degradacao
apos a exposicao por um tempo de aquecimento, esse fato pode ser comprovado pelo aumento da acidez
e pela diminuicao da banda de absorcao dos carotenos. Esse fato ja era esperado uma vez que um dos
fatores que aceleram a degradacao dos glicerideos e o aquecimento, sendo a rancidez quase sempre
acompanhada pela formacao de acidos graxos livres.
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DETERMINACAO DE VITAMINA C EM COMPRIMIDOS COMERCIALIZADOS EM FLORIANO PIAUI
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0 acido ascorbico popularmente conhecido como vitamina C, é um material branco, hidrossolivel e
cristalino, possui formula quimica C6H806, massa molar 176.13 g/mol, densidade 1.65 g/cm3, ponto de
fusao 190 - 192 °c pertence a um grupo organico chamado de lactonas, é uma molécula polar com quatro
hidroxilas (oh), sendo que duas delas na posi¢ao c=c podem interagir entre si por ligagoes de H. 0 acido
ascorbico € um poderoso antioxidante e combate a formacao dos radicais livres, faz parte de varias reacoes
metabdlicas, possuindo inimeras fun¢des no organismo, sua participagcao mais importante é na sintese de
colageno, substancia que da estrutura aos tecidos conjuntivos, como miisculos, tenddes, ossos e
cartilagens, na sintese de hormonios e neurotransmissores importantes, como a adrenalina, secretada
durante situacoes estressantes, reducao do nivel de triglicerideos e de colesterol, além de fortalecer o
sistema imunolégico, também contribui para a saiide dos dentes e gengivas e, promove a absorgao,
deposito e transporte do ferro a partir da dieta aumentando a absorcao deste nutriente pelo organismo
ajudam ainda o organismo a responder as infeccoes e ao estresse. Este trabalho teve por objetivo
determinar o teor de vitamina C em comprimidos efervescentes e comparar com a determinacao do
fabricante bem como verificar através de sua massa a necessidade diaria. Diluiu-se um comprimido de
vitamina C (acido ascorbico) em 500 ml de 4gua em um balao volumétrico, sendo esta colocada so com
parte da agua em um Becker mexeu - sea solugao com o bastao de vidro até dissolugao total colocou a
mesma no balao volumétrico e depois completou-se o volume, fechou o balao e em seqiiéncia realizou-se a
lavagem da bureta com o titulante a ser utilizado sendo este o iodato de potassio, prendeu-a no suporte
universal através das garras fechou a torneira e com um erlenmeyer adicionou-se iodato de potassio até
completar sua capacidade verificando se nao havia a formacao de bolhas, em outro erlenmeyer de maior
capacidade despejou-se a solugao preparada do acido ascérbico, adicionou-se 1 g de iodeto de potassio
sendo este pesado em vidro relogio anteriormente, juntou-se 3 gotas de amido sendo este o indicador,
colocou o erlenmeyer ate a mudanca de cor. Os resultados analisados dos seis comprimidos apresentaram
apenas dois que tiveram valores foram da especificacao com 89% teor de vitamina C presente no
comprimido analisado estando abaixo dos parametros estabelecidos devendo estes serem de 95% a 105%,
verificando assim que o mal armazenamento ou o tempo de abertura da embalagem contribuiram de forma
acentuada para a alteracao do teor presente na amostra, ja que esta teria sido aberta a algum tempo, ja os
demais estao dentro da especificacao. Verificou-se que a vitamina ¢ presente em comprimidos bem como
em certos alimentos requer cuidados para que a mesma nao sofra alteracoes e perca sua funcao,
principalmente em formulacoes em que se pode perceber através da pratica realizada que o
armazenamento e outros fatores sao determinantes na garantia do teor fornecido pelo fabricante.
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CONSUMO DE PROTEINA E PERCENTUAL DE MASSA MAGRA EM PRATICANTES DE MUSCULACAO DE UMA
ACADEMIA DE FLORIANO-PI.

CAMILA DOS SANTOS RIBEIRO-FAESF

KARYELLE OLIVEIRA SANTOS-FAESF

LiCIA GUEDES ROCHA-FAESF

MARCIA REGINA MOREIRA SILVA-FAESF

MARIA DO PERPETUO SOCORRO CARVALHO MARTINS-FAESF

Apratica de atividades fisicas regulares torna-se habito entre os individuos por questao de estética corporal, busca
de melhor condicionamento fisico ou para manutencao de vida saudavel. Existe uma importante relagao entre
exercicio fisico e nutri¢ao, pois a capacidade de rendimento melhora através de uma nutricao adequada, com a
ingestao equilibrada de todos os nutrientes, sejam eles carboidratos, gorduras, proteinas, minerais e vitaminas. 0
objetivo da pesquisa foi avaliar o consumo de proteina e o percentual de massa magra em praticantes de
musculacao de uma academia de Floriano-Pl. Estudo transversal, tratando-se de uma pesquisa avaliativa e
descritiva de carater quantitativo. A amostra foi composta pé 78 homens praticantes de musculagao com idades
entre 18 e 30 anos, sendo que 30% (n=23) destes participaram da aplicacao do questionario piloto (QFA), e 70%
(n=55) restantes responderam um questionario de frequéncia alimentar, um questionario com perguntas objetivas
referentes ao perfil dos individuos que frequentam a academia, as caracteristicas do treinamento dos avaliados e
ao uso de suplementos proteicos por parte desses individuos, e por fim foi feita a afericao das pregas cutaneas
(subescapular, supra- hiliaca, peitoral, abdominal e coxa média). Observou-se que a maior parte dos avaliados
encontra-se na faixa etaria de 22- 25 anos de idade (41,8%), com escolaridade predominante de nivel superior
(38,2% incompleto e 23,6% completo). Os resultados indicaram que a maior parte do piiblico consumidor de
suplementos proteicos tem caracteristica de treinar durante longo periodo (entre 1 e 3 anos), com alta frequéncia
semanal (4 a 5 vezes por semana), por tempo relativamente longo em cada sessao (60 a 90 minutos), e que
provavelmente apresenta elevado gasto energético em decorréncia da intensidade relatada, tendo como objetivo
enfoque para melhoramento para melhoramento de qualidade de vida (45%) e para o fator estético (40%). 71%
relataram fazer uso de suplementos alimentares, sendo que destes 79,4% utilizam suplementos proteicos. A
maioria afirmou que a indicagao para o uso de suplementos foi pelo professor de educacao fisica (37%) ou pelo
nutricionista (32%). 54% afirmaram que seguem a orientacao do fabricante 46% que nao seguem. 74%
consideram o uso de suplementos necessario em alguns momentos, 20% imprescindivel e 6% desnecessario. Em
relacao aos fatores motivacionais relacionados ao uso de suplementos, 45% associam o consumo a melhorias no
treinamento, 23% a alteracdes estéticas e somente 16% a recomendacoes médicas. Dentre os alimentos fontes
proteicas consumidos diariamente, teve destaque os alimentos de origem animal, como o frango (44%), ovo
(43,3%), leite (58,2%) e carne bovina (37,4%). Os resultados referentes aos dados antropométricos e composicao
corporal dos praticantes de musculagao da academia, demonstraram que os valores medianos encontrados (89,3;
87,2; 88,2) podem ser considerados adequados, podendo ser relacionados com o logo periodo de tempo que os
avaliados praticam musculagao, com o objetivo de possiveis melhorias estéticas, a elevada prevaléncia de
consumo de suplementos proteicos e a frequéncia relevante de consumo de alimentos proteicos. Pode-se afirmar
que um indice significativo da amostra faz uso de suplementos alimentares, principalmente os proteicos,
mostrando a importancia de campanhas de esclarecimento e conscientizacao tanto para praticantes de
musculagao quanto para a populacao em geral. Nao se sabe se o alto consumo proteico favorece o
desenvolvimento muscular e consequentemente teria relacao com percentual de massa magra, para que essas
observagoes sejam confirmadas sao necessarios que se facam mais estudos.
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PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA: APLICACAO NO MEIO MILITAR

CAROLINE BRITO DE ARAUJO-FAESF
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LUANA FREIRE-FAESF

NATALIA-FAESF

Descrever o Principio da Insignificancia no Direito Brasileiro com aplicagao no Cédigo Penal Militar.
Método- Estudo de revisao da aplicacao das caracteristicas desse principio, sob a dtica de decisdes e
stimulas de tribunais, além de aspectos doutrinarios. Apesar da possibilidade de uso significativo em
decisdes no direito comum, existe uma dificuldade bem visivel para o uso desse principio no Direito Penal
Militar, pois 0 mesmo, apresenta peculiaridades que impede o seu uso. Existe, assim, barreiras que impede
o uso desse principio, no Direito Penal Militar, devido a possuir algumas caracteristicas diferentes do
ordenamento comum.
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HIPERTENSAO ARTERIAL NA GRAVIDEZ
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INTRODUCAO: A hipertensao arterial na gestacao ou doenca especifica da gestagao caracteriza-se pelo aumento da
resisténcia vascular periférica levando a um aumento da pressao arterial e ocorre de 10 a 22% das gestacoes,
contribuindo significativamente para sérias complicagoes matemas e fetais. (OLIVEIRA et. al, 2006) Gestantes com
hipertensao arterial estao predispostas a desenvolver complicacdes, como o deslocamento prematuro de placenta,
coagulacao intravascular disseminada, hemorragia cerebral, falencia hepatica e renal. Entre as complicacoes fetais
esta o baixo peso ao nascer, reducao do suprimento de oxigénio e nutrientes e o maior risco de desenvolver doencas
pulmonares agudas e cronicas. As gestantes hipertensas precisam de cuidados especiais: seguimento pré-natal
diferenciado com exames laboratoriais especificos, avaliacao fetal minuciosa e maior possibilidade de hospitalizagao
durante a gestacao, decorrente de riscos matemos e fetais associados (COELHO et al., 2004). Esses cuidados tém o
objetivo de proteger a mae e o feto de complicacoes que uma hipertensao arterial nao controlada possa ocasionar
durante a gestacao, favorecendo ao crescimento fetal, maturidade, viabilidade, e o seu nascimento sem o
comprometimento neuroldgico (MOTTA; FERRAZ, 2003). As sindromes hipertensivas que ocorrem durante a gestagao
sao classificadas em hlpertensao gestaclonal hipertensao cronica, pré- eclampsm sobreposta e eclampsia (FERRAO et
al., 2006). Os principais fatores de risco que favorecem o desenvolwmento de sindromes hipertensivas na gestacao sao:

nullparldade, extremos de idade materna, cor e a obesidade. (FERRAO PEREIRA, 2006). OBJETIVO: Este trabalho
procura identificar a Hipertensao arterial em gestantes e suas possiveis compllcagoes METODOLOGIA:Q presente
trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto
em discussao. Para esta revisao de literatura foram utilizados bancos de dados como SCIELO, MEDLINE e BIREME.

Foram selecionados 08 artlgos (2009- 2013), titulos e resumos e 02 manuais do ministério da saiide relacionados a
Gestacao de Alto Risco e Pré-natal e Puerpério. RESULTADOS E DISCUSSAQ:Segundo Souza et al. (2013) a hipertensao
incide em cerca de 10% das gestacoes, podendo se manifestar sob diversas formas clinicas. Tanto no Brasil, como no
mundo, representa uma das principais causas de obito matemo, associando-se com elevadas taxas de morbidade e
mortalidade perinatal. A persisténcia de niveis tensionais elevados na gestagao e no puerpério tem acarretado um 6nus
elevado para satide publica e para as mulheres acometidas por tal patologia. Segundo a VI Diretriz Brasileira de
Hipertensao,a hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condicao clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados, e que se mantém, de pressao arterial (PA). Pode estar associada a alteracoes de drgaos-alvo, tais como
coracao, rins e vasos sanguineos, assim como alteracoes metabodlicas. O diagndstico da HAS é feito quando a PA
sistélica; 140 mmHg ou de PA diastolica; 90 mmHg em medidas de consultério, validado por medidas repetidas, em
condigoes ideais, em, pelo menos, 3 ocasides. Vigoa et al. (2005) cita que o tratamento anti-hipertensivo devera ocorrer
se houver hipertensao gestacional sem proteiniiria, pré-eclampsia, hipertensao cronica e evidéncia de lesao de orgao-
alvo (coracao, rim, retina) ou hipertensao cronica e pré-eclampsia superposta. De acordo com Dusse et al. (2001) a
hipertensao gestacional esta relacionada com a disfungao do endotélio vascular que leva a vasoconstri¢ao arteriolar, e
uma das explicaces para persisténcia da hipertensao pos-parto deve-se ao fato de se manter essa disfungao arteriolar
que podera manter com niveis elevados de pressio, mesmo apés o parto. Dalmaz et al. (2011) varios fatores tém sido
descritos como predisponentes, tais: historia familiar de pré-eclampsia, pré-eclampsia em gestacao anterior,
gemelaridade, obesidade, nuliparidade, diabetes, hipertensao cronica, e os extremos de idade matema. De acordo com
Souza et al.( 2007) existem diversos fatores que aumentam o risco de desenvolver a pré-eclampsia, como
primigestacao, diabete mellitus, gestagao miiltipla, extremos de idade matera, ragca negra, obesidade, antecedentes
pessoais ou familiares de hipertensao arterial cronica ou pré-eclampsia.CONSIDERACOES FINAIS:Este estudo mostrou-
se que a Hipertensao arterial na gravidez é dos principais fatores de risco na gestacao e suas complicacoes contribuem
para o aumento da morbimortalidade matema e da mulher. Os profissionais que lidam com essa realidade precisam
estar aptos a agir de forma eficiente e resolutiva para se evitar acontecimentos, orientando a gestante ao uso adequado
da medicacao para o controle da Hipertensao, garantindo assim a adequada assisténcia durante o ciclo gravidico-
puerperal.
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FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS E NAO-MODIFICAVEIS SOBRE CANCER DE MAMA: UMA REVISAQ
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INTRODU(;Z\O: 0 cancer de mama, provavelmente, o0 mais temido pelas mulheres, devido a sua elevada
frequéncia e pelos efeitos psicoldgicos que a afetam, alterando a percepcao da sexualidade, autoestima e
imagem corporal. No Brasil, a neoplasia intra epitelial cervical é a quarta causa de morte por cancer em
mulheres. Portanto, o cancer de mama é uma preocupacao da Saiide Piiblica, a qual, para combaté-lo, atua
formulando e implantando agées, planos e programas destinados ao controle da doenca. OBJETIVO:
identificar na literatura nacional producdes cientificas a cerca de fatores de risco (modificaveis e nao-
modificaveis) para o desenvolvimento do cancer de mama em mulheres. METODOLOGIA: trata-se de uma
revisao integrativa de literatura. A base de dados para obtencao do material foi a SCIELO e na LILACS, no
qual foi realizado um levantamento da producao cientifica relacionada aos fatores modificaveis e nao
modificaveis do cancer de mama no periodo de 2004 a 2014. Na busca, realizada nos meses de abril e maio
de 2014, foram detectados 20 artigos. Posteriormente foi realizada leitura minuciosa. Constituiram-se
como critérios de exclusao: ano de publicacao (iltimos 10 anos), adequacao ao tema e no idioma
portugués, restando assim 8 artigos para a analise bibliografica. DISCUSSAO: Entre os fatores que
predispoem o cancer de mama os de maior repercussao, nos dias atuais sao os ambientais e os
comportamentais, sendo esses chamados de modificaveis (idade do primeiro parto, a amamentacao, a
ingestao de bebidas alcodlicas, atividade fisica). Estudos indicam que alguns fatores como a menarca
precoce, menopausa tardia, obesidade, idade avancada a primeira gestacao, reposicao hormonal e
utilizacao de contraceptivos orais predispoem ao cancer de mama na mulher, constituindo assim os fatores
nao-modificaveis. 0 estrogénio, um dos hormdnios utilizados na terapia de reposi¢ao hormonal, tem papel
importante no desenvolvimento do cancer de mama, pois induz o crescimento das células do tecido
mamario. Porém, na populacgao estudada, somente uma pequena parcela das mulheres (10,9%) faz uso da
terapia de reposicao hormonal. Mulheres com primariedade tardia possui unidades ductos-globulares
mamarias em estagio mais suscetivel ao efeito carcinogénico dos hormonios e portanto possui risco
aumentado para o cancer de mama. CONSIDERA(,‘()ES FINAIS: 0 conhecimento dos fatores de risco para o
cancer de mama, principalmente daqueles que podem ser suprimidos ou mesmo extinguidos do cotidiano
das mulheres, é de extrema importancia para os profissionais de saiide, que poderao nortear mudancas
comportamentais das pacientes visando a prevencao da neoplasia da glandula mamaria.
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DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODU(;[\O: E a causa mais frequente de deméncia no Idoso e sua prevaléncia aumenta exponencialmente entre
65-69. A idade média de inicio da doenca situa-se por volta dos 80 anos. A doenca de Alzheimar (DA) predomina
em mulheres de idade mais avancada, tem distribuicao universal e é uma das principais causas de doenca do
Idoso, constituindo um dos maiores problemas médicos e sociais da atualidade. Dados demograficos e
epidemioldgicos indicam o envelhecimento populacional em todo o0 mundo e o consequente aumento do numero
de pessoas afetadas por deméncia, principalmente pela DA, considerada a forma mais comum de deméncia nos
paises ocidentais. Nos EUA, a DA é a quarta causa de obito na faixa etaria compreendida entre 75 e 84 anos de
idade, e a terceira maior causa isolada de incapacidade e mortalidade. DA é a patologia neurodegenerativa mais
frequente associada a idade, cujas manifestagoes cognitivas e neuropsiquiatricas resultam em uma deficiéncia
progressiva e uma eventual incapacitacao. Em geral, o primeiro aspecto clinico é a deficiéncia da meméria recente,
enquanto as lembrancas remotas sao preservadas. Inicialmente, os sintomas, tais como dificuldades de meméria
e perda de capacidades intelectuais, podem ser tao sutis, que passam despercebidos, tanto pela pessoa em causa
como pela familia e pelos amigos. No entanto, a medida que a doenca progride, os sintomas tornam-se cada vez
mais notorios e comecam a interferir com o trabalho de rotina e com as atividades sociais. As dificuldades praticas
com as tarefas diarias, como vestir, lavar e ir a casa de banho tornam-se gradualmente tao severas que, com o
tempo, a pessoa fica completamente dependente dos outros. Objetivo: Identificar a producao cientifica nacional
referente a doenca de Alzheimer em Idosos. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa
bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a elaboracao do
estudo, seguiu-se o percurso metodologico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos:
escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho; identificacao; localizagao; compilagao; fichamento; analise e
interpretacao; redacao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacoes
nacionais feitas no periodo de 2008 até 2014. RESULTADO E DISCURSAO: Os principais sintomas apresentado
nesse paciente sao esquecimentos familiares, deficiéncia de meméria recente, agitacao, dificuldade para falar
algumas palavras, insonia, nao consegue lidar com afazeres do cotidiano e pessoais, desorientada em tempo e
espaco, agressividade, pouco comunicativa, falta de apetite e deambula. E um tipo de sindrome demencial
caracterizada por um declinio cronico-degenerativo progressivo nas areas da cognicao, fungcao e comportamento,
com comprometimento das atividades de vida diaria. A doenca apresenta curso lento e progressivo; e varios
padroes deficitarios sao observados, sendo 0 mais comum aquele com inicio insidioso, com deficites precoces na
memoria recente seguidos pelo desenvolvimento de afasia, apraxia e agnosia apds alguns anos. Os fatores de risco
mais comuns sao: idade, historia familiar, trauma craniano, sindrome de Down, apolipoproteina e o sexo. Ja os
fatores protetores sao: escolaridade e atividade fisica. CONSIDERACOES FINAIS: Nesse estudo ficou evidenciado
o significado da DA e os sintomas apresentados no inicio da doenca e seus fatores predisponentes. A maioria da
populacao desconhece a DA e os familiares nao sabem lidar com a doenca, esse é um grande desafio para os
profissionais de satide orientar, informar, como os familiares possam entende e acompanhar o curso da doenca e
estabelecer os cuidados adequados para manutencao de condi¢oes adequadas ao Idoso portador DA.
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TAXAS DE INTERNAGAO HOSPITALAR NO SUS POR CAUSAS EXTERNAS NA REGIAO NORDESTE DO BRASIL
DE 1998 A 2012

CLEISCE AGOSTINHO DE LIMA-FAESF
GEORGETTE CARNIB DE SOUSA-FAESF

JADER RODRIGUES FIGUEREDO DA SILVA-FAESF
RONDENELLY BRANDAO DA SILVA-FAESF
ELINEUZA RAMOS DA SILVA-FAESF

INTRODUCAQO: As causas externas - acidentes e violéncias - configuram-se como um dos mais importantes temas
na atualidade, adquirindo carater epidémico e convertendo-se em um dos problemas mais sérios de Saiide Piblica
no mundo. As causas externas vém se configurando como uma importante causa de mortalidade e morbidade,
tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar
a evolugao das taxas de internagéo por causas externas no Sistema Unico de Satide - SUS na regido Nordeste de
1998 a 2012. Método: Para a realizagao deste trabalho foram utilizados os dados de indicadores de morbidade,
obtidos da série historica dos Indicadores e Dados Basicos - IDB - 2012, disponiveis no site do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide - DATASUS (datasus.saude.gov.br). Foram utilizados os dados referentes
as taxas de internagao hospitalar no Sistema Unico de Saiide - SUS por causas extemas do periodo de 1998 a
2012. Os dados de causas externas estao divididos em: quedas; acidentes de transporte terrestre; intoxicacoes;
agressoes e intervencoes legais; lesoes autoprovocados intencionalmente e demais causas externas. Para
analises dos dados foram confeccionados graficos de linhas utilizando o programa Microsoft Office Excel.
RESULTADOS: Os resultados mostraram que na regiao Nordeste, a internagao por demais causas externas foi a que
predominou na taxa de interacao no SUS durante o periodo estudado. A segunda causa de internagao foi por
quedas, a terceira foi acidentes de transportes terrestres, a quarta foi agressoes e intervencoes legais e a quinta,
lesoes auto provocadas voluntariamente. Ao observar os dados do Brasil, verifica-se que as quedas sao as
principais causas de internagoes no SUS por causas externas, com excecao dos anos de 2008,2009,2011 e 2012.
No Brasil, a segunda causa de internacao foi demais causas externas. Verificando os dados da regiao Nordeste e
do Brasil, observa-se que as duas primeiras causas de internacao foram quedas e demais causas externas, porém
nao esta na mesma ordem. Os demais itens seguem a mesma sequéncia tanto para o Nordeste quanto para o
Brasil. Ao comparar as internacoes da regiao Nordeste com os dados das demais regioes brasileiras, verifica-se
que a regiao Nordeste apresentou as menores taxas de internacao durante todo o periodo estudado. A regiao que
apresentou as maiores taxas durante a maior parte do periodo observado foi o Centro-Oeste, com exce¢ao do
periodo de 1998 a 2000, quando a regiao Norte apresentou as maiores taxas. Observou-se que as taxas de
internacao por causas externas foram crescentes em todas as regioes do Brasil. . Ainternacao por demais causas
externas variou entre 38,7% e 46,7%, sendo que os maiores valores foram observados nos anos de 2008 e 2009. A
segunda causa de internacao (quedas) apresentou percentual variando entre 29,9% e 33,4% e a terceira
(acidentes de transporte terrestre) teve variacao entre 13,0% e 18,6%. Dentre as causas externas estudadas, as
que tiveram as menores taxas percentuais foram lesoes autoprovocadas voluntariamente, que corresponde a na
maior parte do periodo estudado (de 2002 a 2012) a menos de 1% do total. No Brasil, de 1998 a 2009 o item
quedas decresceu de 40,5 a 37,4% e demais causas externas aumentou de 29,9% a 40,0%. Como no Nordeste as
menores taxas percentuais foram observadas para lesdes autoprovocadas voluntariamente. CONSIDERAGOES
FINAIS: Na regiao Nordeste, durante todo periodo estudado, a principal causa de internacao foi demais causas
externas, seguida de quedas; ao comparar com os dados de todo o pais, verificou-se um comportamento inverso
(quedas em primeiro lugar, seguido de demais causas externas), com excec¢ao dos anos de 2008, 2009, 2011 e
2012; aregiao Nordeste apresentou as menores taxas de internacao por causas externas, quando comparado com
as demais regioes do Brasil.
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ESCOLIOSE: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

CLEISCE AGOSTINHO DE LIMA-FAESF
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ELINEUZA RAMOS DA SILVA-FAESF

INTRODUCAO: A escoliose é a curvatura rotatéria deformante da coluna vertebral e o desvio lateral da linha
mediana. A sua origem é desconhecida e considerada por muitos como multifatorial, podendo envolver
fatores nutricionais, hormonais, posturais, genéticos, crescimento assimétrico dos membros e tronco,
alteracoes neuromusculares ou do tecido conjuntivo, desvio do padrao de crescimento, alteracoes da
configuracao sagital da coluna vertebral e hereditario. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho é realizar
um estudo epidemioldgico através de analise de prontuarios de 50 pacientes com escoliose de um hospital
particular da regidao de Jundiai-SP no periodo de janeiro a setembro de 2014. METODOLOGIA: Com
resultados de laudos com escoliose obtidos de radiografias digitais da coluna vertebral, obter informacoes
da prevaléncia de escoliose nos sexos femininos e masculinos, a predominancia da faixa etaria em ambos
0s sexos e ocupacao. RESULTADOS: Os resultados mostraram a prevaléncia de 76% pacientes do sexo
feminino para 24% do masculino, a faixa etaria predominante foi de idosos a partir dos 60 anos, a ocupacao
entre mulheres foram de 70% declaradas, homens 30% e 38% nao declararam a ocupacao. A escoliose
idiopatica do adolescente desenvolve-se principalmente no sexo feminino cerca de 85%, coincidindo com
este estudo com 76% dos casos, € uma doenca com varias hipoteses entre elas a possibilidade da
transmissao genética, tendo no estudo 1% crianca de 0 idade do sexo masculino e 1% juvenil de 12 anos do
sexo feminino. Com o envelhecimento da populacao 48% de idosos podendo ser decorrente da escoliose
nao tratada na juventude e na adolescéncia. CONSIDERACOES FINAIS: Nao se encontrou uma causa
especifica para essa predominancia em mulheres, por ser uma doenca multifatorial, pode também ser
observada em varias faixas etarias iniciando-se principalmente na adolescéncia na fase do estirao do
crescimento, e com o nao tratamento precoce levando-a para idade adulta e para o resto da vida.
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NIiVEL DE DEPRESSAO EM IDOSAS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA DO GRUPO VIVA MAIS DA CIDADE
CAMPO ALEGRE DE LOURDES - BA.

DANIELA DA SILVA NUNES-UESPI
THIAGO COSTA FLORENTINO-USP
RAMIRO GONZAGA ALVES-UESPI

A populagao mundial esta envelhecendo facilmente, visto que nos tltimos 60 anos houve diminui¢ao dos
valores da taxa de nascimento mostrando uma nova forma de envelhecer, e acessivel em niveis de qualidade
de vida e autonomia tanto nas esferas politicas, sociais, familiares, econdomicas, emocionais e fisicas que
se inter-relacionam obtendo como produto um envelhecer bem sucedido. Pessoas pouco ativas tém entre
20% a 30% mais risco de morte quando comparadas com praticantes de atividade fisica regulares na
maioria dos dias semanais. Em busca dos beneficios da atividade fisica e melhora significativa de doencas
cronicas degenerativas como a Depressao, o objetivo do estudo foi analisar os efeitos da atividade fisica
em idosas do sexo feminino praticantes de atividades fisica no grupo VIVA MAIS, na cidade de Campo Alegre
de Lourdes - BA. Ademais, descrever sucintamente a Escala de Depressao Geriatrica (GDS), e expor os
resultados alcancados. 0 estudo de Intervencao foi realizado com idosas saudaveis e sem limitagdes para
a pratica de exercicios com 02 sessdes semanais e 1h duracao. Recrutou-se 22 mulheres voluntarias para
que se tornassem possiveis e aplicados os questionarios, e logo apos 04 meses aplicou-se novamente o
questionario. Foram avaliadas mulheres com idade acima de 60 (&#61617; 3,55) anos de idade sendo
aplicado o questionario de Depressao Geriatrica (GDS) validado a populagao brasileira e que a valia o grau
em depressao do idoso. Analisou-se através das escalas: de 1 a 5 - Normal; de 6 a 9 - Leve; de 9 a 15 -
Severa. Concluiu-se em relagcao ao resultado na depressao o niimero apesar de nao significante (p =0,508)
nao apresentou um aumento na média da depressao nas idosas 11,2 para 10,8 (&#61508;% de -3,7),
portanto diante das analises feitas, a atividade fisica tem uma finalidade importante na vida e saiide das
idosas desde o acesso e melhoria da qualidade de vida e até na reducao dos niveis de Depressao.
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MANIPULADORES DE ALIMENTOS: AVALIAGAO NUTRICIONAL E SUA CORRELAGAO COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES.

DANNYLMA DE SOUSA SILVA-FAESF
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KELLY STEFANY SILVA DOS SANTOS-FAESF
VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
AMOS ALEXANDRE JOSE SOUSA VELOSO-FAESF

INTRUDUCAO: Doencas cardiovasculares sao condi¢cdes que predispdem uma pessoa a um maior risco de
desenvolver doencas do coracao e dos vasos. Existem diversos fatores de risco para doencas
cardiovasculares, os quais podem ser divididos em imutaveis e mutaveis. Os fatores imutaveis sao aqueles
que nao podemos mudar e por isso nao podemos tratar: idade, hereditariedade, sexo. Os fatores mutaveis
sao fatores nos quais podemos influir, mudando, prevenindo tratando: fumo, colesterol, pressao arterial,
sedentarismo, obesidade, diabetes e outros. OBJETIVO GERAL: Caracterizar o perfil nutricional e sua
relacao com o risco para doencas cardiovasculares em manipuladores em dois restaurantes do municipio
de Floriano - PI. METODOLOGIA: Tratou-se de uma pesquisa de carater transversal, descritivo e exploratorio.
Com abordagem qualitativa. Para a realizacao desse estudo foram selecionados todos os manipuladores
que trabalhavam nas UAN’S dos dois Restaurantes do municipio, os quais foram escolhidos por
constituirem campos de realizacao de treinamentos e palestras do curso de Nutricao da Faculdade de
Ensino Superior de Floriano - FAESF. RESULTADOS: A amostra foi composta por 19 (83%) manipuladores do
sexo feminino e 04 (17%) do sexo masculino. Dos 23 manipuladores avaliados, 07 (30,4%) estavam com
sobrepeso e 06 (26%) com obesidade grau I. Ja em relagao ao risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovascular segundo a Circunferéncia da Cintura dos 23 avaliados para os dois restaurantes foram
encontrados 10 (43,5%) manipuladores semrisco e 10 (43,5%) com alto risco e somente 3 (13%) comrisco
moderado. Sendo o risco predominante no grupo do sexo feminino. CONCLUSAO: Diante do exposto, pode-
se afirmar que houve um predominio de manipuladores do sexo feminino com niveis alterados para o indice
de Massa Corporal - IMC e circunferéncia da cintura - CC. Os manipuladores possuem estilo de vida que
compromete a sailde. E a mudanca no estilo de vida torna-se necessaria para que ocorra diminuicao dos
fatores de risco associados a obesidade e a doencas cardiovasculares, assim podendo evitar as
consequéncias futuras.
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FATORES QUE FAVORECEM A OCORRENCIA DE RISCOS OCUPACIONAIS NO AMBIENTE HOSPITALAR

DARCIELE DE AGUIAR RIBEIRO-UESPI
ADRIANA SANTOS DE SOUSA-FAESF
EDILDETE SENE PACHECO-UESPI
AMANDA DA SILVA RODRIGUES-UESPI
JOELIO PEREIRA DA SILVA-FAESF

INTRODU(;Z\O: Preocupados com o aumento do adoecimento dos trabalhadores, em setembro de 1990 cria-
se a Lei Federal 8.080, que dispoe sobre as condigcoes de sailde e funcionamento dos servigos, abordando
a Saiide do Trabalhador e suas competéncias, destacando as atividades que se destinam, por meio de agoes
de vigilancia epidemioldgica e sanitaria, a promocao da satide dos trabalhadores, bem como as medidas de
recuperacao e reabilitacao dos individuos que estao expostos as cargas e agravos provenientes das
condicoes do labor. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo apresentar quais sao os principais
fatores que ocasionam riscos ocupacionais aos profissionais que atuam em ambiente hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa que seguiu o delineamento exploratorio-descritivo de abordagem
qualitativa, obtida através das bases dados: LILACS, MEDLINE, BIREME e estudos bibliograficos sobre os
riscos ocupacionais enfrentados pelos profissionais da saiide hospitalar. Uma analise qualitativa e
quantitativa nos conteiidos dos artigos abordados proporcionou alcancar o resultado esperado no presente
trabalho. RESULTADOS E DISCUSSOES: Ante a interpretacdo dos dados, emergiram que o estresse, a
exposicao ocupacional, extensas jornadas de trabalho, movimentos violentos e irregulares e posturas
forcadas do corpo, 0 manuseio de materiais perfuros-cortantes, indisposi¢cao ou mau uso dos EPls, a falta
de repouso e temperatura ambiente desfavoravel foram os principais fatores encontrados que favorecem a
ocorréncia de riscos ocupacionais no trabalho hospitalar.A falta de atencao as condi¢coes ambientais
laborais causa sobrecarga, fatalidades e precariedade das condicoes de trabalho, ocasionando lesoes e
danos frequentes em variadas regioes do corpo, geram problemas osteomusculoarticulares, ferimentos
perfurocortocontusos, laceragdes, feridas, contusoes, problemas psicologicos, entre outros.
CONSIDERAGOES FINAIS: E necessaria a participacao de toda a equipe no trabalho, pois o labor em grupo
auxilia no desenvolvimento de estratégias de prevencao de riscos, na busca pelo conhecimento desse
assunto e saber dos seus direitos e deveres para que consigam trabalhar com mais seguranca favorecendo
assim a diminuicao da ocorréncia de acidentes no trabalho.
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A IMPORTANCIA DA FIGURA PATERNA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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INTRODU(;Z\O: A atuacao do pai, no acompanhamento da gestante a consulta pré-natal, assim como o
companheirismo, a dedicacao aos cuidados com a gestante e a crianga sao fatores que tem aberto espaco
para novas relacoes familiares, nas quais 0 homem e a mulher desenvolvem uma afetividade e cuidado com
o filho. OBJETIVO: Objetivou-se identificar e enfatizar a importancia da figura paterna no desenvolvimento
da crianca deste a gestacao ao desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratorio descritivo, realizada a partir de uma pesquisa integrativa, com abordagem qualitativa no
periodo compreendido entre 2009 a 2014. 0 delineamento desta revisao pautou-se na pesquisa eletronica
da base de dados da Biblioteca Virtual de Satide (BVS). A amostra foi constituida por 12 artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusao: o material constituido de artigos realizados em instituicoes
nacionais, completos em lingua portuguesa, gratuitos, relacionados com a tematica em questao.
RESULTADOS E DISCUSSOES: 0 vinculo do bebé com a figura paterna se inicia ainda no iitero. 0 apoio do
pai desde as consultas no pré-natal até o momento do nascimento, fez com que a mulher se sinta instruida
e ajudada em seu papel de mae. A interacao entre pai e filho mostrou ser um dos fatores decisivos para o
desenvolvimento cognitivo e social, essa experiéncia clinica tem mostrado que, na vida adulta, as
representacoes dessa viveéncia insurgem nas varias possibilidades de construcao psicoafetiva, com
repercussao nas relacoes sociais. CONCLUSAQ: 0 pai deve ocupar lugar de destaque nas discussdes e
decisoes de planejamento educacional, economico e de saiide na familia e na sociedade, pois o
envolvimento dessa figura desde a concepcao ao nascimento e demais fases da vida, tem se mostrado de
grande relevancia no desenvolvimento infanto-juvenil.

Palavras-chave: PATERNIDADE, DESENVOLVIMENTO INFANTIL E RELACOES FAMILIARES.

DARCIELE DE AGUIAR RIBEIRO
RUA ANTONIO NETO - CATUMBI
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: darcielyaguiar@hotmail.com

98



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Poster
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA UTI NEONATAL EM NECEM NASCIDOS PRE TERMO
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AGATHA KIELMANE SILVA CAMAPUM-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

0 desenvolvimento do recém-nascido de alto risco fora da vida uterina se inicia, em geral, no contexto
hospitalar de uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Nas dltimas décadas a melhoria da
assisténcia perinatal e o crescente acesso a este servico culminou em um aumento na taxa de sobrevivéncia
de recém-nascidos, especialmente aqueles nascidos prematuramente e com baixo peso.1A fisioterapia é
uma modalidade terapéutica relativamente recente dentro das unidades de terapia intensiva neonatal e
que em plena expansao, especialmente nos grandes centros.Esse estudo trata-se de uma pesquisa
sistematica, baseada em coletas de dados de artigos, nas fontes BIREME, SclELo. Foram ao todo 15 artigos
pesquisados, sendo apenas 5 artigos utilizados no trabalho, devido a inutilidade dos demais escolhidos por
critério de exclusao.Todos os artigos selecionados foram pesquisados em setembro de 2015, e os artigos
escolhidos foram de 2009 a 2011.0 artigo teve como objetivo destacar importancia da fisioterapia
respiratoria na unidade de uti neonatal em recém nascidos pré termo, e mensura quais as técnicas
utilizadas. Considera-se imprescindivel a relevancia de levantamento de novas pesquisas que aborde sobre
a tematica em pauta, visando ao progresso da ciéncia em referéncia a este assunto, objetivando o
favorecimento quanto a minimizacao de mortes em recém-nascidos com problemas de respiracao.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA MOTORA EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

DAYLANE MAYARA SANTANA DE MATOS-FAESF
AGATHA KIELMANE SILVA CAMAPUM-FAESF
ALELINA SELMA ALVES PORTO-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

Esse trabalho tem objetivo mostrar a importancia da fisioterapia em criangas com Paralisia Cerebral,
favorecendo seu desempenho funcional. Esse estudo é do tipo revisao sistematica, na qual foi consultada
em banca de dados da Bireme e fontes de dados do Lilacs, ScIELO e Cochrane. Os artigos que foram
selecionados para a pesquisa aconteceram em Setembro de 2015. As tematicas foram escolhidas a partir
do ano de 2002 a 2014. As escolhas dos artigos foram em torno de 15 artigos, dos quais 8 foram eliminados
por nao terem os critérios estabelecidos. Por fim, so 7 artigos foram revisados e analisados conforme o
objetivo e metodologia do estudo proposto, e apenas 5 foram escolhidos para ser colocados em uma tabela
pra comparar seus resultados. Cujo os descritores foram Paralisia Cerebral; Fisioterapia; Criancas. Com a
melhora no desempenho nas habilidades funcionais, as criangcas demonstraram maior independéncia em
relacao ao cuidador nas AVD. os alongamentos musculares sao de extrema importancia para evitar
instalacao de contraturas e deformidades e, mesmo quando estas ja existirem, deve ser feito para evitar
progressao e piora destas deformidades, possibilitando melhor estabilidade articular. A fisioterapia na
crianca deve consistir no treinamento especifico de atos como: levantar-se, dar passos ou caminhar,
sentar-se, pegar e manusear objetos, além de exercicios destinados a aumentar a forca muscular e
melhorar o controle sobre os movimentos. Em resumo, a fisioterapia prepara a crianca para uma funcao,
mantém as ja existentes ou as aprimora, trabalhando sempre com a finalidade de reduzir a espasticidade.
A partir disso, sugerimos mais estudos pra que possa mostrar a importancia da fisioterapia nesses
pacientes portadores da paralisia cerebral.
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TERAPIA MANUAL E CINESIOTERAPIA ASSOCIADA A UTILIZAGAO DE RECURSOS FiSICOS NO TRATAMENTO
DA CAPSULITE ADESIVA.

EDIVALDO DA SILVA SOARES-FAESF

JADER RODRIGUES FIGUEIREDO DA SILVA-FAESF
LARISSA DO ESPIRITO SANTOS DE SANTANA-FAESF
ANNA ISABEL REIS DE CARVALHO-FAESF

JANAIRA CRISTINA ALVES DOS ANJOS-FAESF

INTRODUCAO: A capsulite adesiva é conhecida como “ombro congelado”, afeta de 3 a 5% da populacao
com idade acima ou igual a 50 anos, essa patologia é dividida em trés fases: aguda, de congelamento e de
descongelamento, o tratamento fisioterapéutico utiliza recursos como o frio, ultrassom, TENS,
cinesioterapia e técnicas de Maitiland para que possa eliminar o desconforto e fazer com que a articulacao
volte a ter a sua mobilidade normal. OBJETIVO: O presente trabalho tem como principal objetivo mostrar os
beneficios proporcionados pela Fisioterapia Aplicada: restabelecer a amplitude do membro afetado e
eliminar o desconforto proporcionado pela patologia, utilizando de recursos fisicos e técnicas que
favorecam o restabelecimento da articulagcao do ombro. METODOLOGIA: Este artigo teve como auxilio o
método de pesquisa bibliografica, com o total de 20 artigos analisados. A busca de artigos foi feita na base
de dados como SCIELO, PubMed, Google Académico; na biblioteca do Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Piaui(IFPI-Campus Floriano), e na biblioteca da Faculdade de Ensino Superior de
Floriano (FAESF). Foram utilizadas como palavras chaves: Fisioterapia, Capsulite adesiva, Cinesioterapia,
Maitiland, Recursos Fisicos. RESULTADOS : De acordo com a literatura pesquisada, observou-se que a
Terapia Manual e a cinesioterapia associada a recursos fisicos promovem: o alivio da dor, a0 aumento do
fluxo sanguineo, aumento da velocidade de reparo do tecido e da cura de lesdes, aumento da
extensibilidade do tecido, dissolu¢ao de depdsito de calcio, reducao da dor e de espasmo muscular. 98%
utilizam cinesioterapia associada a recursos fisicos para obtencao desses resultados, os outros 2% utilizam
apenas técnicas de Maitiland. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados da analise foram bastante
satisfatorios no tratamento da patologia, melhorando a circulacao sanguinea local, aumentando a
amplitude de movimento da estrutura, diminuindo a rigidez articular e melhorado a elasticidade do tecido.
Sao necessarios ainda a realizacao de novos estudos para melhor esclarecimento dos efeitos da
fisioterapia no tratamento dessa patologia.
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EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS: UMA ABORDAGEM DE ACESSIBILIDADE E PERMANENCIA DOS ALUNOS
NAS ESCOLAS.

ELANIA DE MOURA ROCHA-FAESF
Glauce Barros Santos-FAESF

JOSEANE ALVES BARBOSA-FAESF
NILVANIA MARIA LIMA DA SILVA-FAESF

INTRODU(;Z\O: A escola é uma instituicao que tem como papel social a educacao, visando o pleno
desenvolvimento do sujeito, a preparacao para o exercicio da cidadania e a qualificacao para o trabalho,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Este é um direito de todo brasileiro bem como,
ter igualdade de acesso e permanéncia a esta instituicao. No entanto, por diversos motivos sociais e
econdmicos, muitos nao puderam concluir seus estudos no tempo apropriado, alimentando assim, a
demanda na Educacao de Jovens e Adultos. OBJETIVO: Analisar os programas educacionais e as acoes
governamentais que permeiam o acesso e permanéncia dos alunos da EJA nas escolas. METODOLOGIA: 0
presente trabalho possui carater bibliografico e exploratério - ja que proporciona uma revisao sobre a
literatura referente ao assunto fornecendo maiores informacoes. RESULTADOS: O sucesso dos programas
educacionais reflete a tentativa de desenvolver novos papéis sociais, preservando as competéncias de cada
sujeito de tal forma, que seja reconhecido como um ser auténomo, capaz de exercicio pleno dos direitos de
cidadania. CONSIDERACOES FINAIS: A EJA nao é um nivel de ensino, mas uma modalidade da educacao
basica e, por principio, pode oferecer aquilo de que precisam os jovens e os adultos nao escolarizados ou
nao alfabetizados. E preciso pensar numa perspectiva diferente de se fazer educacao. Pensar estratégias
que garantam o direito e que nao fuja as reais necessidades dos alunos da EJA. Trata-se de trajetorias
coletivas de negacoes de direitos, de exclusao e marginalizacao, consequentemente a EJA tem de se
caracterizar como uma politica afirmativa de direitos coletivos sociais, historicamente negados.
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PRINCIPAIS ENTRAVES ASSISTENCIAIS NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE

EMILAY DA SILVA REIS-FAESF

ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF
JESSYCA MEIRIELLY BRITO ALMEIDA-FAESF
KARYELLE RODRIGUES DE MIRANDA-FAESF
LAISSA RENARA PIAUILINO NUNES-UFPI

INTRODUCAO: De acordo com o Ministério da Saiide as Redes de Atencdo a Saide sdo arranjos
organizativos de acoes e servicos de saiide, de diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio
de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestao, buscam garantir a integralidade do cuidado. No
entanto, certas caracteristicas das redes limitam sua eficacia ou criam dificuldades para sua gestao: o
envolvimento de numerosos atores dificulta a prestacao de contas; o processo de negociacao e de formacao
de consensos pode ser lento; a diluicao de responsabilidades pode afetar o alcance dos objetivos. Observa-
se uma fragilidade nos critérios de participacao, que acaba excluindo alguns cidadaos e regioes. OBJETIVO:
Identificar os principais entraves assistenciais na rede de atengcao em saiide. METODOLOGIA: O presente
estudo é do tipo bibliografico de carater qualitativo realizado a partir da analise de 28 artigos completos
em portugués, publicados entre os anos de 2009 a 2015, sendo que 7 foram localizados na base de dados
LILACS e 21 no SCIELO. Levando em consideracao que utilizou a ferramenta de filtracao de pesquisa AND
para escolha de artigos, através dos descritores: Atencao Primaria a Saiide, servigos de satide e gestao em
salde. Utilizaram-se como critérios de inclusao as publicagdes cientificas que atendiam o objetivo desse
estudo e os de exclusao aqueles que focavam apenas recursos financeiros, como os principais motivos dos
problemas de saide. RESULTADOS: Verificaram-se nas pesquisas que o sistema atual de saide ainda
apresenta problemas que dificultam a operacionalizacao das redes, como o fragil reconhecimento da
atencao basica como porta de entrada do sistema de saiide, o excesso de demanda, as contradicdes entre
as politicas de formacao e educacao em sailide; a complexidade intersetorial e regulatoria da
regionalizacao em saiide, a falta de articulacao entre os sistemas de referéncia e contra referéncia,
necessidade de uma melhor avaliacao dos servicos da atengao basica; dificuldade no acesso a atencao
especializada, além da incoeréncia do tratamento das condi¢des cronicas, na mesma logica das agudas.
CONCLUSAO: Mostra-se necessario, a reestruturacido do sistema nos niveis de saide, para garantir a
resolutividade na rede de atencao, considerando a economia de escala, qualidade, suficiéncia, acesso e
disponibilidade de recursos. Além disso, é preciso garantir a integralidade através do trabalho dos
profissionais, que garantam ao usuario um atendimento digno.

Palavras chaves: Atengao primaria a saiide. Servigos de saiide. Redes.
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ALTERACOES FARMACOCINETICAS E FARMACODINAMICAS PROVOCADAS POR INTERACAO
MEDICAMENTOSA

ERICKA MARIA GOMES DE CARVALHO-FAESF

THALLYSSA DAVINA TEIXEIRA DE CASTRO ROSARIO-FAESF
KAECIO SIDRAK-FAESF

LETiCIA NOLETO-FAESF

GRACYELTON LOPES GONCALVES-FAESF

Interacao medicamentosa (IM) é um evento clinico em que os efeitos de um farmaco sao modificados pela
presenca de outro farmaco, alimento, bebida ou algum agente quimico ou ambiental, constituindo causa
comum de efeitos adversos. Ha incorrecdes relacionadas ao uso de medicamentos, tais como interagao
medicamentosa, reacoes adversas, reacoes alérgicas e erros de medicacao. Os erros mais frequentes
nesses servicos estao associados aos eventos adversos ocasionados por medicacoes. O presente estudo
teve como objetivo descrever as principais alteragoes da farmacocinética e farmacodinamica de
medicamentos provocada pela interacao entre os mesmos. A partir das informacgoes disponiveis nas bases
consultadas, as interacoes medicamentosas foram descritas quanto as reacoes adversas potenciais e
classificadas quanto a gravidade, que leva em consideracao o risco de efeitos clinicos bem, como ao
mecanismo de interagao (em farmacocinético, farmacodinamica). O presente estudo foi elaborado a partir
do método descritivo do tipo revisao de literatura em associacao com a revisao sistematica e integrativa de
textos extraidos de artigos cientificos publicados em periddicos e bancos de dados no periodo
compreendido entre 2005 a 2014 disponiveis em bibliotecas convencionais e eletronicas com base de
dados da Biblioteca Virtual de Satude (BVS), Scientific Eletronic Library (SciELO), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS). As IM correspondem a respostas farmacologicas
em que os efeitos de um ou mais medicamentos sao alterados pela administragcao simultanea ou anterior
de outros medicamentos. Interacdes farmacocinéticas, alteracoes na absorcao, distribuicao,
biotransformacao, excregao. Interagdes farmacodinamicas, ocorrem nos sitios de acao dos farmacos. Esse
estudo esclareceu algumas das principais altera¢ées provocadas pela interagao medicamentosa, focando
nos niveis da farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA PREPARACAO DA GESTANTE PARA 0 PARTO
VAGINAL

FERDINANDA FERREIRA DA SILVA-FAESF
REGINA MAVIA DA SILVA CORREA NOLETO-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

INTRODU(;Z\O: Apesar de todo desenvolvimento cientifico, 0 momento do parto ainda se caracteriza por
sentimentos de medo, angiistia e fantasias por parte das futuras maes devido as grandes transformacoes
que ocorrem no organismo da mulher, mesmo quando todos os fatores referentes ao parto estejam normais,
ele geralmente é acompanhado de sensagoes dolorosas. Através da atuacao do fisioterapeuta durante o
trabalho de parto a parturiente recebe orientacoes com relagao aos posicionamentos, respiracao e ainda
alguns exercicios com a finalidade de deixar a parturiente mais relaxada facilitando o trabalho de parto e
fazendo com que a duracao do parto seja menor. OBJETIVO: apresentando como objetivo geral expor a
importancia da fisioterapia na preparacao da gestante para o trabalho de parto. Justificativa: a fisioterapia
tem mostrado uma grande importancia na preparacao da mulher para o trabalho de parto tornando o
momento do parto mais rapido e mais relaxante. Portanto a atuacao da fisioterapia no trabalho de parto
mostra-se bastante relevante devido proporcionar maior conforto e alivio da dor durante o trabalho de parto.
METODOLOGIA: para a conducao utilizou-se pesquisa bibliografica de carater exploratério através de
artigos originais e de revisao das bases de dados BVS, sicelo, bibliotecas digitais de algumas das mais
importantes universidades brasileiras, sendo analisados 09 artigos e um livro que mostraram resultados
positivos na atuacao da fisioterapia na preparacao da gestante para o trabalho de parto publicados entre
os anos 2007 a 2014 utilizando os seguintes descritores: fisioterapia, gestagao e parto. CONSIDERA(,‘()ES
FINAIS: a atuacao da fisioterapia obstétrica vem crescendo cada vez mais na preparacao para o trabalho
de parto, porém através deste estudo observou-se que somente algumas clinicas escola e hospitais
particulares possuem o fisioterapeuta na equipe para acompanhamento do parto. Apesar de ainda haver
poucos estudos relacionados a atuacao da fisioterapia durante o trabalho de parto, os poucos estudos que
existem mostram a importancia desse profissional nesse momento tao importante para a mulher que é o
nascimento do filho, pois essa atuacao provoca maior relaxamento, satisfacao e ainda a maior cooperacao
da mulher durante o parto tornando a saida do bebé& mais rapido e menos dolorosa.
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PRECARIEDADE DA ATENGAO OBSTETRICA

FLAVIA EVEN VALCACER FONSECA-FAESF
UASLANE DE SOUSA RIBEIRO-FAESF
TAMILA DOS SANTOS MENDES-FAESF
SHELMA FEITOSA DOS SANTOS-FAESF
ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF

INTRODU(;Z\O: A gravidez e o parto sao processos fisioldgicos. Portanto, a maioria das mulheres que sao
atendidas nos servigos obstétricos necessita apenas de cuidados basicos. Contudo, na area obstétrica
podem ocorrer emergéncias que costumam ser repentinas e que devem ter respostas rapidas. Também é
sabido que a mortalidade materna pode ser extremamente alta nos primeiros dois dias apos o parto
(RONSMANS; GRAHAM, 2006). Portanto, ter acesso a servicos obstétricos de qualidade é fundamental
para reduzir a mortalidade e a morbidade maternas. METODOLOGIA: o trabalho utiliza referencial
bibliografico e pesquisas feitas por trabalhos publicados no ano de 2013, 2014, disponiveis na internet.
OBJETIVO: Compreender a problematica dos servicos obstétricos, sua especificidade e seus desafios.
Resultado/discussao: O processo de atencao ao parto ganha especificidade por envolver duas vidas. Isso
obriga o servico de saiide a prover um conjunto de elementos para que tanto a mae como o concepto
desfrute de um parto seguro. Além disso, algumas mudancas ocorridas na sociedade nas iiltimas décadas
tiveram grande repercussao para os servicos obstétricos e trouxeram novas demandas que interferem na
qualidade do cuidado e, sobretudo, na seguranca dos pacientes. Na atualidade, observam-se o aumento
tanto do niimero de mulheres que engravidam pela primeira vez em idade mais avancada como o de
adolescentes gravidas; mulheres com patologias que, com os avangos na area médica, podem engravidar e
levar a gravidez a termo; e, ainda, 0 aumento da obesidade e o maior uso de tratamentos de fertilidade. Esse
conjunto tem trazido novas preocupacdes e o processo de atencao na area obstétrica torna-se mais
complexo (MISRA; GRASON, 2006). CONSIDERA(;()ES FINAIS: Tendo em vista a necessidade de mudancas
no cenario nacional referente as politicas voltadas a saide da mulher, que englobe os pressupostos da
promocao da satide, foi formulada a PNAISM para nortear as acoes de atencao a saiide da mulher de 2004
a 2007. CONSIDERACOES FINAIS: As politicas de atencao a saiide da mulher formuladas nacionalmente
através de amplas e complexas discussoes trouxeram contribuicoes imprescindiveis para o processo de
transformacao sobre o paradigma da saiide da mulher. Apesar dos avancos extraordinarios, esse processo
¢é dinamico e acompanha a transformacao da sociedade e, por isso,inexaurivel. Dentre as intervencoes para
reduzir a mortalidade materna, promover a melhoria da qualidade dos servicos obstétricos reveste-se de
singular importancia. Mas além de tornar as tecnologias, sabidamente custo-efetivas, disponiveis para
todos que delas necessitem, é importante aprofundar o conhecimento acerca dos resultados de sua
utilizacao e identificar problemas que podem contribuir para gerar resultados negativos.
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0 PERFIL DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER NO MUNICiPIO DE FLORIANO-PI.

FLAVIA PEREIRA DE CASTRO LUSTOSA-FAESF

INTRODUCAO: O presente trabalho é baseado no estudo de analise dos cadastros das mulheres do Niicleo
de Apoio a Mulher Vitima de Violéncia Doméstica da Defensoria Piblica a fim de caracterizar a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. OBJETIVO: Tracar o perfil da violéncia doméstica contra a mulher no
municipio de Floriano-Pl. METODOLOGIA: Caracterizou-se por um estudo de abordagem metodolégica
quantitativa, do tipo descritivo e exploratério, no periodo de janeiro a julho de 2015, para melhorar a
estratégia de planejamento das acdoes no ambito da rede do municipio. O universo da pesquisa foi composto
por 45 mulheres no qual foi utilizado os dados coletados através das fichas de atendimento das vitimas no
Nicleo. RESULTADOS: Apds o levantamento constatou-se que 51,2% sao mulheres com idade entre 30 e 67
anos, que 55,5% possuem no minimo o segundo grau completo, e que ainda 42% das mulheres estao
empregadas e 51% nao possuem nenhum tipo de renda, e a violéncia é praticada em 64% dos casos por ex-
companheiros e que em 84% sao casos de violéncia psicolégica, o que nos direciona ao perfil das vitimas
acompanhadas. CONSIDERACAES FINAIS: Neste sentido, pensamos que a Lei Maria da Penha é
fundamental neste processo, no entanto, se a mesma nao for devidamente aplicada em conjunto das
politicas publicas, este processo nao tera a efetividade necessaria. Assim, apontamos as Conferéncias,
Conselho Municipal das Mulheres, disque-denuncia para as mulheres, disciplinas educativas nas Escolas
desde o ensino fundamental, e prioridade nos programas sociais nacionais e locais, além da ofertar
oportunidades de capacitacao e emprego nas instituicoes e orgaos, mecanismos esses que promovem a
viabilizacao na qualidade de vida das mulheres.
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A IMPORTANCIA DA PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA DURANTE A GESTACAO

GABRIEL VITOR DE SOUSA-UESPI
HELLIO MARTINS LINHARES-UFPI
MARIA DO LIVRAMENTO MARTINS VELOSO-UFPI

INTRODUCAO: Os estudos sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas regulares tém aumentado
consideravelmente nos tltimos anos, resultados da ma qualidade de vida da populagao e do aumento de
patologias relacionadas ao sedentarismo envolvendo todos os individuos. Durante a gestagao, a grande
divida é se os beneficios desses exercicios fisicos praticados serao benévolos tanto para a mae quanto
para o bebé. Uma vez que a pratica regular de atividade fisica melhora a qualidade de vida do praticante,
na gestacao ela possui iniimeros beneficios, inclusive um parto mais tranquilo e natural, dando qualidade
de vida também ao recém-nascido. OBJETIVOS: Mostrar através de uma revisao sistematica, a importancia
da pratica de atividade fisica na gestacao qualificando beneficios para o desenvolvimento do ciclo
gravidico. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura do tipo sistematica com abordagem qualitativa.
A pesquisa foi realizada no més de Agosto a Outubro de 2015, nas bases de dados LILACS e Scielo. No curso
da pesquisa identificou-se os descritores “Atividade fisica”, “Gestante”, “Saiide do recém-nascido” e
“Salide da gestante”, depois de avaliados os artigos, selecionou-se 04 referéncias bibliograficas baseadas
no tema central, que obedeceram os seguintes critérios de inclusao: textos completos em formato
eletronico disponiveis on-line nos idiomas portugués e inglés, respondendo a pergunta do estudo e com
atemporalidade. As publicacoes que nao estavam de acordo com os critérios foram excluidas.
RESULTADOS: Das publicacoes pesquisadas duas sao revisoes de literaturas e dois estudos sao
quantitativos. Através do estudo observou que a grande maioria das gestantes eram sedentarias e nao
praticavam atividades fisicas por falta da orientagao para essa pratica durante o pré-natal - caracterizando
a escassez de politicas publicas voltadas para essa finalidade, se ocorresse essa informacao diminuiria
tanto o nimero de partos cesareos, quanto a quantidade de filhos natimortos. Com essa pratica de
atividade fisica durante a gestacao os estudos mostram a melhoria da postura, diminuindo a lombalgia,
pois acontece o fortalecimento da musculatura pélvica, reduzindo as dores durante o parto, além da
diminuicao da retencao de liquidos nos membros inferiores. Essa revisao mostrou que os exercicios fisicos
praticados diminuem o estresse cardiovascular e o risco de pré-eclampsia, e relacionado a diabetes
gestacional também ocorre uma reducao do seu risco, e caso a gestante seja diabética, reduzem os niveis
glicémicos. Foram estudados os aspectos emocionais da gestante que pratica atividade fisica e observou-
se autoconfianca correlacionada a aparéncia fisica. 0 estudo das publicacoes mostrou que o recém-
nascido ganhou mais peso do que um recém-nascido de mae sedentaria, mas a presenca da atividade fisica
na rotina da gestante nao definiu o baixo peso e nem a prematuridade dos partos. As pesquisas mostraram
que no ambito da padronizacao dos exercicios nao existia um modelo a ser seguido e os exercicios mais
frequentes eram a caminhada, o ciclismo e os exercicios aquaticos. CONCLUSOES: 0 estudo mostra o quao
¢é importante o acesso das gestantes a atividade fisica, pois sera através dessa inclusao na vida delas que
teremos iniimeros beneficios, principalmente para a sua melhoria da qualidade de vida. Entretanto o que
acontece ¢é a falta de atividade fisica na gestacao, configurando um cenario de gestantes sedentarias e
expostas a complicacoes na gravidez, isso so ocorre pela falta de politicas piblicas voltadas para a pratica
de atividade fisica para as gestantes.
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IMPLICACOES DA NAO REALIZACAO DE UM PRI?-!\IATAL DE QUALIDADE NO DESVOLVIMENTO DA PRE-
ECLAMPSIA

GABRIELA RODRIGUES AMORIM-FAESF
ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF
CARLA BEATRIZ LIMA MATA-FAESF
DANIEL RIBEIRO DE ARAUJO-UNICEUMA
THATIELLE ALMEIDA BRANDAO-FAESF

0 pré-natal é o processo de acompanhamento a gestante desde a concepgao até o inicio do trabalho de
parto. A adesao das mulheres ao pré-natal esta relacionada com a qualidade da assisténcia prestada pelo
servigo e pelos profissionais de saiide, fator essencial para redugao dos elevados indices de mortalidade
materna e perinatal. As agoes de sailde desenvolvidas durante a atencao ao pré-natal devem dar cobertura
a toda populacao de gestantes, assegurando o acompanhamento, a continuidade no atendimento e
avaliagao. 0 estudo tem como objetivo geral analisar por meio de revisao integrativa as principais técnicas
de educacao em sailde prestadas pela enfermagem as gestantes, constantes em importantes periddicos
nacionais no periodo de 2005 a 2015. No contexto mais especifico buscou evidenciar as agdes educativas
desenvolvidas pelo enfermeiro no acompanhamento pré-natal; descrever a importancia do papel da
enfermagem no processo de conducao do pré-natal; E identificar as acoes desenvolvidas pelo enfermeiro
durante a consulta de pré-natal e, evidenciar o significado da acao do enfermeiro ao assistir a mulher na
consulta de enfermagem pré-natal. Caracteriza-se com metodologia de revisao integrativa descritiva.
Foram utilizados 12 artigos encontrados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saiide
e no Scientific Electronic Library Online. Foram utilizados os descritores: “Enfermagem”, “Pré-Natal” e
“Educacao em Saiide”. A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho a setembro de 2015.
Conclui-se que a assisténcia pré-natal de qualidade com o conhecimento dos fatores de risco é
imprescindivel para a melhora dos indicadores de saiide perinatal. Enfatiza-se a necessidade da
determinacao precisa do perfil epidemioldgico das gestantes, atendidas nos diversos servicos de saiide,
para assim desenvolver um tratamento preventivo a fim de evitar que complicacoes se instalem, colocando
em risco tanto a mae, quanto o feto.

Palavras-chave: ENFERMAGEM; PRE-NATAL; EDUCACAO EM SAUDE.

GABRIELA RODRIGUES AMORIM
RUA PADRE UCHOA 940 AP 204 - CENTRO
Floriano-Pl CEP: 64800000 E-mail: gabryela-amorim@hotmail.com

109



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Poster
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

IMPLICACOES DA NAO REALIZACAO DE UM PRI?-N!-\TAL DE QUALIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA PRE-
ECLAMPSIA

GABRIELA RODRIGUES AMORIM-FAESF

CARLA BEATRIZ LIMA MATA-FAESF

PATRICIA DE SOUSA FRANCO SILVA-UNICEUMA
MARTA ROCHA PORTO-UNICEUMA

THATIELLE ALMEIDA BRANDAO-FAESF

A gravidez é uma experiéncia de vital importancia na vida da mulher e de sua familia. Durante toda a
gestacao, ocorrem alteracoes fisiologicas que envolvem todos os sistemas organicos, gerando
expectativas, emocoes, ansiedades, medos e descobertas, exigindo um profundo conhecimento sobre
todas as alteracoes ocorridas neste periodo para que, assim, seja oferecida uma adequada assisténcia a
salde da gestante. A pré-eclampsia é uma patologia que acomete a gestante apds a 20° semana da de
gestacao com o desenvolvimento de hipertensao e de proteiniiria. 0 estudo teve como objetivo geral
analisar por meio de revisao integrativa especializada sobre a assisténcia pré-natal de mulheres com a pré-
eclampsia. Num aspecto mais especifico buscou-se descrever sobre as Sindromes Hipertensivas da
Gestacao, com énfase na pré-eclampsia, destacando os fatores de risco desencadeadores; E verificar a
existéncia de associacao entre a assisténcia pré-natal no cuidado e prevencao da pré-eclampsia.
Caracteriza-se de natureza descritiva, realizado através de revisao na literatura cientifica. Para realizar a
pesquisa foram utilizados 12 artigos encontrados nalLiteratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia
da Saiide eno ScientificElectronic Library Online, também foram utilizados livros e manuais do Ministério
da Saude. Foram utilizados os descritores:“Gravidez de alto risco”; “Pré-natal” e “Pré-eclampsia”.Enfatiza-
se que a pré-eclampsia tem uma evolucao insidiosa, permite agoes nos servigos de atencao a assisténcia
pré-natal e a parturicao, sendo possivel reduzir-se de maneira substancial a morbi-letalidade materna e
fetal. Conclui-se que a pré-eclampsia possui uma grande relevancia ao interferir no processo da
maternidade, rompendo a naturalidade da gestacao, um fenémeno fisiologico, podendo comprometer a
vida da mulher e do seu bebé.0s resultados obtidos permitiram apreciar a assisténcia a satde perinatal
prestada as gestantes da area de abrangéncia da pesquisa e inferir que, dada a magnitude do problema
que a sindrome hipertensiva gestacional representa, muito ha para ser feito na area da promocao da saiide
materno-infantil. A implementacao dos programas de saiide, em particular os que tratam da saiide da
mulher, devem ser priorizados tendo em vista a importancia da doenca em mulheres em todas as faixas
etarias.Desta forma, ressalta-se que a assisténcia pré-natal de qualidade com o conhecimento dos fatores
de risco é imprescindivel para a melhora dos indicadores de satide perinatal.
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0 Uso DO MARACUJI:\ (Passiflora incarnata) COMO CALMANTE, POR IDOS0S CADASTRADOS NO POSTO DE
SAUDE-FUNASA, NO BAIRRO MANGUINHA, NA CIDADE DE FLORIANO-PI

GEORGETTE CARNIB DE SOUSA-FAESF
CELENE MADEIRA CASTRO- FAESF-FAESF
LETiCIA CAVALCANTE NOLETO-FAESF
ALYANE 0SORIO MENEZES ROCHA-FAESF

Os recursos naturais suprem as necessidades primarias do ser humano. 0 uso desses recursos pode ser
observado na alimentacao, habitacao, vestuario e na producao de medicamentos. A utilizacao de plantas
medicinais para a cura de diferentes males tem atravessado séculos, beneficiando as populagdes em todo
o mundo e serindo como base para o desenvolvimento dos medicamentos industrializados. Pertencente a
familia Passifloraceae o maracuja (Passiflora incarnata) é uma planta trepadeira lenhosa, perene,
originaria da América do Sul e muito cultivada para producao dos frutos. Dentre os seus compostos
quimicos encontra-se alcaldides, gicosideo cianogénico e flavondide. O uso popular atribui ao maracuja
propriedades sedativas, antiespasmédicas e ansioliticas. O presente trabalho teve como objetivo
identificar as partes usadas e formas de preparo do maracuja para obtencao do efeito calmante pelos
idosos cadastrados no posto de salide-Funasa, no bairro Manguinha, na cidade de Floriano-PI. Trata-se de
uma pesquisa exploratdria, explicativa, de campo e de carater quali-quantitativo. A coleta de dados foi
realizada através de um questionario contendo perguntas abertas e objetivas de miiltipla escolha aplicado
a 19 idosos cadastrados no referido posto de satide, no periodo entre 15 de outubro a 22 de novembro de
2014. Os dados obtidos foram tabulados e organizados com o auxilio do Software Microsoft Excel 2007. 0
inicio da pesquisa deu-se apds parecer favoravel da Comissao de Etica da Faculdade de Ensino Superior de
Floriano- FAESF. Os resultados demonstraram que 68,42% dos entrevistados utilizam o maracuja como
planta medicinal. Em relacao a parte da planta utilizada 42,10% dos entrevistados utilizam a folha, 26,31%
utilizam o fruto, 15,78% utilizam a casca, 10,52% utilizam o caule e 5,26% utilizam a raiz. Quanto as
formas de preparo da planta 100% dos participantes usam a planta na forma de cha. No Brasil, o maracuja
apresenta uso tradicional como ansiolitico e sedativo. O resgate e registro dessas informacdes, nas
diferentes regioes do pais, servem de base para estudos farmacologicos e fitoquimicos proporcionando
economia de tempo e capital.
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE A PREVALENCIA DE AMEBIASE EM CRIANCAS NAS DIFERENTES REGIOES
DO BRASIL.

GEORGETTE CARNIB DE SOUSA-FAESF
JOYCE TELES DA SILVA-FAESF
ROSEANE LUZ MOURA-UESPI

Nos paises em desenvolvimento as parasitoses intestinais ainda apresentam uma alta prevaléncia. A falta
de saneamento basico é um dos fatores que contribui para um aumento no nimero de casos desses
problemas de saiide. A amebiase é causada pela ingestao de agua e alimentos contaminados por cistos do
protozoario Entamoeba histolytica. O presente trabalho teve como objetivo a realizagao de uma revisao de
literatura sobre a prevaléncia da amebiase em criangas de diferentes regioes do Brasil. As buscas foram
realizadas nas bases de dados: Lilacs, Medline, Scielo e Google académico. Ao finalizar as pesquisas em
cada base, as referéncias duplicadas foram excluidas. Os artigos selecionados foram publicados entre
2004 e 2014. Foram selecionados artigos escritos em portugués. Optou-se pela busca utilizando-se como
descritores: Entamoeba histolytica, Amebiase e prevaléncia. Os dados coletados mostraram que no Brasil,
a prevaléncia da Amebiase é alta e varia de acordo com a regiao estudada. Outras variaveis que interferem
no nimero de casos dessa parasitose sao: condicoes de saneamento basico, grau de escolaridade, nivel
socio economico e habitos de higiene de cada individuo. Foram encontrados valores referentes a
prevaléncia da amebiase de até 36,26% na regiao norte do pais, no nordeste os dados mostraram valores
entre 1,0% a 89,9% na regiao sudeste uma prevaléncia de 11,6%. A prevaléncia de amebiase em criangas
revelou-se alta nas diversas regioes do pais demonstrando a necessidade de agoes mais efetivas voltadas,
principalmente, para uma melhoria no saneamento basico e campanhas que reforcem os habitos de higiene
pessoal visto que, acoes desse tipo contribuem de forma efetiva para o controle desta parasitose.
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A FISIOTERAPIA NA PREVENGAO DOS FATORES DE RISCOS DE QUEDAS EM IDOSO0S

GERSONITA AMORIM SILVA-FAESF

OBJETIVO: determinar a importancia da fisioterapia na prevencao dos riscos de quedas em idosos.
METODOLOGIA: trata-se de uma revisao bibliografica, sendo utilizados como fontes de pesquisa os bancos
de dados cientificos Lilacs, Scielo, e Bireme. Como critérios de inclusao, a amostra foi composta por 10
artigos, publicados no periodo de 2008 e 2014. Os descritores utilizados foram: quedas em idosos, fatores
de riscos, prevencao, fisioterapia. RESULTADOS: a prevencao de quedas € um assunto de importancia na
satide piblica, pelos prejuizos e morbidades relacionados, medidas como atividades fisicas, exercicio de
agilidade, atividade aerdbica, proprioceptiva e hidroterapia, podem ser utilizadas na prevencao de quedas.
CONSIDERA(;()ES: Foi possivel observar que o fisioterapeuta interfere de forma direta, nas causas de
quedas em idosos, atuando através de fortalecimento de membros inferiores, superiores e tronco,
mobilizacao articular, treino de marcha, mudanca de deciibito, exercicios de agilidade, além de
orientacoes aos pacientes e familiares, podendo assim reduzir a incidéncia de quedas em idosos.
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LESOES NOS ATLETAS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE FLORIANO - PIAUi

HELINEY JESSICA SANTOS SOUSA-FAESF

JADER RODRIGUES FIGUEIREDO DA SILVA-FAESF
JAINA DA SILVA ARAUJO-FAESF

ANGELA RIBEIRO ALVES-FAESF

LUCAS VINICIUS LOPES VIEIRA-FAESF

INTRODU(;Z\O: 0 Jiu-Jitsu é uma luta baseada em técnicas de golpear com maos e pés, e combinacao de
agarramentos e chaves para imobilizacao, com énfase na defesa pessoal. Devido constituir um esporte de
contato, observa-se que seus praticantes podem estar constantemente sujeitos a lesoes decorrentes dos
golpes. Devido as caracteristicas das agoes motoras no Jiu-Jitsu, e pelo fato de constituir um esporte de
contato, observa-se que seus praticantes podem estar constantemente sujeitos a lesdes decorrentes dos
golpes, como também dos choques corporais contra o adversario. As lesdes esportivas sao geralmente
provenientes de alguma forca que extrapola a capacidade de adaptacao dos componentes miisculos -
esqueléticos. OBJETIVO: Verificar a incidéncia de lesoes nos atletas praticantes de Jiu-Jitsu na cidade de
Floriano-Piaui, além de identificar as lesoes esportivas que mais acometem os atletas, bem como
caracterizar as areas acometidas. METODOLOGIA: Estudo de campo, do tipo exploratorio com abordagem
como quantitativo, envolvendo atletas de jiu-jitsu da Equipe DGT (Delta Gold Team), no ano de 2015.
Pesquisa iniciada apos aprovacao do Comité de Etica e pesquisa da Faculdade de Ensino Superior de
Floriano-FAESF. Participaram do estudo 20 atletas do sexo masculino. Foram utilizados como critérios de
inclusao atletas que praticam o esporte regularmente por no minimo duas vezes por semana; que
consentiram sua participacao no estudo por livre e espontanea vontade, apos explicacao do objetivo e
metodologia proposta. Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
contendo todas as informacdes sobre a utilizacao dos dados em eventos cientificos, producdes e
publicagoes cientificas. Em todos os momentos da pesquisa foi mantido sigilo sobre a identidade dos
participantes. 0 questionario foi composto por 16 questoes objetivas. Foi realizada uma analise dos dados
coletados, para um maior aprofundamento das informacoes. Os resultados foram interpretados por meio
de todo conteiido obtido. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 20 atletas pesquisados 9 ja sofreram
lesoes relacionada a pratica esportiva, 5 atletas lesionaram a articulacao do tornozelo/pé, 3 lesionaram a
regiao da coxa e um atleta sofreu lesao na regiao do pescogo. Quanto a preparacao fisica antes do treino,
18 atletas afirmaram fazer algum tipo de preparacao e outros 2 relataram nao fazer nenhum tipo de
preparacao fisica. Os resultados obtidos sao divergentes com os encontrados na literatura ja que afirmam
que a incidéncia de lesoes em lutadores de Jiu-Jitsu, acometem 93% dos praticantes. 0 segmento
anatomico mais acometido por lesoes em atletas de jiu-jitsu segundo estudos foi o joelho, seguido do
ombro, e regiao lombar o que difere com os resultados obtidos nessa pesquisa CONSIDERAQ()ES FINAIS:
Neste estudo, pode-se verificar que 9 entre 20 atletas foram acometidos por lesoes praticando Jiu-Jitsu; e
elas se localizaram principalmente nos membros inferiores, seguido dos superiores, cervical, e, a maior
parte delas, surge quando o adversario aplica um golpe. A articulacao do tornozelo foi a regiao anatomica
mais acometida. Acredita-se que o niimero menor de lesoes se comparado com a literatura pesquisada,
seja devido a preparacao fisica antes do treino que esses atletas realizam, esclarecendo que a preparagao
fisica é um dos aspectos primordiais no desenvolvimento das qualidades motoras desses lutadores. Sugere-
se também que outros estudos sejam realizados, cooperando assim para o entendimento e desenvolvimento
do Jiu-Jitsu, bem como a prevencao de lesdes nesse esporte.
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PROCESSO DE HOSPITALIZACAO INFANTIL UTILIZANDO A ARTE TERAPEUTICA DO CLOWM

ITAIGUACU MOREIRA PINTO-UFPI
VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
MILESSIA MILENE DE SA MOUSINHO-UFPI
ROMOWELTON CAETANO BORGES-UFPI
BRAULIO VIEIRA DE SOUSA BORGES-UFPI

INTRODU(;Z\O: E de suma importancia a discussao de como é vivenciado o processo de hospitalizagao pelas
criancas e quais os efeitos que o fato acomete ao seu desenvolvimento. A hospitalizacao pode ser uma
experiéncia traumatica para as criangas e seus familiares, ocorrem mudancas bruscas para seguir normas
e regimentos do ambiente hospitalar; este processo inclui estresse, dor e constrangimentos que sao
incomuns a sua vida. Assim, o Teatro Clown tem como proposta, complementar o tratamento médico, a
partir do mundo lidico, proporcionando atendimento integral e mais humanizado. OBJETIVO: Descrever as
implicacoes terapéuticas do Teatro Clown para criangas hospitalizadas. METODOLOGIA: Para coleta de
dados, o método utilizado foi levantamento bibliografico através da busca eletronica de artigos indexados
na base de dados SCIELO e LILACS, a partir dos descritores: Clown; Crianca; Hospitalizacao. Foram
utilizados os critérios de inclusao: periodicos como veiculos de publicagao; limite de tempo entre 2008-
2014; idioma em portugués. RESULTADOS: Para o “cuidar pediatrico”, merece mencao de destaque a
atividade do “brincar”; sendo assim a Declaracao dos Direitos da Crianca e Adolescente Hospitalizados.
Neste contexto, a Terapéutica do Teatro Clown implica em relevantes consequéncias positivas para seus
assistenciados: no hospital o valor terapéutico do brinquedo fica evidente porque auxilia a crian¢a no
processo de adaptacao a hospitalizagao, facilitando a comunicacao entre ela e a equipe cuidadora, brincar
torna o ambiente mais alegre, o que contribui para recuperacao da crianga, melhora a interagao social com
os demais pacientes, equipe de saiide e o acompanhante; otimiza aspectos emocionais e sensitivos
potencializando a melhora do estado geral. Torna-se evidente também que as criancas passam a aceitar
melhor as condutas e os procedimentos propostos pelo ambiente hospitalar e a condicao de saiide,
passando assim a nova realidade de forma menos traumatizante; isto por se tornarem participes ativos do
processo e nao apenas sujeitos pacientes. CONCLUSAO: Identifica-se a relevancia de se adotar a
terapéutica do Teatro Clown por proporcionar a crianga hospitalizada uma assisténcia integral,
humanizada, tornando o ambiente propicio para recuperagao no processo de hospitalizagao infantil.
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ESTUDOS BRASILEIROS DE ENFERMAGEM SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

ITAIGUACU MOREIRA PINTO-UFPI

VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
GIZELLE RIBEIRO DA SILVA-UFPI

MILESSIA MILENE DE SA MOUSINHO-UFPI
BRAULIO VIEIRA DE SOUSA BORGES-UFPI

INTRODUCAO: A evolugio dos estudos de enfermagem sobre o tema plantas medicinais no Brasil teve inicio,
no final da década de 1980. 0 poder curativo das plantas é tao antigo quanto o aparecimento da espécie
humana na terra, pois, desde cedo as primeiras civilizacoes perceberam, que algumas plantas continham
em suas esséncias principios ativos, os quais ao serem experimentados no combate as doencas revelaram
empiricamente seu poder curativo. OBJETIVO: Avaliar os estudos sobre estudos brasileiros de enfermagem
sobre o uso de plantas medicinais: METODO: Trata-se de um estudo bibliografico descritivo. A pesquisa foi
realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Saiide, analise e estudo o banco de dados on-line, do
Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem (CEPEn), sendo adotados como critério de inclusao:
trabalhos publicados em texto completo, na lingua portuguesa, que abordassem conteiidos conforme os
descritores : Plantas medicinais ; Enfermagem; Ervas. RESULTADOS: Realizou-se a analise dos resultados
pelos seguintes eixos tematico: a fitoterapia como terapéutica alternativa: realizado junto aos clientes de
um centro de satide; e sobre a “Fitoterapia e Enfermagem: aproximando o sistema profissional e popular
nos servicos de satide e no domicilio”. Foram identificados clientes assistidos pelo enfermeiro em nivel
institucional fazem uso de plantas medicinais para tratar doencas; o tipo de preparado mais utilizado é o
cha; os conhecimentos sobre fitoterapia sao oriundos da esfera familiar. Existe um espaco para o
enfermeiro desenvolver agoes que incorporem a fitoterapia como pratica direcionada ao autocuidado em
satde. Procurando mostrar uma enfermagem mais humanistica preocupada em identificar e sanar as
lacunas desta ciéncia em relagao aos cuidados prestados por meio de plantas medicinais/fitoterapicos. A
pesquisa apresentou, entre outros resultados, a reflexao de que a Enfermagem deve compartilhar
conhecimento com a comunidade e vice-versa para possibilitar um cuidado cultural congruente.
CONCLUSAOQ: E notdria a caréncia desses estudos, principalmente numa época em que se busca um
desenvolvimento sustentavel e ecologicamente correto, eficaz e que possa contribuir para a assisténcia da
saiide do ser humano, mediante um olhar integral desse ser, respeitando a sua singularidade, ou seja, a
sua cultura e possibilitando uma maior autonomia em seu proprio cuidado.
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DRENAGEM LINFATICA NO PGS - OPERATORIO DE LIPOASPIRAGAO - UMA REVISAO

JAINA DA SILVA ARAUJO-FAESF

ALYANE 0SORIO MENEZES ROCHA-FAESF
HELINEY JESSICA SANTOS SOUSA-FAESF
SERGIO HENRIQUE DA ROCHA SOUSA-FAESF

INTRODU(;Z\O: Ao longo da histéria da humanidade o padrao de beleza vem se modificando, atualmente com
a falta de tempo e a exposi¢ao que a midia faz em relagao a corpos exuberantes com formas harmonicas e
bem estruturadas, a busca por intervengoes capazes de tornar isso possivel acaba se tornando o percurso
mais curta para tal busca. A lipoaspiracao é uma técnica que tem a finalidade de melhorar a forma e
eliminar as gorduras localizadas que sao dificeis de serem removidas apenas com malhacao e dieta. Essa
cirurgia é realizada através de pequenas incisoes, por onde sao introduzidas canulas que aspiram gordura
localizada por meio de forte pressao a vacuo. As canulas podem ser classificadas quanto ao seu uso, tipo
de ponta, comprimento e calibre. Contudo, desde a sua utilizacao sao observadas reacoes na regiao
operada e, estas incluem dor, edema, equimoses e fibrose, entre outras. Além do tratamento com
analgésicos para a dor e 0 edema resultantes da lipoaspiracao, esses sintomas podem ser tratados com o
uso da drenagem linfatica, pois é um método de mobilizagao da linfa que retira o aciimulo de liquido de
determinadas regioes corporais, melhorando o aspecto do tecido e diminuindo o edema instalado.
OBJETIVO: O objetivo da pesquisa é mostrar a grande importancia da drenagem linfatica manual na
melhoria tecidual e na diminuicao do edema no pos- operatorio de lipoaspiragao. Além de conceituar a
lipoaspiracao, explicar o que a técnica provoca no tecido, abordar sobre a drenagem linfatica, suas
indicacoes e contraindicacoes, enfatizar as vantagens do uso da técnica na lipoaspiracao. METODOLOGIA:
A pesquisa é uma revisao de literatura, realizada através do uso de livros contido na biblioteca Naila Bucar
e da base de dados de sites como o Google académico, Lilacs, Medline, Scielo, datados do més de agosto
até o més atual, em média 20 autores foram analisados e como descritores foram utilizados drenagem
linfatica, lipoaspiracao e fisioterapia. E uma pesquisa do tipo descritiva e de carater qualitativo.
DISCUSSAO E RESULTADOS: A maioria dos autores afirmam que a Drenagem Linfatica Manual no pés-
operatorio de lipoaspiracao é de grande importancia, pois tem como fim a melhora tecidual, diminui¢ao do
quadro algico, edema, evita a formacao de fibrose e reduz as provaveis complicacoes isso quando aplicada
de forma imediata. Ja para outros a aplicacgao tardia da DLM pode diminuir os beneficios que ela produz, ja
que a eficiéncia da circulacgao linfatica e sanguinea é fundamental na reparacgao da lesao ciriirgica. Alguns
autores ainda afirmam que a DLM, através dos seus movimentos suaves, tem a funcao de impulsionar o
liquido intersticial para dentro dos capilares linfaticos, promovendo um aumento da velocidade da linfa que
é carreada, aumentando a filtragao e a reabsorcao dos capilares sanguineos, promovendo oxigenagao dos
tecidos, aumentando a quantidade de liquidos excretados, diminuindo edema e desconfortos do trauma
cirdrgico. CONSIDERACOES FINAIS: A drenagem linfatica mostrou-se eficaz no pés-operatério imediato de
lipoaspiragao, uma vez que quando iniciada tardiamente seus beneficios sao reduzidos. Este método
utilizado possibilitou a obtencao de bons resultados, trazendo beneficios ao paciente, tanto estéticos e
também pela satisfagao obtida com o tratamento, quanto pela reducao da dor a palpagao, podendo entao
ser adotado como um protocolo seguro para pos-operatério imediato de lipoaspiragao.
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METODO MAE CANGURU E SEUS BENEFICIOS PARA 0 RECEIVJ-NASCIDO PRE- TERMO DE BAIX0 PESO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

JAKELINE DA COSTA RODRIGUES-FAESF

LOURENA COELHO FERREIRA-FAESF

SAVIA LOHANNA DE OLIVEIRA NOLETO-FAESF

YASMIN DE SOUSA CARVALHO-FAESF

CONCEIGAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODUCAO: 0 Método Mae-Canguru (MMC), também conhecido como “Cuidado Mae Canguru” ou
“Contato Pele a Pele”, tem sido proposto como uma alternativa ao cuidado neonatal convencional para
bebés de baixo peso ao nascer (BPN). Foi idealizado e implantado de forma pioneira por Edgar Rey Sanabria
e Hectar Martinez em 1979, na Colombia, e denominado “Mae Canguru” devido a maneira pela qual as
maes carregavam seus bebés apoés o nascimento (VENANCIO & ALMEIDA, 2004). OBJETIVO: Identificar a
producao cientifica nacional referente ao Método Mae Canguru e seus beneficios para o recém-nascido
pré- termo de baixo peso. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica
com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo,
seguiu-se o percurso metodolégico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos:
escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho; identificacao; localizacao; compilacao; fichamento;
analise e interpretacao; redacao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo
apenas publicacoes nacionais feitas no periodo de 2001 a 2014. As palavras Método Mae Canguru,
beneficios, recém-nascido, pré- termo, baixo peso, foram usadas isoladamente e em combinacao para a
efetuacao da pesquisa. DISCUSSAO: Segundo a Organizacao Mundial de Saiide (OMS, 2012) nascem cerca
de 20 milhoes de pré-termos ao ano. A prematuridade é a segunda causa determinante para a morte de
criancas menores de cinco anos de idade, mas a primeira que fortemente contribui para a mortalidade
infantil (Ml), ou seja, em criangas menores de um ano de idade. Em média, 500 mil pré-termos morrem por
ano, principalmente em paises menos desenvolvidos. (OMS, 2012). Ministério da Satide (2002) descreve
que o método canguru se divide em trés etapas: Revista Horus, volume 7, nimero 2 (Abr-Jun), 2013.4 1°
etapa: Essa etapa requer maiores cuidados. 0 bebe é internado na UTI-NEO e os familiares sao orientados
sobre todos os procedimentos, cuidados em condigdes a saiide do RN, com a finalidade de que eles
compreendam tudo que os pais tenham contato pele a pele sempre que for possivel para estimular um
vinculo entre eles, sendo esse contato lento, progressivo e orientado. 2° etapa: Nessa etapa a mae é
orientada a identificar as possiveis complicacdes que pode ocorrer com o paciente como mudanca da
coloracao da pele e parada respiratoria. 0 RN deve apresentar ganho de peso e estabilidade. Se a mae,
familia e equipe hospitalar estiverem de acordo, a posi¢cao canguru ja é possivel pelo tempo que for
prazerosa para ambos. 3° etapa: Essa etapa so sera possivel se a mae e familiares estiverem comprometidos
a dar continuidade do método canguru. A crianca recebera alta se atingir 1.5008 e conseguir ter boa
suc¢ao. 0 ministério da saiide recomenda que o RN continue sendo acompanhado ambulatoriamente para
orientacoes e verificacao do seu desenvolvimento. Sao varios os beneficios do Método Canguru, Prochinik
(2001) afirma que os principais beneficios que método pode trazer para o RN sao: a redugao do tempo
hospitalar, ja que a recuperagao € muito mais rapida pelo método convencional e o favorecimento do
aleitamento materno. CONSIDERACOES FINAIS: 0 Método Mae Canguru tem muitos beneficios para o
recém-nascido pré-termo, uma vez que aumenta o vinculo entre mae e filho, mantem a temperatura,
melhora a qualidade do desenvolvimento neurocomportamental, e é necessario que mais estudos sejam
feitos sobre o tema em questao.
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RISCOS DE AUTOMEDICAGAO NA GRAVIDEZ

JANDRA MAYANDRA DA SILVA SOARES-FAESF
JULIANNA THAMIRES DA CONCEICAO-FAESF
LANAY SARAIVA DA SILVA-FAESF

VANESSA PASSO0S CASTRO-FAESF

ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF

INTRODUCAO: 0 uso de medicamentos na gravidez é um fato real e de grande relevancia na area da saiide.
Segundo a Organizacao Mundial de Saiide (OMS) medicamento € “a droga utilizada com fins médicos” e
droga “toda substancia que introduzida no organismo vivo pode modificar uma ou mais funcoes deste”.
Houaiss define automedicacao como o consumo de medicamentos sem prescricao médica, pratica
difundida em varios paises, inclusive no Brasil constituindo um dos principais problemas na gestacao. A
automedicacao é a pratica de ingerir medicamentos sem o aconselhamento e/ou acompanhamento de um
profissional de saiide qualificado, em outras palavras, é a ingestao de medicamentos por conta e risco por
um individuo. (HOUAISS,2006). OBJETIVO: Identificar a influéncia da automedicacao e das drogas durante
a gravidez.METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica por meio de
obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. A busca foi feita no banco de dados
MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacées nacionais feitas no periodo de 2006 a 2011.
RESULTADO/DISCUSSAOQ:No Brasil trabalhos consultados demonstram que a medicalizacao da gestante
também é um fato. Fonseca observou que 94,6% de gestantes tomam pelo menos um medicamento durante
a gravidez. Apos analises de estudos relevantes obteve-se 6 artigos demonstrando, risco fetal em mulheres
no primeiro trimestre. O risco da automedicacao e da ingestao de drogas sem avaliacao médica vem em
dose dupla para as gestantes: tanto a mulher quanto o feto podem ser vitimas dos efeitos colaterais das
medicacoes, que vao desde uma simples alergia até ma formacao fetal. E o pior: trés em cada 10 recorrem
a comprimidos e xaropes sem o respaldo de um profissional da medicina e sem ter a minima nogao dos
problemas podem surgir com o uso de um remédio para célica, por exemplo. CONSIDERACOES FINAIS:0 uso
de medicacao na gestacao merece especial atencao pelos riscos potenciais ao feto em desenvolvimento,
devendo ser, por principio, evitado. Os efeitos sobre o feto dependem do fairmaco ou substancia, da
paciente, da época de exposicao durante a gestacao. Redundando potencialmente em teratogénica ou com
consequéncias farmacologicas e taxoldgicas diversas. A realizagao deste estudo permitiu agregar um
corpo de conhecimento tedrico sobre a terapéutica medicamentosa na gestacao apontando esta ser como
um problema de saiide piiblica. As gestantes apresentam desconhecimento dos riscos da automedicacao
e auto prescricao neste periodo.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM ViTIMAS ATENDIDAS PELO SERVICO PRE-HOSPITALAR MOVEL
AVANCADO NA CIDADE DE FLORIANO-PI

JANDRA MAYANDRA DA SILVA SOARES-FAESF
ANTONIO FRANCISCO OLIVEIRA SANTOS-FAESF
MARIA MADALENA GOMES PEREIRA MAXIMO-UESPI
VANESSA PASSO0S CASTRO-FAESF

JOELIO PEREIRA DA SILVA-FAESF

INTRODUCAQO: 0 servico de atendimento pré-hospitalar é de suma importancia para a sociedade, visto que com sua
aprovacao, diversos atendimentos sao realizados diariamente, e devido a esse trabalho o niimero de sequelas e
obitos provocados tanto por urgéncia e emergéncia de natureza clinica ou traumatica vem diminuindo
consideravelmente, ocasionado muitas vezes pela gravidade que a vitima se encontra. 0 SAMU, senico de
atendimento mével de urgéncia, trouxe consigo um atendimento rapido e adequado para pacientes vitimados em
acidentes ou que tenham algum problema de satide que caracterize uma urgéncia ou emergéncia médica (BRASIL,
2006).A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
estabeleceu, pela Lei n°. 7498 de 1986, a implementacao desse sistema que ajuda a salvar muitas vidas nas
instituicoes de saiide, cuja responsabilidade privativa é do enfermeiro. Quanto ao diagnostico de enfermagem em
vitimas atendidas pelo servico pré-hospitalar mével avancado deve ser realizado durante o tempo decorrido entre
o acidente e o atendimento hospitalar, visto que o diagnéstico é um fator decisivo para a reducao da mortalidade
e da ocorréncia de sequelas. OBJETIVO: Identificar os diagnésticos de enfermagem nas vitimas atendidas pelo
Servico Pré-Hospitalar Mével Avancado na cidade de Floriano-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa do tipo
descritivo de natureza exploratdria, com abordagem quantitativa, pesquisa foi realizada no Servico Mavel de
Urgéncia (SAMU) na cidade de Floriano-Pl. DISCUSSAO: Para a realizagio do estudo foram analisadas as fichas
de ocorréncia dos atendimentos das vitimas onde foram realizados os diagnodsticos de Enfermagem. Para a
realizacao do estudo foram analisadas um total de 26 fichas, cada uma com 14 diagnosticos de enfermagem. As
fichas contém informacgoes como a identificagao do paciente (nome completo, sexo, idade); data e hora da
ocorréncia; os sinais vitais do paciente como temperatura, pressao arterial, pulso; a avaliacao de enfermagem;
diagnéstico de enfermagem; prescricao; queixas e avaliacoes gerais (estado geral, avaliacao neuroldgica,
respiratoria, integridade cutanea, acessovenoso entre outros). Os dados foram coletados através de um formulario
contendo informacoes referente as fichas com a sistematizagao da assisténcia de enfermagem, priorizando o
diagnéstico de enfermagem que sao utilizadas no atendimento do SAMU de Floriano-Pl, contendo perguntas
fechadas ao perfil das vitimas atendidas e dados referente ao diagnésticos de enfermagem. A tabela demonstra
de modo geral que as pessoas do sexo masculino representa 57% dos atendimentos realizados pela USA do SAMU
de Floriano Piaui, isto acontece porque os homens estao mais expostos a traumas e também nao cuida da sua
salide como as mulheres que representa 43%. CONSIDERA(,‘f)ES FINAIS: Apés realizagao da pesquisa e analises
detalhada dos dados nas fichas de ocorréncia obserou-se que as pessoas do sexo masculino representa um
percentual de 57.70% dos atendimentos realizados pelo servigo de atendimento mével de urgéncia na cidade de
Floriano Piaui, Ja as pessoas do sexo feminino traz um percentual menor de 42.30%. Outro fator que foi analisado
nas fichas de atendimentos das vitimas foi o fator, idades dos pacientes atendidos, e foram observados que as
pessoas em idades produtivas e na terceira idade ocorreu 0 maior numero de chamadas e atendimentos de
urgéncia, e as pessoas mais jovens com um percentual de atendimento bem menor. Segundo a pesquisa os mais
jovens estao mais expostos a risco a sua saiide como, acidentes de transito, quedas, agressao fisica dentre outros;
€ os mais velhos a problemas cronicos de satide como, hipertensao, diabetes, cardiacos e neuroldgicos.
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FATORES QUE INFLUENCIAM O ENVELHECIMENTO

JANDRA MAYANDRA DA SILVA SOARES-FAESF
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LANAY SARAIVA DA SILVA-FAESF

VANESSA PASSO0S CASTRO-FAESF

CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODU(;Z\O: 0 envelhecimento humano é um processo universal, progressivo e gradual. Trata-se de uma
experiéncia diversificada entre os individuos, para a qual concorre uma multiplicidade de fatores de ordem
genética, bioldgica, social, ambiental, psicoldgica e cultural. Nao ha uma correspondéncia linear entre
idade cronoldgica e idade bioldgica. 0 envelhecimento populacional é um fenomeno mundial que esta
ocorrendo de maneira rapida principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. 0
envelhecimento é um processo natural que acomete os individuos no decorrer de suas vidas, podendo levar
a uma série de alteracoes em seu organismo. Assim, com o aumento da longevidade da populagao
brasileira, desafios especiais sao postos para a atencao a saiide, uma vez que os problemas de saiide dos
idosos frequentemente sao cronicos e podem requerer intervencoes onerosas e com tecnologias
complexas. SIQUEIRA (2002). A expectativa de vida sem dilvida aumentou, e este aumento se deu devido
aos avancos ocorridos na saide. OBJETIVO: Identificar a producao cientifica nacional referente ao
envelhecimento do idoso no Brasil e fatores que estao contribuindo para o envelhecimento dos idosos.
METODOLOGIA: 0 presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao
de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo, seguiu-se o percurso
metodoldgico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema;
elaboracao do plano de trabalho; identificacao; localizagao; compilacao; fichamento; analise e
interpretacao; redacao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas
publicacdes nacionais feitas no periodo de 2002 a 2012. DISCUSSAO: A velhice ela pode esta associada ao
envelhecimento mesmo, por conta do passar dos anos. ()rgéos e membros tendem a envelhecer e perder
suas fungdes normais ou pode esta associada a doenca, mas isto vai depender do contexto sociocultural
em que estao inseridos, visto que a velhice e o envelhecimento sao processos social e culturalmente
construidos. Quando sao focalizadas relacionados as historias de vida saudaveis o idoso vive
tranquilamente sua velhice. Praticas alimentares, fatores nutricionais, culturais e sociais também podem
influenciar no envelhecimento. E muito importante a atencao da familia nessa fase. Pois é no convivio
familiar que ele reafirma seu papel enquanto ser social, positivando a velhice e o envelhecimento. A
construcao de identidades depende da construgcao das imagens do corpo. Cada idoso percebe a velhice de
forma diferente, o que da uma conotacao heterogénea ao processo de envelhecer, em que o valor davida é
algo bastante importante. E a conquista pela independéncia nessa fase é primordial. CONSIDERA(;()ES
FINAIS: As praticas alimentares dos idosos sao influenciadas por fatores individuais, culturais e sociais,
que implicam diretamente no acesso, na escolha e no consumo dos alimentos. Assim, a identificacao dos
determinantes do comportamento alimentar juntamente com a avaliacao do estado nutricional e das
condicoes sociais dos individuos idosos sao fatores importantes para a melhoria da qualidade de vida e
promocao do envelhecimento saudavel, visto que, muitos aspectos dietéticos estao relacionados com o
ambiente, a socializacao e o envelhecimento.
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ATUALIDADES DE CURATIVO OCLUSIVO E SEMIOCLUSIVO
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INTRODU(;Z\O: Segundo Jorge (2003, p. 69), “Curativo é o procedimento de limpeza e cobertura de uma
lesao, com o objetivo de auxiliar no tratamento da ferida ou prevenir a colonizacao dos locais de inser¢ao
de dispositivos invasivos diagndsticos ou terapéuticos”. Os curativos oclusivos sao aqueles que criam e
mantém uma hidratacao ideal para o processo de cicatrizacao. Ao oferecer a cobertura, reduz a dor,
protegem a ferida de infeccao, ajuda a controlar a exsudacao, promove desbridamento autolitico. Apesar
de todos esses beneficios, € também possivel provocar um retardamento no processo de cicatrizagao, caso
ocorra uma selecao inadequada do curativo, presenca de alergias a alguns componentes do produto ou até
mesmo o manuseio errado do curativo. OBJETIVO: Oferecer atualizagao aos profissionais de saiide e
pacientes sobre os curativos oclusivos e semioclusivo. METODOLOGIA: O presente estudo é um tipo
bibliografico de carater qualitativo realizado a partir da analise de 12 artigos completos em portugués,
publicado entre os anos de 2003 a 2013, sendo que 5 foram localizados na base de dados LILACS e 7 no
SCIELO. Foram utilizados livros e revista enfermagem integrada. Os critérios de inclusao foram artigos que
abordavam as principais medidas e conceitos sobre o curativo oclusivo. Ja o de exclusao foram artigos que
nao se encontram disponiveis na integra em portugués. RESULTADOS: O curativo é aquele que nao permite
a passagem de ar ou fluidos, sendo uma barreira contra bactérias. Atualmente existem varios tipos de
coberturas de curativos, que sera indicado em uma ou mais situagoes. Curativos com gazes existem muitos
tipos de gazes, como gazes de algodao, gazes nao entrelacadas, gazes impregnada. Sao altamente
permeaveis ao ar. Absorvem rapidamente o exsudato. Indicado para isolamento de feridas, vantagens
acessivel e barato, a desvantagem se molhado, representa barreira ineficaz e bactérias. Filmes sao
curativos transparentes, confortavel, adesivos e extremamente elasticos. Indicado coberturas secundarias,
ferimentos com exsudacao minima, vantagens protege a ferida de contaminacao, ocorre a visualizagao da
ferida, mantém o ambiente Gmido, desvantagens nao é absorvente, nido podem ser usado em lesoes
exsudativas. Hidrocoloides é uma cobertura estéril, composta por espumas externas ou filmes de
poliuretano. Indicado para feridas com leve a moderada exsudacao, vantagens curativo oclusivo,
absorvente, troca nao diaria, protege a ferida de contaminacao, a desvantagens é opaco, retencao de
umidade, e possui secrecao com odor. Hidrogéis é um gel transparente, consiste em uma rede de polimeros
hidrofilicos. Indicado para feridas secas e ulcera dolorosa, vantagens retém umidade, remocgao de debris
autramatica e melhora a dor, a desvantagens hiper-hidratagao. Alginato sao polissacarideos derivados de
acidos alginicos, obtidos em algas marinhas marrons. Indicado para feridas com médio a alta exsudacao,
leve hemostatico, vantagens é altamente absorventes e hemostaticos, a desvantagens podem soltar fibras,
ressecar se nao houver curativos secundarios adequados. Carvao ativado tem uma funcao de absorvente.
Indicado para feridas exsudativas ou com odor, vantagens filtra o odores, a desvantagens é que nao deve
ser utilizada em feridas secas. Colageno é usualmente derivado do couro ou tendoes de vacas. Indicados
para feridas refratariam, suas vantagens é altamente absorvente, atraem macréfago e fibroblasto a ferida
e a desvantagens é termolabeis e podem desnaturar alergia a colageno bovino. CONCLUSAO: Os curativos
oclusivos proporcionam diversos beneficios. Ao oferecer coberturas imediatas, reduzindo a dor e
protegendo a ferida de infec¢ao, dao mais conforto ao paciente devido as trocas ser menos frequentes.
Além disso, ajudam a controlar o exsudato, no qual acelera o processo de cicatrizagao.
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MANDADO DE INJUNGAO: MECANISMO PARA SANAR A INEFETIVIDADE DAS NORMAS CONSTITUCIONAIS

JOAO GABRIEL QUEIROZ DOS SANTOS OLIVEIRA-FAESF
ADISON ALMEIDA DO NASCIMENTO-FAESF

MATHEUS DE CARVALHO RIBEIRO GONCALVES SOARES-FAESF
JULIANA MARIA PINTO DA FONSECA-FAESF

JOSE DIAS NETO-FAESF

0 Mandado de Injuncao é uma agao constitucional que tem a finalidade de ponderar, desde logo, uma omissao que
impossibilite o exercicio de um direito assegurado na Constituicao. Essa lacuna se da devido a inércia do poder piiblico
em regulamentar a aplicabilidade desse direito previsto no texto Constitucional, em razao de seu exercicio esta adstrito
auma norma regulamentadora. E por meio do Mandado de Injun¢ao que o Poder Judiciario permite o gozo desse direito
contido em norma constitucional de eficacia limitada, ou seja, ndo autoaplicavel, quando, ao julga-lo procedente,
declara o direito e cria condicoes para tal norma seja aplicavel, até que seja editada norma regulamentadora
superveniente. Ao julgar procedente o Mandado de Injuncao, o Judiciario cria condigces para que o impetrante goze de
um direito nao exercitavel. 0 que divide opinides se o Poder Judiciario nao estaria agindo como legislador atipico positivo,
ferindo, assim, o principio da Separacao dos Poderes. A doutrina ao analisar a postura do STF no julgamento do mandado
de injuncao apresentou teorias relacionadas aos efeitos da decisao. A primeira Teoria chamada “Teoria Nao
Concretista”, que declara que nao é fungcao do Poder Judiciario estabelecer condicdes viabilizadoras para que o
impetrante venha a exercitar aquele direito carecedor de regulamentacao, mas tao somente, caso julgue procedente,
reconhecer a omissao do poder piiblico e comunica-la ao responsavel para que sane a omissao. Nao restam diividas que
a funcao do mandando de injungao nao é apenas identificar uma omissao. Como os Direitos Fundamentais tem
aplicacao imediata, o instrumento objetiva viabilizar, de fato, tal direito limitado por uma comodidade legislativa ou
normativa. Nesse cenario, esta completamente afastada a Teoria “Nao Concretista”. 0 mandamus busca além do
reconhecimento omissivo, chegando a conclusao que a postura mais adequada relacionada aos efeitos do mandando
de injuncao é a Teoria “Concretista”, Para esta corrente, desde que presentes os requisitos ensejadores da impetracao
do Mandado de Injuncao, cabe ao Poder Judiciario reconhecer a omissao do Poder Piiblico, assim como estabelecer as
condicoes necessarias para o exercicio daquele direito assegurado constitucionalmente, em razao de lei ou ato
normativo faltante que regulamente tal direito com efeitos inter partes, até que seja editada norma superveniente pelo
poder competente viabilizador daqueles Direitos e Garantias. Avante, observa-se que o STF abandonou posturas timidas
e preservacionistas no momento do julgamento do mandado de injungao e passou a proferir decisoes eminentemente
politicas, caracterizando a “Teoria Concretista Geral”. Cansado da mora legislativa passou a dar eficacia erga omnes
nas acdes mandamentais, caracterizando assim, para parte da doutrina, o chamado “Ativismo Judicial”, uma escolha
proativa de interpretar a Constituicao Federal, de forma mais ampla e intensa no que diz respeito a concretizagao dos
valores e finalidades constitucionais, frente a uma comodidade legislativa inviabilizadora de tais direitos. Entendo que,
o Ativismo Judicial nio pode se sobrepor a um dos Poderes da Uniao, pois vivemos num Estado Democratico de Direito,
onde o Constituinte Nacional decidiu que os Poderes seriam autonomos, independentes e harmonicos entre si. Tal
autonomia deve ser implementada sem que isso possa afetar a independéncia e a harmonia. Embora exausto da inércia
do Legislativo, o Judiciario nao pode usurpar uma fun¢ao normativa e assim criar leis abstratas, visto que os Poderes sao
autonomos e nao soberanos. Soberano é o Estado. Nesse cenario, e encerrando este trabalho monografico, conclui-se
que a busca da efetividade do mandado de injungao e dos direitos que se efetivam através daquele nao precisam
ingressar na esfera de outro Poder. Mostramo-nos adeptos a eficacia imediata, com decisoes constitutivas com efeitos
inter partes, pois no mandado de injungao nao ha a transferéncia do onus de legislar, visto que nao cabe ao Judiciario
elaborar normas gerais e abstratas, mas tomar viavel exercicio dos direitos e liberdades ao caso concreto, velando
assim, por uma postura coesa, na defesa daqueles que anseiam por justica.
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HIPERTENSAO ARTERIAL NA GRAVIDEZ

JOAO VICTOR MARQUES DE MESQUITA-FAESF
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NAGYLLA DE SOUZA SILVA-FAESF

NALDYANE DE SOUZA SILVA-FAESF

CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODUCAO: A hipertensao induzida pela gravidez é uma classificacao genérica das doencas hipertensivas durante a
gestacao, que incluem hipertensao gestacional (hipertensao sem proteiniiria), pré-eclampsia (hipertensao com
proteintiria) e eclampsia (pré-eclampsia com convulsdes). E responsavel por taxas elevadas de morbidade e mortalidade
materna e perinatal (CHAIM; OLIVEIRA; KIMURA, 2008). OBJETIVO: Identificar a producao cientifica nacional referente
a Hipertensao Arterial na Gravidez. METODOLOGIA O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica
com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo, seguiu-se o
percurso metodoldgico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema;
elaboracao do plano de trabalho; identificacao; localizagao; compilagao; fichamento; analise e interpretagao; redagao.
Abusca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacdes nacionais feitas no periodo de
2004 a 2015. As palawras Hipertensao, Eclampsia, e Gestante foram usadas isoladamente e em combinacao para a
efetuacao da pesquisa. DISCUSSAO Cunha; Kopiler; Simdes (2003) salientam que a hipertensao gestacional é a
pressao elevada detectada na segunda metade da gestacao e diferenciada da pré-eclampsia pela auséncia de
proteiniiria. Quando a mesma se desenvolve e a hipertensao regride apos a gravidez, o diagnodstico é modificado para
pré-eclampsia, e se persiste, é diagnosticada hipertensao cronica. Define-se a hipertensao na gravidez niveis
pressoricos superiores a 140 x 90 mm Hg ou um aumento de 30 mm Hg e 15 mm Hg nas pressoes sistélicas e diastélicas
respectivamente. Chaim; Oliveira; Kimura (2008) dizem a gestacao é um fendomeno fisioldgico na vida das mulheres,
mas em algumas podem ocorrer agravos em sua evolugao, colocando assim em risco a satide da mae e do concepto.
Durante o periodo gravidico, podem ocorrer as doengas matemas, é o exemplo da hipertensao que é induzida pela
gravidez. Peracoli; Parpinelli (2005) ressaltam que entre os tipos de hipertensao presentes na gravidez, merece
destaque a pré-eclampsia, que ocorre como forma isolada ou associada a hipertensao arterial cronica e a hipertensio
gestacional. A pré-eclampsia, isolada ou superposta a hipertensao arterial cronica, esta associada aos piores
resultados, matemos e perinatais, das sindromes hipertensivas. Para Peracoli; Parpinelli (2005), a pré-eclampsia
compromete todos os érgios e sistemas matemos e com maior intensidade, os sistemas vascular, hepatico, renal e
cerebral. Sendo definida como grave pela presenca de um ou mais dos seguintes critérios: Pressao arterial
&#8805;160/110 mmHg; Proteiniiria &#8805;2 g/24 horas; Creatinina sérica >1,2 mg%; Oligiria. A pré-eclampsia é
uma doenca encontrada somente na gestagdo humana. Sendo comum o aparecimento em primipara, gestacoes
miiltiplas, em pacientes cuja histéria familiar ou em gravidez anterior, sendo que nesta ltima situacao, o aparecimento
sera sempre mais antecipado (CUNHA; KOPILER; SIMOES, 2003; SOARES et al.; 2009). Ja a eclampsia é o surgimento
de convulsoes em pacientes com PE ou HG. Esta associada ao aumento da mortalidade matema e frequentemente se
acompanha de hemorragia cerebral6. Com base em Peracoli; Parpinelli (2005) a eclampsia é comumente precedida
pelos sinais e sintomas de eclampsia iminente, ou seja, a gestante comeca a apresentar distiirbios do sistema nervoso
central, visual e gastrico. A causa exata das convulsoes nao é conhecida. Entre as teorias propostas estio o
vasoespasmo cerebral com isquemia local, a encefalopatia hipertensiva com hiperperfusao, o edema vasogénico e a
lesao endotelial. Em gestante hipertensa, a ocorréncia de crise convulsiva sempre tera como diagnéstico inicial a
eclampsia. Entretanto, outras causas de convulsao devem ser consideradas. 0 cuidado da gestante hipertensa deve ser
feito com repouso, dieta, sendo recomendado tratamento medicamentoso quando a pressao arterial diastélica da
gestante ultrapassa 100mmHg. Intervencdes devidamente adequadas no pré-natal colaboram para reducao de
complicacdes e das mortes maternas por hipertensao arterial. CONSIDERACOES FINAIS Esta pesquisa mostra como a
elevagao da pressao arterial representa um problema de saiide e principalmente durante a gestagao, acarretando um
risco tanto para a mae, como para o feto, mostrando assim, a preocupacao de atender as necessidades humanas do
individuo, visando uma assisténcia qualitativa.
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CONHECIMENTO SOBRE A IMPORTANCIA DA IMUNIZAGAO CONTRA 0 HPV POR ADOLESCENTES DO SEXO
FEMININO DE UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO DE FLORIANO-PI.

JULIANA MARIA DE OLIVEIRA LEITE-FAESF
JONALBA MENDES PEREIRA-FAESF
JUCILENE ANDRADE FERREIRA-FAESF
JESSICA DE MOURA CAMINHA-FAESF
ABIGAIL LAISLA BELISARIO DA SILVA-FAESF

INTRODUGCAO: 0 HPV, pertence a familia dos papiloma virus é responsavel por uma infec¢ao de transmissao
sexual, conhecida como condiloma acuminado, ha cerca de 1000 tipos diferentes, 36 deles podem infectar
o trato genital. Segundo Brasil (2008), foram desenvolvidas medidas profilaticas tentando reduzir o niimero
de adolescentes infectados pelo virus HPV, a vacina quadrivalente aprovada em 2006 e a bivalente
aprovada em 2008, a vacina quadrivalente previne para 4 tipos de HPV, que hoje no Brasil sao os mais
prevalentes 16 e 18 equivalendo a 70% dos casos e 6 e 11 com 90% dos casos. OBJETIVO: Identificar o
conhecimento da imunizacao do HPV por adolescentes do sexo feminino de uma escola piiblica do
municipio de Floriano-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratorio. A
populacao foi composta por adolescentes com idade de 9 a 13 anos matriculadas no ensino regular de uma
escola publica de Floriano. A pesquisa foi realizada através de entrevista com questionarios semi-
estruturados no periodo de setembro e outubro de 2015 e posteriormente submetidos a analise de
resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram entrevistados 28 adolescentes do sexo feminino. No que se
refere aidade constatou-se que (53,55%), possuem11 anos, (25%) com idade de 13 anos, (21%) com idade
de 12 anos. Quando indagadas sobre a transmissao do virus, (57%) responderam que a transmissao ocorre
através de virus, (7%) por bactérias, outras (7%) disseram que a transmissao se da por meio de
protozoarios, (3,5%) por fungos e outros (3,5%) nao responderam. Sobre a transmissao do virus obteve-se
os seguintes dados: (57%) afirmaram que a transmissao se dar pelo nao uso de preservativo nas relacoes,
(28%) por objetos pessoais compartilhados, outros (14%) por vasos sanitarios e através de preservativos.
No que se refere ao conhecimento das mesmas sobre a imunizacao, (57%) das respostas obtidas afirmaram
que poderao ser imunizadas adolescentes com idade entre 9 a 29 anos, (28,5%) adolescentes nao virgens
e, (10,7%) que so poderiam a partir dos 30 anos. As entrevistadas também foram questionadas sobre a
imunizagcao em adolescentes ja contaminadas pelo virus. Sobre esse quesito, obteve-se os seguintes dados:
(67,8%) afirmaram que nao poderiam mais ser imunizadas e os outros (32,1%) que apés a contaminacao
elas também poderiam ser imunizadas. Sobre a principal finalidade da vacina contra o HPV (71%)
confirmam que é para diminuir a incidéncia do cancer do colo do ttero, (17,8%) que é para aumentar os
fatores de riscos de possuir o HPV, e outros (10,7%) Que visa 0 aumento da mortalidade pelo cancer do colo
do utero. No questionario foi ainda, abordado a quantidade de doses que o adolescente precisaria tomar
para ser imunizadas contra o HPV, (64,2%) responderam que para ocorrer aimunizagao completa pelo virus
precisariam tomar 3 doses da vacina, (25%) que somente uma dose era necessario e outros (7%) disseram
que precisariam de mais de 4 doses da vacina. CONCLUSAO: Foi possivel observar que as adolescentes
encontram-se cientes da importancia em ter o conhecimento necessario sobre a classificagao do virus,
meios de transmissao e a sua principal prevencao do virus HPV. No entanto, ha uma parcela consideravel
das entrevistadas que necessitam de informacgoes mais precisas sobre o virus, sua forma de transmissao e
principalmente sobre a forma e importancia de prevencao
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MEIO AMBIENTE E SAUDE
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INTRODU(;Z\O: A relacao homem - ambiente se torna conturbado segundo os fatores que possam provocar
uma alteracao homeostatica de ambos. 0 ambiente é afetado principalmente por questoes de saneamento
basico, que abrigam varios formas de vida as mesmas sao fatores de transmissao de doencas parasitarias
que afetam de forma significativa a homeostase do organismo humano”. Esses parasitas afetam
respectivamente mais de 1,2 bilhoes 795 milhoes e 740 milhoes de pessoas no mundo podem ser
considerados os causadores das infecgoes, intestinais mais prevalentes da humanidade “.(recomendacoes
da sociedade brasileira de reumatologia sobre diagnostico de tratamentos dos parasitoses intestinais em
paciente ¢ doencas reumaticas autoimunes). OBJETIVO: Tem como objetivo mostrar através de fontes
bibliograficas a relacao do meio ambiente através de estudos ja publicados. METODOLOGIA: O Presente
artigo teve como fonte, artigos relacionados ao tema que encontra-se nos seguintes sites: Scielo, google
académico e revista brasileira de reumatologia, artigos presentes em lingua portuguesa publicados no
periodo de 2008 a 2014. DESENVOLVIMENTO: Os dados revelam que o grande numero de fatores
ambientais que podem afetar a saiide humana e um indicativo da complexidade das interagdes existentes
e da amplitude de acdes necessarias para melhorar os fatores ambientais determinantes da saiide porem,
os programas de melhorias do ambiente tem ac¢oes bastante diferenciadas na daquelas da atencao medica
,ainda mesmo que nao passa estar desvinculada delas. 0 reconhecimento da influencia do lugar e
desencadeamento de, doencas permitiu o desenvolvimento de uma nova visao intelectual na medicina que
estudava refletia e criava hipoteses sobre o papel do meio ambiente nas condigcoes de saiide das
populacées. CONCLUSAO: Segundo Hipdcrates o meio ambiente é a base para a identificacao da origem e
da solugao dos problemas de satide e estudos revelam ainda que um ambiente saudavel é um direito a vida
humana. Vale ressaltar que o ambiente quando prejudicado, oferece a sociedade alteracoes que afetam a
satide impossibilitando meios pra uma boa qualidade de vida.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A0 IDOSO COM ALZHEIMER,REVISAO DE LITERATURA
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INTRODU(;Z\O: De acordo com Guimaraes e Cunha (2007) o Alzheimer é uma doenca degenerativa e
incapacitante, sendo um dos transtornos mais comuns de senilidade e representa a terceira causa de morte
nos paises desenvolvidos. Existem trés tipos basicos de manifestagoes dessa afeccao que podem variar de
um individuo a outro: neuropsiquiatricas, a perda da capacidade de realizar atividades de vida diaria e
alteracoes cognitivas, dentre estas as mais comuns estao as alteragdes na memoéria, linguagem, funcoes
executivas e na capacidade de integracao viso espacial. Dessa forma, a avaliagao da capacidade funcional
dos idosos pela enfermagem e equipe multidisciplinar disponibiliza uma visao mais precisa da gravidade da
doenca, do impacto da deméncia na familia, e do conhecimento em relagao ao nivel de cuidados que o idoso
necessita (ARRUDA et al., 2008). OBJETIVO: Identificar as principais contribuicoes da enfermagem ao
idoso com Alzheimer. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao integrativa de carater qualitativo, feita
através de livros do acervo da FAESF e artigos publicados entre os anos 2006 e 2013, sendo que 5 desses
foram localizados na base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saiide) e 9 no
SCIELO(The Cientifico Eletronico Library Online). Levando em consideracgao que, utilizou-se como auxilio, a
ferramenta de filtragcao de pesquisa AND para escolha de artigos cientificos, através dos descritores Desc.:
satde do idoso, cuidados de enfermagem e doenca de Alzheimer. Os critérios de inclusao foram os artigos
que abordam os cuidados de enfermagem relacionados a realizagao das atividades de vida diaria ao idoso
com Alzheimer. Ja os de exclusao foram os artigos publicados ha mais de 10 anos e que nao se encontraram
disponiveis na integra em portugués. Foram encontrados 314 artigos, porém 27 atendiam aos critérios,
sendo que apenas 14 foram citados, por estarem relacionados ao tema. RESULTADOS: verificou-se nos
estudos que o enfermeiro tem um papel importante nas orientacoes de cuidados a este paciente, sendo
citados alguns como orientar o cuidador e a familia sobre a realidade da doenca de Alzheimer, a execucao
das técnicas de cuidados especificos, a realizagao de oficinas terapéuticas e o estimulo a essas pessoas a
praticarem exercicios fisicos, que servem como um tratamento nao farmacologico para essa patologia.
CONCLUSAO: percebe-se a utilidade desse estudo para ampliacdo do conhecimento dos académicos e
profissionais de enfermagem sobre o Alzheimer, suas caracteristicas e os fatores que a influenciam que
sao imprescindiveis para planejar acoes integrais em saiide que contemplem solu¢des para minimizar os
efeitos danosos da sobrecarga de cuidado vivenciada por eles, com a finalidade de desempenhar resultados
positivos, além de transmitir respeito ao idoso com Alzheimer, por meio da individualidade,
interdependéncia, liberdade e conexao.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A0 PACIENTE COM PE DIABETICO

KELEANE PASSOS GOMES-FAESF
MIRLANE AIRES OLIVEIRA-FAESF
DIANA ALVES DOS SANTOS-FAESF
MAIRES JORGE CORREIA-FAESF
JONALBA MENDES PEREIRA-FAESF

INTRODUCAO: 0 pé diabético é um problema cronico derivado da diabetes mellitus, o termo pé diabético é
definido para conceituar as alteracoes, complicacoes e ulceracoes ocorridas nos membros inferiores e
principalmente nos pés. Sendo uma dos grandes problemas mundiais, o controle vem da necessidade de
boas politicas de prevencao, diagnostico precoce, e comegcar o tratamento nos estagios iniciais da doenca.
OBIJETIVO: Esse trabalho tem como objetivo relatar a importancia e atuagao da assisténcia de enfermagem
em pacientes portadores do pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografia, produzida
através de artigos encontrado no scielo e bireme sendo usado as palavras ulceras neuropaticas, pé
diabéticos, assisténcia da enfermagem para realizar a pesquisa, foi se estabelecido artigos em portugués
publicados de 2008 a4 2015. RESULTADOS E DISCUSSAO. Na busca de literatura foram levantados
dezesseis artigos, nos quais os mesmos ressaltam a importancia da assisténcia de enfermagem em
pacientes com pé diabético. Estes afirmam que o papel do enfermeiro é de suma importancia no sentido de
orientar os pacientes diabéticos sobre os cuidados diarios com os pés e a prevencao do aparecimento de
ilceras e no tratamento das neuropatias. 0 estudo, afirma que a principal atuagao do enfermeiro é de
orientar os pacientes e familiares sobre os riscos ocasionados por pequenos traumas nos pés, como a
escolha de sapatos que podem lesionar os membros inferiores, e manter o controle rigoroso da sua diabete.
Em paciente acamados a assisténcia de enfermagem e dado na reducao dos pontos de pressao, os pés
devem ser mantidos levantados da cama em cima de travesseiros e sem nem um tipo de atrito, o enfermeiro
deve fazer uma avaliacao dos pés, plantar, calcanhares e os espacgos entre os dedos, essa avaliagao deve
ser feita diariamente para verificar se a cores diferentes, bolhas, fissuras e calosidades. Observou-se que
a assisténcia de enfermagem e empregada no tratamento do pé diabético através da diminuigao de pressao
tecidual, controle e prevencao de infeccao, correcao isquémica, na realizagao de curativos, exercendo
outros cuidados necessarios com a lesao. Foi observado também, que ao realizar os curativos o enfermeiro
deve esclarecer o procedimento que ira ser feito ao paciente, e cada curativo deve ser adaptado ao paciente
conforme o grau da sua patologia, a cada etapa da cicatrizagao o profissional deve adaptar os métodos de
curativo, e assim facilitando o processo de cicatrizacao gerando mais conforto ao paciente. A literatura
relata outros elementos que sao atribuidos aos enfermeiros no tratamento de pacientes com ulcera
diabética nos quais o profissional deve esclarecer ao paciente sua patologia e o tratamento pelo qual ele
ira passar, exercer de forma humanizada seu dialogo com paciente, e acompanhar esse paciente em todo
decorrer do tratamento, o profissional deve transparecer confian¢a, paciéncia e tranquilidade na hora de
lidar com as questdes de insegurancas do paciente. CONCLUSAO: No presente estudo pode-se observar que
o profissional de enfermagem, tem notavel importancia na assisténcia com pacientes portadores de iilceras
diabéticas, pois sua principal atribuicao é de orientar e educar os pacientes sobre os cuidados a serem
tomados. Ao aprofundar os estudos foi notado que o enfermeiro, tem maior vinculo com os portadores de
diabetes, devido estarem em constante contado diariamente.
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PERCEPCAOQ DA ALIMENTAGAO ESCOLAR POR ALUNOS DA EDUCAGAOQ BASICA DE FLORIANO - PI

KELLY STFEANY SILVA DOS SANTOS-FAESF
CRISTIANE PINHEIRO MENDES FONTES-FAESF
DANNYLMA DE SOUSA SILVA-FAESF

VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI

INTRODU(;Z\O: Na infancia desenvolvem-se, habilidades que permitem as criancas saltar, correr, pular,
andar de bicicleta, comeca o periodo das descobertas, do processo de socializagao, do esforco pela
independéncia, e o organismo também se torna estruturalmente capacitado para o exercicio de atividades
psicoldgicas mais complexas. Nesse sentindo, a alimentacao é um dos fatores mais importantes em
qualquer fase da vida, pois através de uma alimentagao balanceada o organismo é suprido de energia e
nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento e manutencao de sua saiide. OBJETIVO: Analisar as
percepcoes dos alunos matriculados na Escola Municipal D. Edilberto sobre a alimentacao escolar
oferecida em uma escola piblica de Floriano - PI. METODOLOGIA: Este estudo caracterizou-se como uma
pesquisa observacional, descritivo do tipo transversal. Sendo denominado como local de investigacao uma
escola piiblica municipal situada na cidade de Floriano - PI. Os participantes do estudo foram 12 criancas
de 7 a 10 anos de idade, cujos pais e/ou responsaveis consentiram na participacao dos seus filhos através
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que estivessem matriculados
regularmente na instituicao de ensino piblica selecionada para a pesquisa e presentes no dia da avaliacao.
Primeiramente foi realizada uma palestra, com duragao de 30 minutos, na qual foram expostas tematicas
referentes a alimentacao saudavel, alimentos adequados e importancia dos nutrientes. Apds essa
atividade, foi aplicado um questionario estruturado contendo 10 questoes e que teve como objetivos
identificar sobre o aprendizado dos alunos em relacao aos assuntos abordados e verificar a impressao
destes sobre a alimentacao adotada pela escola e, se os participantes da pesquisa a consideram saudavel.
Apos coleta, os dados foram tabulados e configurados em graficos e tabelas, construidos através do
programa Microsoft Office Excel 2007 e a andlise efetuada. O Estudo foi submetido a apreciagao e
aprovacao pelo Comité de Etica, Pesquisa e Extensao da Faculdade de Ensino Superior de Floriano - FAESF.
Preconizando a normatizacao N° 466/12 do Conselho Nacional de Saiide. RESULTADOS: Os entrevistados
ao todo de 12 alunos, onde deste total, 05 sao do sexo feminino e 12 do sexo masculino, Em relacao a idade
dos alunos da escola entrevistados, podemos observar que a maioria deles esta na faixa etaria entre 6 a 8
anos, 99,9% responderam que sim que come alimentacao saudavel na escola e s6 1% respondeu que ainda
leva lanche de conveniéncia, ou seja, lanche fora dos padroes nutricionais. A frequéncia do alimento
saudavel oferecido no cardapio da escola por unanimidade o resultado foi duas vezes por semana, a escola
oferece um cardapio saudavel com frutas, sucos de frutas e carboidratos. Os alunos repetem o lanche e
fazem isso com alegria. Como a crianga esta em pleno desenvolvimento fisico e mental, para muitos nao ha
riscos de exageros, mas € sempre bom comer com moderacao, alunos consideram os alimentos oferecidos
pela escola estdo adequados. CONSIDERACOES FINAIS: 0 aprendizado sobre uma boa alimentacéo na
escola é fundamental, pois as criancas comecam a colocar em pratica habitos alimentares de forma
benéfica, pois através da ciéncia da alimentacgao, o profissional capacitado podera modificar o meio,
inserindo uma alimentacao equilibrada, enriquecida com nutrientes que auxiliem o funcionamento pleno
do organismo.
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RISCO INERENTE PARA A MORTALIDADE MATERNA

LANAY SARAIVA DA SILVA-FAESF

JULINNA THAMIRES DA CONCEICAO-FAESF
JANDRA MAYANDRA DA SILVA SOARES-FAESF
VANESSA PASS0S CASTRO-FAESF

ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF

INTRODU(;Z\O: No Brasil, a morte materna configura-se como um problema de satide piblica. Segundo o
Ministério da Saide, as altas taxas de mortalidade materna compdem um quadro de violagcao dos direitos
humanos materno-infantil atingindo desigualmente as classes sociais com menor ingresso e acesso aos
bens sociais, nas varias regioes brasileiras (MARTINS, 2006). As estatisticas sobre a mortalidade materna
tém sido apontadas como o melhor indicador da saiide da populacao feminina e, consequentemente, a
melhor ferramenta de gestao de politicas piblicas voltadas para diminuigcao dos indices ora apresentados.
A mortalidade materna pode ser considerada nao somente um indicador de saiide da mulher, mas da
populagao como um todo. Por outro lado, € também um indicador de iniquidades, pois é elevada em areas
subdesenvolvidas ou em desenvolvimento, quando comparada com valores de areas desenvolvidas, devido
as diferencas entre os diversos estratos socioeconémicos (LAURENTI et al, 2004).0BJETIVO: Identificar os
fatores de risco que contribuem para a mortalidade materna. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o
referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em
discussao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacoes
nacionais feitas no periodo de 2011 a 2013. DISCUSSAO: Identificamos que um dos aspectos importantes
para a prevencao da mortalidade materna é o cuidado pré-natal, como sugere a Organizacao Mundial de
Sauide (OMS). Além disso, a qualidade da assisténcia a mulher, durante o trabalho de parto também tem
sido reconhecida na prevencao de complicagdes obstétricas que podem levar a um aumento da morbi -
mortalidade materna, perinatal e neonatal (OLIVEIRA et al.,2008). De acordo com a CID-10, as causas
obstétricas de obito na gestagao sao as seguintes: Formas obstétrica diretas; Transtornos hipertensivos,
Hemorragias, infec¢ao, complicacao anestésica, Psicose,puerperal, Neoplasia trofoblastica gestacional,
Doencas do aparelho respiratorio, Tromboembolismo. Formas obstétricas indireta: AIDS, infeccoes (exceto
AIDS e tuberculose), cardiopatias pré-existentes, doencas no sangue, hipertensao arterial sistémica
cronica, doencas do aparelho digestivo, doencas do aparelho respiratdrio, diabetes preexistente e
neurofibromatose. CONCLUSAO: A morte de uma mulher em idade fértil promove um impacto na familia, na
comunidade e na sociedade. A melhoria das condigcoes de saiide reprodutiva é um desafio, ja que as
situacoes de risco atingem, principalmente, mulheres com pouco acesso aos servi¢os de saiide.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA PRESTADA PELOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
SEGUNDO A FAMILIA

LANAY SARAIVA DA SILVA-FAESF

JULIANNA THAMIRES DA CONCEICAO-FAESF
RANNA BRISA BRAGA MIRANDA-UESPI
ROSEANE LUZ MOURA-UESPI

JOELIO PEREIRA DA SILVA-FAESF

INTRODUCAO: Com o propésito de promover a reformulacdo no panorama da assisténcia basica de saiide no Brasil,
surgiu o Programa Agente Comunitario de Saiide (PACS) e o Programa Saiide da Familia (PSF) como modelo inovador,
dando foco a saiide integral do individuo de forma assistida e continuada, incluindo assim os agentes comunitarios de
salide (ACS) como atores imprescindiveis no acompanhamento assistencial a comunidade. Em meio a década de 90
houve grandes investimentos do Ministério da Saiide para ampliacao da atengao basica, levando assim atendimento e
assisténcia a satide para milhares de brasileiros. O Sistema Unico de Saiide (SUS) foi regulamentado em 19 de
dezembro de 1990 a partir da Lei n°. 8080/90 com o propésito de garantir a saiide para toda a populacao brasileira,
diminuindo a situacao de desigualdade na assisténcia a satide da populacao. Nessa dtica, foram propostos iniimeros
programas e dentre eles, o Programa de Satide da Familia, criado em 1994, para atender parte dos problemas basicos
de saiide, com destaque em promocao da satide (SILVA, 2001). OBJETIVO: Avaliar a qualidade da assisténcia prestada
as familias pelos Agentes Comunitarios de Saiide de uma Unidade Basica de saiide do municipio de Floriano Piaui.
METODOLOGIA: A pesquisa é do tipo descritiva com abordagem quantiqualitativa, desenvolvida junto as familias que
estdo inseridas na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saiide Alfredo de Carvalho em Floriano-Pl. DISCUSSAO:
A amostra limitou-se a 50 familias divididas entre todas as ACS da area. Fez parte do processo de coleta de informacoes
das familias o uso de um questionario semiestruturado, as entrevistas foram realizadas no domicilio dos familiares onde
os questionarios foram aplicados pela propria pesquisadora. A partir da leitura do material coletado e com base na
literatura consultada, os dados foram analisados por meio de categorias, como também ferramentas para tabulacao e
elaboracao de tabelas e graficos. Das 50 familias entrevistadas observou-se quanto ao perfil dos entrevistados
representantes de cada familia, que 78% eram mulheres, que 48% tinham idade de 31 a 60 anos. Quanto as
caracteristicas socioeconomicas das familias 66% moram em casa propria, 54% moravam em casas sem acabamento,
com fossa e com agua da rede piiblica. Quanto as atividades desenvolvidas a maioria dos entrevistados afirmaram que
0s ACS visitam suas residéncias com o intuito de coletar informacdes de saiide da familia e assinar uma ficha de visitas.
Ao serem questionados sobre o niimero de visitas e se achavam suficiente, as respostas que prevaleceram foram que as
visitas eram realizadas uma vez ao més e suficientes para a sua familia. A visita domiciliar executada pelos ACS é
considerada essencial para a Estratégia Satide da Familia, sendo uma atividade desenvolvida para além das estruturas
fisicas das unidades de satide, um dos aspectos relevantes desta agao é o seu potencial de promover maior interacao
entre equipe de satide e populagao.A VD deve ocorrer no minimo uma vez por més para cada familia cadastrada, e essa
tarefa deve ser realizada pelo agente comunitario de saiide. Ede competéncia desse profissional, no exercicio de sua
pratica, a capacidade de mobilizar e articular conhecimento, habilidades, atitudes e valores requeridos pelas situacoes
de trabalho, realizando acdes de apoio e orientacao, acompanhamento e educacao em saiide, como promogao da
qualidade de vida e desenvolvimento da autonomia diante da prépria saiide. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos
resultados expostos pode-se observar que o servico dos Agentes Comunitarios de Satide da Unidade Basica de Satide
Alfredo de Carvalho satisfaz as expectativas da grande maioria dos usuarios. Como forma de melhorar a assisténcia dos
ACS recomenda-se que haja investimentos nao somente no treinamento especifico desses profissionais, mas na
manutencao da qualidade do processo de trabalho executado por eles. E relevante a realizacao de educacao
permanente, aperfeicoando e adaptando esse profissional para elaborar uma sistematizagao de suas assisténcias.
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DEPRESSAO E SUICIDIO EM IDOSOS

LANAY SARAIVA DA SILVA-FAESF

JULINNA THAMIRES DA CONCEICAO-FAESF

JANDRA MAYANDRA DA SILVA SOARES-FAESF

VANESSA PASSO0S CASTRO-FAESF

CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODU(;Z\O: A depressao é a doenca psiquiatrica mais comum que leva ao suicidio e os idosos formam o
grupo etario, que com mais freqiiéncia, se suicida. Costumam utilizar os meios mais letais, ainda que nao
se possa ignorar os chamados suicidios latentes ou passivos (abandono de tratamento e recusa alimentar).
Estima-se que a maioria (75%) das pessoas que se suicidam tiveram consulta com seu médico no més
anterior, e entre um terco e a metade, na semana anterior, por outro motivo que nao depressao. OBJETIVO:
Identificar fatores que contribuem para depressao em idosos. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o
referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em
discussao. Para a elaboragao do estudo, seguiu-se o percurso metodoldgico sugerido por Marconi et al.
(2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho;
identificacao; localizagao; compilacao; fichamento; analise e interpretacao; redagao. A busca foi feita no
banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacdes nacionais feitas no periodo de 2009
a 2013 As palavras foram usadas isoladamente e em combinacgao para a efetuacao da pesquisa (quais
palavras chaves que vocé usou na pesquisa). DISCUSSAO: O presente estudo tém sugerido que o
envelhecimento apresenta uma estreita relacao com a presenca de depressao. Os sentimentos gerados nos
idosos pelo processo de envelhecimento sao vividos, na maioria das vezes, como algo novo e
desestabilizador, resultando em ansiedade, medo, conflito, inseguranca e, principalmente, sentimentos de
solidao. Segundo Castro32, a solidao teria origem na convicgao de que nao ha “grupo” a que se pertenca,
ou seja, ocorre a perda da identidade em relacao a si proprio. Nos percentuais relativos ao sexo, no grupo
de deprimidos, encontramos as mulheres apresentando-se em maioria com relacao aos homens. Esse
achado pode estar relacionado ao que acontece em quase todo 0 mundo, em que as mulheres vivem, em
média, mais do que os homens. Quando relacionamos os casos de depressao com faixa etaria, encontramos
que grande parte dos idosos deprimidos estavam no grupo de idade entre 70-79 anos. A complexidade do
fenomeno conjugam fatores organicos e psicossociais, traz enormes desafios para as politicas
publicas. No ambito da saiide mental, a maior frequéncia de quadros psicoticos foi encontrada por
alguns autores em pacientes idosos deprimidos, quando comparados com pacientes jovens (BALLONE,
2001). Naqueles com sintomas psicoticos, a ideacgao de culpa e suicidio parece ser menos frequente, sendo
mais graves os delirios de perseguicao e de ser portador de alguma doenca grave, delirios niilistas,
hipocondriacos e de ciiimes (CORREA, 1997.) CONCLUSAO: A depressao é uma condicgdo clinica de grande
relevancia em idosos pois aumenta a morbimortalidade, impacta negativamente a capacidade funcional e
a qualidade de vida destes individuos. Deve ser investigada de maneira rotineira, pois € uma condi¢cao muito
prevalente e tratavel; a melhora dos sintomas e a remissao completa do quadro sao possiveis e deve ser
perseguida. Os profissionais da saiide que lidam com este grupo etario devem ficar atentos aos sintomas
depressivos mascarados, como dores inespecificas, adinamia, insonia, perda de peso sem causa ébvia e
queixas subjetivas de perda da meméria, evitando imputar estas queixas ao envelhecimento fisiolégico sem
doencas associadas.
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ANALISE DOS FATORES PREDITIVOS DE DIFICULDADE NO DESMAME DA VENTILACAO MECANICA EM UMA
UNIDADE INTENSIVA EM FLORIANO - PI

LAURA SOARES NUNES DE ARAUJO REIS-FAESF
DANIEL FONSECA E SILVA-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

INTRODU(;Z\O: Aventilagao mecanica é um suporte ventilatorio usado para o tratamento de pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica agudizada, onde tem por finalidade aliviar o trabalho da
musculatura respiratoria, manter adequada as trocas gasosas, porém, apesar de importante se utilizada
por periodos prolongados aumenta os riscos de desenvolver complicacoes, e sua interrupgao prematura
pode aumentar o custo da internacao, a morbidade e a mortalidade. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
analisar os fatores preditivos que dificultam o desmame de pacientes em Ventilagao mecanica.
Metodologia: Foram incluidos no estudo todos os pacientes a partir de dezoito anos, considerados aptos
em programa de liberacao da ventilacao mecanica, em que se acompanhou o processo de desmame.
Através de um estudo descritivo-exploratorio de aspecto prospectivo. RESULTADOS: Foram estudados 32
pacientes, com idade média acima de 50 anos, mais prevalente no sexo feminino n=21 (65%) e masculino
n=11 (35%), sendo as principais causas o AVC, descompensagoes metabélicas, pneumonia e quadros
graves de diabétis e fatores predominantes de dificuldade no desmame ventilatorio a fraqueza muscular,
falta de interrupcao diaria da sedoanalgesia, além disso, falta de protocolo de desmame associado a falhas
de comunicacao entre as equipes multidisciplinares. Conclusao: Considera-se que pacientes em Ventilagao
Mecanica necessitam de cuidados especificos para a efetivacao do desmame onde percebe-se a
necessidade de identificar os fatores responsaveis pela falha ou insucesso do desmame da ventilagao
mecanica. Assim, antes de iniciar o processo de desmame os pacientes criticos deveriam ser avaliados
segundo critérios mais rigorosos (protocolos) instituidos pelas UTI antes de se iniciar o desmame
ventilatorio reduzindo assim o numero da mortalidade a fim de proporcionar qualidade de vida.
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A FISIOTERAPIA ATRAVES DA DANCATERAPIA EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL ESPASTICA
REVISAO DE LITERATURA
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Afisioterapia tem como objetivo ainibicao da atividade reflexa anormal para normalizar o tonus muscular e facilitar
o movimento normal, com isso havera uma melhora da forca, da flexibilidade, da amplitude de movimento (ADM),
dos padroes de movimento e, em geral, das capacidades motoras basicas para a mobilidade funcional. As metas
desse estudo de reabilitacao sao reduzir a incapacidade e otimizar a fungao através da dancaterapia. Segundo
Pacchetti (2000), diante dos prejuizos ocasionados por essa patologia, a fisioterapia objetiva estimular as
aquisicoes motoras e minimizar as contraturas/deformidades, tornando as criancas mais independentes
possiveis. Existem diversos métodos para abordar os pacientes com paralisia cerebral. Neste contexto, diversos
estudos demonstraram os beneficios da dancaterapia tanto nos aspectos cognitivos, como hiperatividade e
agressividade, quanto nos aspectos fisicos/motores, como flexibilidade, coordenacao, equilibrio e mobilidade
funcional. Metodologia: Este estudo sera uma pesquisa de levantamento bibliografico descritivo que tem como
abordagem literaturas entre 1983 e 2013, relacionada as generalidades e peculiaridades em relagao a
dancaterapia. Portanto, de acordo com GIL (2002, p 44) a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos
seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas. A dancaterapia é um trabalho terapéutico, sendo assim, nao necessita de uma técnica apurada,
pois nao visa primeiramente apresentacgdes piiblicas ou espetaculos. Seu foco é o individuo, o ser, porque a
redescoberta do seu corpo ja é o espetaculo da vida. E uma nova maneira de ver e trabalhar com a danca. Seu
campo de atuacao é vasto, abrangendo criancas, jovens, adultos e a terceira idade (SANTOS 2008). Os beneficios
cinesiofuncionais de acordo com Berrol (1985) a Danca movimento terapia se mostrou eficaz no tratamento de
individuos que sofreram um trauma cranio encefalico associado a paralisia cerebral espastica. Todos
apresentaram uma melhora da postura, na amplitude de movimento global, uma diminuicao da espasticidade e
uma melhora da imagem corporal. Em 1990, Berrol descreveu novos resultados de sua amostra feita com Dance /
terapia do movimento na cabeca lesao reabilitacao (Dance/Movement Therapy in head injury rehabilitation), que
apresentou uma melhora da Amplitude de Movimento global, assim como no desempenho das atividades de vida
pratica e de vida diaria, além da melhora da funcao cognitiva e da autoestima. Braccialli 1998 pesquisou a danca:
influéncia no desenvolvimento da crianga com paralisia cerebral e relatou os resultados no desenvolvimento motor
com uma melhora nas atividades que exigiam a execuc¢ao de movimentos simétricos ou associados de MMSS, além
de uma melhorindependéncia na execucao das atividades de vida diaria, melhora da auto-estima e asseio pessoal,
observada através da preocupacao com o visual, melhora do equilibrio e coordenagao global do sujeito do estudo.
Em Dancaterapia trabalha-se o movimento para transformar a rigidez do corpo em elasticidade. Procura motivar a
alegria e a vontade de viver, visando atender as necessidades das pessoas na busca por uma qualidade de vida
melhor. Trabalha o prazer, a concentragao, a paciéncia, o acolhimento, o respeito as diferencas e a temura com
profundidade, sendo a Dancaterapia um caminho que leva ao autoconhecimento, a meditacao e ao relaxamento
(MORIN, 2001). Na fisioterapia através da dancaterapia em grupo pode trazer grandes beneficios na qualidade de
vida desses pacientes, o que foi mostrado através dos estudos aqui analisados. 0 sentimento do dancarino e a
busca da perfeicao nao sao cobrados. 0 paciente precisa dancar de dentro para dentro e nao de dentro para fora,
ou seja, ele danca da forma que ele consegue, descrevendo sua expressao.
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO PUBLICA
FEDERAL DE FLORIANO

LINNA MARIA DA SILVA SANTOS-FAESF
KARYELLE OLIVEIRA SANTOS-FAESF
JUCARA RODRIGUES BARROS-FAESF

Uma Unidade de Alimentacgao e Nutricao (UAN) é um conjunto de areas que tem como objetivo a producao
e o fornecimento de refeicoes balanceadas e dentro dos padrdes dietéticos e higiénicos, visando, assim,
atender as necessidades nutricionais de coletividades. Os critérios de seguranca e higiene dentro de uma
UAN sao fundamentais para evitar que ocorram acidentes de trabalho decorrentes de riscos fisicos,
quimicos, biologicos, ergonomicos e de acidentes presentes nesses locais. 0 objetivo do estudo foi
identificar, classificar e mapear os riscos presente na UAN e suas consequéncias para a saide dos
manipuladores. A metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa foi baseada em uma pesquisa
de campo e bibliografica, de cunho quantitativa. A pesquisa de campo foi de observacao direta da UAN, com
o auxilio de um questionario. Por meio desse questionario pode-se obter mais informacoes a respeito de
acidentes de trabalho ocorrido com os colaboradores e sobre as condicdes ambientais da Unidade. Através
dos dados obtidos observou-se que 17% dos manipuladores de alimentos sofreram algum tipo de acidente
de trabalho no local da pesquisa, e que nenhum deles tiveram que se ausentar do trabalho por causa do
acidente. Em relacao aos Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) e Equipamentos de Protecao Coletiva
(EPCs) 100% dos manipuladores afirmaram que a empresa fornece esses equipamentos, e que
semestralmente a empresa fornece treinamentos para os mesmo. Em relagao aos locais que precisavam de
mais atencao, 67% responderam que era a cozinha. Na Unidade foi observada a presenca de riscos
ergonomicos (repetitividade, levantamento e transporte de peso), fisicos (calor, ruidos, frio), de acidente
(equipamentos e utensilios, eletricidade, equipamentos, armazenamento inadequado) e quimicos
(produtos de limpeza), a gravidades desses riscos sao em sua maioria leve. Observou-se que as areas que
representam um risco maior a satide dos manipuladores sao a de cocgao, pré-preparo de carnes e lavagem
de utensilios. Observou-se a necessidade de estabelecer planos de agdes envolvendo a parte administrativa
para buscar solugoes para os problemas identificados, tais como manutencao dos equipamentos, da
estrutura fisica, adocao de medidas especificas para a utilizacao de EPIs e EPCs associadas ao treinamento
dos colaboradores da Unidade.
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APOI0 PATERNO AO ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

LOURENA COELHO FERREIRA-FAESF
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YASMIN DE SOUSA CARVALHO-FAESF

CONCEICAO CEANNY FORMIGA SINVAL CAVALCANTE-FAESF

INTRODUCAO: No Brasil, a partir da década de 1980, houve um grande avanco a favor da amamentacao. 0
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), juntamente com 6rgaos internacionais
(Fundo das Nacodes Unidas para a Infancia - UNICEF - e Organizacao Mundial da Saiide - OMS), algumas
organizacoes nao-governamentais e a Sociedade Brasileira de Pediatria contribuiram para o aumento da
duracao e da taxa de aleitamento natural. De acordo com a ultima pesquisa nacional de 2008, a
probabilidade de criangcas menores do que um ano estarem em aleitamento materno exclusivo foi de 23,3%
aos quatro meses e 9,5% aos seis meses(1). Tais dados evidenciam que uma minoria segue o preconizado
pela OMS e pelo Ministério da Salide (MS), que recomendam oferecer aleitamento materno exclusivo até
os seis meses, complementado até dois anos de idade ou mais(2). OBJETIVO: Identificar a producao
cientifica nacional referente ao apoio paterno no aleitamento materno. METODOLOGIA: 0 presente trabalho
utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao
assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo, seguiu-se o percurso metodologico sugerido por
Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de
trabalho; identificacao; localizagao; compilagao; fichamento; analise e interpretacao; redagao.A busca foi
feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacdes nacionais feitas no periodo
de 2006 a 2012. As palavras, apoio paterno, aleitamento materno, percepcao foram usadas isoladamente
e em combinacao para a efetuagio da pesquisa. DISCUSSAQ: As relacdes familiares e de parentalidade
envolvem grande complexidade e estao em constante mudanca, mas, historicamente, a mae vem sendo
responsabilizada pelos cuidados das criancas, e o papel do pai é, muitas vezes, esquecido. No entanto, tem-
se reconhecido a importancia do apoio paterno, como foi demonstrado em relagcao ao aleitamento materno
no estudo de Silva et al, publicado nesta edicao. Essa pesquisa nos leva a pensar o que os profissionais e
as instituicoes tém feito no sentido de estimular a participacao paterna. A Lei Federal n° 11.108 ha 12 anos
garante a mulher um acompanhante de sua livre escolha no pré-parto, parto e puerpério, mas ainda hoje
muitas passam sozinhas por esses momentos e, mesmo quando a presenca de um acompanhante é
permitida, algumas instituicoes exigem que este acompanhante seja do sexo feminino.Vem crescendo uma
geracao de homens que se mostram interessados em aprender a realizar tarefas domésticas, além de cada
vez mais estarem afetivamente proximos aos filhos. A participacao do pai na gestagao possibilita que ele
receba de seu filho sinais que o apoiam no desempenho da paternidade muito precocemente, e que sao
facilitadores de vinculo entre os parceiros. 0 termo engrossment, uma resposta dos pais diante do contato
com seus recém-nascidos proporcionando envolvimento, preocupacao e interesse, tem sido destacado.
Esse sentimento é desencadeador decuidados, mas as praticas hospitalares distanciando pais e bebés nao
contribuem para o seu fortalecimento. Como referido por Silva et al, a participacao e a valorizacao do pai
nas consultas pré-natais e em grupos de gestantes podem contribuir para a formacao de um elo entre mae-
pai-bebé desde a gestacao. CONSIDERA(;()ES FINAIS: O presente estudo vem para reforcar o quao
importante é a participacao paterna no apoio ao aleitamento materno, uma vez que esse apoio ajuda a
fortalecer o vinculo entre mae, pai e bebé.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A0 PARTO PRE-TERMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

LUANA LUCELINA DA SILVA-FAESF

THATIELLE ALMEIDA BRANDAO-FAESF

ISABELLA BASTOS JACOME DE SOUZA-UNINOVAPI
IVO FERREIRA DE SANTANA-FAESF

MARIA PEREIRA DE SOUZA-UNICEUMA

0 parto pré-termo afeta aproximadamente 400.000 nascimentos a cada ano. A etiologia é desconhecida,
porém alguns fatores predisponentes ou associados ao parto prematuro podem ser apontados.Um recém-
nascido pré-termo é definido como aquele nascido antes do inicio das trinta e oito semanas de gestagao. 0
RN pré-termo, dependendo de sua maturidade ao nascimento e do tipo e da intensidade dos fatores que
atuaram durante sua vida intrauterina, podera apresentar um maior risco de distirbios durante o periodo
neonatal, eventualmente responsavel por maiores indices de mortalidade, além de ocasionar seqiielas que
poderao comprometer sua evolugcao.0 estudo teve como objetivo geral identificar a prevaléncia e fatores de
risco associados ao parto precoce. Num aspecto mais especifico buscou-se descrever o trabalho de
enfermagem na assisténcia ao parto pré-termo, bem como o cuidado ao RN pré-termo e de baixo peso; E
analisar como acontece a assisténcia de enfermagem no pré-natal, a assisténcia ao parto pré-termo, bem
como o cuidado ao RN pré-termo e de baixo peso. O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa
descritiva. Foram utilizados 10 artigos encontrados na LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saide) no SciELO (Scientific Electronic Library Online) e na Bireme (Biblioteca Virtual em
Saude), utilizou-se como os descritores: “Enfermagem”, “Recém-nascido”, “Prematuro”, “Fatores de
risco”. Diante os resultados encontrados, verifica-se que o niimero de recém-nascidos pré-termo é um
constituinte problema de satide piblica, e um principal desfecho neonatal responsavel por altas taxas de
mortalidade infantil no pais. Conclui-se que maes que tiveram menos de sete consultas pré-natal, filhos
anteriores com historico de baixo peso, idade materna avancada, ou idade inferior em casos de
adolescentes, hipertensao, diabetes, estresse na gestacao, primiparidade, mulheres solteiras,
sangramentos vaginais como no caso do descolamento prematuro da placenta, infecgdes urinarias e
assisténcia pré-natal ausente ou inadequada foram considerados nos artigos revisados como fatores de
risco para o parto prematuro.
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MITOS SOBRE AMAMENTACAO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: A amamentagcdo é uma pratica milenar com reconhecidos beneficios nutricional,
imunolodgicos cognitivos, econdmicos e sociais. Tais beneficios sao aproveitados na sua plenitude quando
a amamentacao é pratica por pelo menos 2 anos, sendo oferecida como forma exclusiva de alimentagao do
lactente até o 6 més de vida (OMS, 2001). A amamentagao é um fendmeno complexo, nao sendo
considerado um ato meramente instintivo - biologicamente determinado, mas sendo uma pratica
fortemente influenciada pelo contexto histdrico, social e cultural (crencas e mitos) em que a mulher-mae-
nutrizvive. A crenca representa uma das estruturas mais importantes do comportamento humano. Segundo
Dilts, quando realmente acreditamos em algo, nos comportamos de maneira congruente com essa crenca
- que necessariamente nao se baseia numa estrutura logica de idéias. Existem varios mitos que podem
atrapalhar a amamentacao principalmente nos seis primeiros meses. OBJETIVO: Identificar a producao
cientifica nacional referente aos mitos sobre amamentagao. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o
referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em
discussao. Para a elaboracgao do estudo, seguiu-se o percurso metodolégico sugerido por Marconi et al.
(2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho;
identificacao; localizagao; compilacao; fichamento; analise e interpretacao; redacao.A busca foi feita no
banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicagdes nacionais feitas no periodo de 2005
a2011. As palavras chaves amamentacao, mitos e desmame foram usadas isoladamente e em combinacao
para a efetuacao da pesquisa. DISCUSSAO: Em relacao aos mitos umas das queixas mais comuns para
justificar a complementacgao precoce é a alegacao de “pouco leite”. Para Gongalves, esta crenca, muitas
vezes, deve-se ao fato de as maes se sentirem inseguras quanto a sua capacidade de produzir leite no
volume adequado para crianca. Para Nakano, o mito de o leite nao sustentar o bebé por ser pouco pode
estar apoiado no choro do bebé, que geralmente é associado a fome ou ao fato de o leite nao estar sendo
adequado as necessidades da crianca. Entretanto, a hipogalactia o pouco leite é um fendmeno bastante
raro entre as nutrizes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os mitos e tabus geram ao longo dos tempos
o desmame precoce, e que os profissionais de saiide tem um importante papel no acompanhamento em
todo ciclo gravitico-puerperal, promovendo o empoderamento.

Palavras-chave: AMAMENTA(;Z\O, MITO, DESMAME.

LUANA LUCELINA DA SILVA
RUA BEJAMIM FREITAS - CENTRO
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: luanalucelina_@hotmail.com

138



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Poster
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

ADESAOQ AO TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM HOMENS NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE SANTA CRUZ, FLORIANO-PI
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ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF
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A Politica Nacional de Atencao Integral a Saiide do Homem (PNAISH) tem como objetivo principal o cuidado
integral a saide do homem, considerando que muitos agravos poderiam se evitados se esse grupo
realizasse medidas de prevencao primaria. A Saiide do Homem alinhada a atencao basica possui
dificuldades de desenvolver planos de acao, pois existe uma barreira entre a insercao do grupo e a
assisténcia de forma humanizada no servico. 0s homens sao acometidos por condigoes patolégicas severas
e cronicas em niimero maior do que as mulheres, esse grupo busca os servigos de satide apenas na presenca
de alguma doenca instalada ou dor que prejudique o desempenho no trabalho, apenas com o objetivo de
obter analgesia, ignorando as consultas de carater. Uma das principais doencas que acometem os homens
sao as doencas cronicas nao transmissiveis ( DCNTs), a Hipertensao Arterial faz parte desse grupo de
doencas cronicas, sendo definida como aumento dos niveis pressoricos sendo maior ou igual a 140/90
mmHg, o tratamento pode ser dividido em medicamentoso e nao medicamentoso, o diagnostico da HAS
baseia-se em medidas repetidas da PA, representando estes niveis anormais, quando o paciente é
diagnosticado cedo é possivel fazer a prevencao de complicagdes futuras. O objetivo do trabalho é
identificar a adesao do homem hipertenso ao tratamento nao farmacoldgico da HAS. 0 presente estudo foi
realizado na Unidade Basica de Saiide Santa Cruz- Floriano-Pl. Foram inclusos no trabalho homens
hipertensos que estavam cadastrados no programa HiperDia, que eram da area de abrangéncia da UBS e
que eram acompanhados pela equipe durante a coleta de dados, que aceitaram a participar do estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Os resultados encontrados na pesquisa
revelam que cerca de 38,09% sao de cor parda; o estado civil predominante foi casado com 54,76%. 0 grau
de escolaridade revela que 54,76% dos homens se declaram nao alfabetizados, ja a renda que predominou
foi de 01 salario minimo, com 52,38%. Cerca de 83,33% nao sao tabagistas; 52,38% relatam fazer
atividade fisica; e que 73,80% nao fazem uso de bebida alcodlica. Voltado para a alimentagao revelam que
50% dizem consumir ¥2 pacote de sal por més e 33,33% dizem consumir 1 lata e % de dleo mensalmente.
Em relagcdo a associacao do tratamento nao medicamentoso com o medicamentoso, 78,57% acham
importante a associacao dos dois tratamentos. A partir do que foi demonstrado observa-se que o
tratamento nao medicamentoso é fundamental para a reducao dos eventos cardiovasculares, e sua
associacao ao tratamento medicamentoso diminui os niveis pressoricos e aumenta a qualidade de vida do
paciente ja diagnosticado com a patologia.
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LUCAS SALGADO DE CARVALHO-FAESF
JADER RODRIGUES FIGUEIREDO-FAESF
FRANCIELE DANTAS LADEIRA VALE-FAESF
LETiCIA DA SILVA LIMA-FAESF

MONICA BARBOSA FREITAS-FAESF

INTRODU(;Z\O: A caminhada é uma atividade fisica aerébia de baixo impacto e para os individuos idosos ela
¢é altamente recomendada, pois, nao precisa necessariamente de equipamentos sofisticados, o risco de
lesdes é baixo e nao precisa pagar para se praticar este tipo de atividade. A caminhada é apontada como
um dos exercicios aerébicos mais adequados, especialmente para idosos e individuos portadores de
doencas cardiacas e metabdlicas como diabetes, obesidade e excesso de triglicérides no sangue. A
caminhada é uma pratica esportiva que apresenta indices quase inexistentes de lesoes, portanto, é muito
proveitosa para todas as idades. OBJETIVO: 0 objetivo geral do presente estudo é identificar a incidéncia de
lesoes em praticantes de caminhada em Floriano - Pl. METODOLOGIA: Trata-se de estudo de campo, de
abordagem quantitativa, exploratoria e descritiva. Participaram do estudo 71 pessoas de ambos os sexos e
de idades variadas, no anel viario da cidade de Floriano - Piaui, com frequéncia regular de, no minimo, duas
vezes por semana, que consentiram sua participacao no estudo por livre e espontanea vontade, apés
explicacao do objetivo e metodologia proposta. 0 estudo seguiu as diretrizes da Resolucao n° 466/12 e foi
aprovado pela Comissao de Etica e Pesquisa da Faculdade de Ensino Superior de Floriano. Utilizou-se um
questionario semiestruturado contendo perguntas do tipo: Qual a frequéncia que faz caminhada? Faz
alguma preparacao antes do exercicio fisico? Ja teve algum tipo de lesao? Quantas vezes? Qual o tipo de
lesao? Qual area acometida? Os resultados foram interpretados por meio de analise do conteido. Foi
realizada uma leitura de contato com os dados coletados, para um maior aprofundamento das informacées
e consequente busca dos significados das falas dos participantes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
entrevistadas 71 pessoas praticantes de caminhada no anel viario de Floriano, Piaui. Foram observadas que
lesdes para quem pratica o esporte sao raras, muitas delas as praticam, para o bem-estar de sua satide ou
até mesmo por algum problema circulatorio ou por algum problema relacionado a hipertensao arterial. Dos
71 entrevistados, apenas 11 pessoas relataram ter algum tipo de lesao. Dos entrevistados, 43 do sexo
feminino, sendo que 2 mulheres apresentaram lesao destas 1 sentia uma dor muscular, isso deu-se no inicio
do esporte e 1 sentia dor articular. Ja em relacao ao sexo masculino no total de entrevistados foram 28
homens, 9 apresentaram lesoes, onde 6 era a nivel muscular, 2 articular e 1 ligamentar. CONSIDERA(,‘()ES
FINAIS: De acordo com os achados do presente estudo, a pratica da caminhada possui baixo risco de lesoes
se comparada com outras atividades esportivas e deve ser recomendada como exercicio fisico, porém deve-
se levar em consideracao o baixo risco de lesoes, como observado na pesquisa onde somente 11 de 71
entrevistados relataram ja ter tido algum tipo de lesao relacionada a pratica da caminhada, assim os
profissionais de salide podem recomenda-la para pacientes com problemas circulatérios, pessoas com
sobrepeso e hipertensos. Ao decorrer da pratica os participantes do estudo relataram melhora de sua vida
diaria, com diminuicao da dor e bem estar fisico.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE USO DE CONTRACEPTIVOS POR ESTUDANTES DE UMA IES DA
CIDADE DE FLORIANO-PI

LUCIANA REZENDE SOARES ALMEIDA-FAESF
RONDENELLY BRANDAO DA SILVA-FAESF
PHABLO ANTONIO LACERDA LEAL-FAESF

ANA CLESIA TAVARES DOS REIS-FAESF
KAECI0 SIDRAK MONTEIRO ARAUJO-FAESF

A Gravidez é o periodo de cerca de nove meses de gestacao nos seres humanos, contado a partir da
fecundacao e implantacao de um évulo no iitero até o nascimento. A fecundagao pode dar-se através de
relagoes sexuais ou ser medicamente assistida. Para quem ainda nao esta preparada para uma gestacao,
existem métodos contraceptivos que sao utilizados para evitar a gravidez. Também podem ser utilizados
para prevenir as doencas sexualmente transmissiveis. Alguns exemplos de métodos contraceptivos sao:
como a camisinha masculina, camisinha feminina, o DIU (dispositivo intrauterino), contracep¢ao hormonal
injetavel, contracepcao hormonal oral (pilula anticoncepcional), implantes, espermicida, abstinéncia
periddica, contracepcao ciriirgica, contracepcao de emergéncia, entre outros. O objetivo é mostrar se
alunas de uma IES de Floriano, possuem conhecimentos ou niao de algum método contraceptivo, foi
aplicado um questionario estruturado e a pesquisa tinha por fim avaliar o método quantitativo e qualitativo.
0s resultados obtidos mostraram que 71% das entrevistadas eram casadas, e que 67% usavam algum
método para evitar filhos, aonde 34% usavam método contraceptivo de barreira - preservativos e 33%
usavam métodos anticoncepcional, os dados mostraram ainda que 43% dessas estudantes eram satisfeitas
com os métodos utilizados e que boa parte tentava evitar uma gravidez. O presente trabalho teve como
avaliacao final o conhecimento da importancia dos contraceptivos utilizados por estudantes de uma IES,
levando a confirmacao que existem uma maior conscientizagao por meio desses individuos em relagao a
prevencao e cuidados no momento da gravidez, apesar de qué ainda é baixo o uso de preservativos por essa
populacao, os preservativos sao os mais eficazes para prevencao de DST's (Doenca Sexualmente
Transmissiveis).
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ANALISE DOS FATORES DE RISCO RELATIVO A0 ABUSO DO ALCOOL ENTRE ACADEMICOS DE UMA IES NO
MUNICIPIO DE FLORIANO PI
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0 consumo de bebidas alcoodlicas, por ser considerada bebida licita em nossa sociedade, é muitas vezes
legalmente estimulado por grupos através de propagandas. 0 que muitas vezes, levam adolescentes a
desconsiderarem seu risco nocivo a saiide, trazendo repercussoes sociais. Contudo, sabe-se que cerca de
10% das pessoas que consomem alcool tornam-se alcodlatras. 0 objetivo do estudo foi analisar os fatores
de risco relativos ao abuso do alcool entre académicos de uma IES no municipio de Floriano PI. Este estudo
foi uma pesquisa de campo de base populacional do tipo quantitativo, de carater exploratério e descritivo.
A pesquisa foi executada em uma instituicao de Ensino Superior localizada no municipio de Floriano PI, no
primeiro semestre do ano de 2012, com aproximadamente 70% dos académicos do curso de farmacia e
bioquimica. Os dados, depois de obtidos foram compilados em um banco de dados do software Microsoft
Office Excel e Microsoft Office Word para a realizacao da analise estatistica e apresentacgao de resultados
em quadros. Todos os participantes foram orientados quanto aos objetivos da pesquisa e assinaram o TCLE
- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados obtidos mostram que 43% é do género
feminino e 57% masculino, 86% deles sao solteiros. A renda da familia 100% deles foram mais de dois
salarios. 0s mesmos foram questionados sobre a forma de lazer deles 100% relataram que pratica esporte,
14% dos mesmos gosta de praticas religiosas, 100% gosta de festas e beber com os amigos, 80%
académicos receberam informacoes educativas sobre o alcool através da escola, familia e ate mesmos os
amigos, 86% relatam que sua casa fica perto de um estabelecimento de bebidas alcodlicas, 100% deles
conhece alguém que faz uso de bebidas alcodlicas , 100% ja presenciou alguém brigando por causa de
bebida e 70% dos mesmos conhece alguém que perdeu o emprego ou ja teve problemas familiares. A
incidéncia do uso de bebidas pelos académicos de farmacia veja que 90% faz consumo de bebidas
alcoolicas, 60% deles relataram que em sua casa alguém fez o uso de bebidas alcodlicas como por exemplo
os pais, irmaos, tios, 90% destes académicos enfatizou que sua familia tem conhecimento do seu consumo
de bebidas alcodlicas e 90% relatam que ja se embriagou, 30% deles ja foram internados por causa de
bebidas e 90% relatou que ja faltou a faculdade/ trabalho por causa do uso da bebida. A familia tem um
papel importante de acompanhar os seus filhos e esta esclarecendo todos os fatores de risco que o alcool
traz para o individuo.
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0 CONViVIO FAMILIAR COM 0 AUTISMO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

MAIRES JORGE CORREIA-FAESF
JONALBA MENDES PEREIRA-FAESF
DIANA ALVES DOS SANTOS-FAESF
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INTRODU(;Z\O: 0 autismo em uma visao geral é considerado uma sindrome neuropsiquiatrica vista pela falta
de contato emocional com outros individuos, caracterizando auséncia de falas ou formas atipicas de
comunicacao onde é fascinado por alguns objetos e destreza no seu manuseio e comportamento ansioso e
possessivo, principalmente o desejo de manter rotinas evidenciando o sinal critico de isolamento. 0 mesmo
tendo como diagnostico essencialmente clinico realizado a partir de observacao da crianca, entrevistas
com os pais e aplicacao de instrumentos especificos. Onde os pais sao confrontados por uma situacao
dificil que exige um ajuste familiar.0BJETIVO: Conhecer e/ou entender o desafio do convivio das familias
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), através de revisao da literatura. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao bibliografica realizada com base na literatura produzida sobre a tematica definidasas bases
de dados SCIELO, e BVS, com descritores “autismo”, “saiide mental”e “inclusao”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na busca da literatura foram levantados 11 artigos sobre a tematica abordada nos quais
ressaltam o convivio familiar com a pessoa autista. 0s mesmos afirmam que o diagnostico é de dificil
aceitacao devido as expectativas criadas em torno dele por saberem que, a partir daquele momento a
dinamica de suas vidas sera modificada, devido as duvidas e incertezas em relagao ao transtorno do filho.
A literatura em estudo aponta as preocupacoes com o futuro do filho. Nos artigos revisados foi observado
que ha uma sobrecarga materna, com as maes de autista, devido precisarem de cuidados especificos. A
literatura analisada refere a dificuldade de inclusao dos filhos autistas em escolas regulares, uma vez que,
a maioria das escolas possuem um conhecimento limitado para receberem criangas com o transtorno do
espectro autista. Observou-se que o convivio diario é conturbado devido os sinais clinico do transtorno,
como o isolamento e a agressividade, fazendo com que as familias sintam-se inseguras para encontros
sociais e acabam excluindo -se de atividades que envolvam outras pessoas fora do convivio familiar.
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TECNICAS DE PREVENCAO DE LESOES NO FUTEBOL DOS ATLETAS EM OEIRAS NO ATLETICO CLUBE

MARA FRANCISCA DE FREITAS PEREIRA-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

0 futebol é uma paixdao mundial, sendo atualmente um dos esportes mais praticados. 0 futebol é
caracterizado como sendo um esporte de grande contato fisico, movimentos curtos e nao continuos. A
pratica do esporte tem iniciado cada vez mais cedo e a exigéncia com relagao a pratica competitiva tornou-
se cada vez mais intensa, levando atletas a sofrerem muitas lesoes devido a grande sobrecarga de treino
que consequentemente causa uma sobrecarga nos ossos, miisculos e articulacoes. 0 objetivo deste estudo
é observar os principais tipos de lesoes mais comum no futebol e com isso por em pratica técnicas
fisioterapéuticas para sua prevencao. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de campo do tipo
pesquisa-acao. 0 estudo ocorreu no Oeiras Atlético Clube na cidade de Oeiras. Participam do esporte, 28
atletas do sexo masculino com idades entre 18 e 37 anos, na qual a partir dos critérios de exclusoes, apenas
25 participaram da amostra. Sendo que 68% ja apresentaram lesoes e 32% nao apresentaram lesoes. Na
qual dos 17 alunos que disseram que possui/possuiu lesoes, 23% desses, disseram que foi no joelho, 53%
dos mesmos, relataram que foi no tornozelo e 6% no quadril e 18% disseram que foi na coxa, e dessas lesoes
24% foi através de técnica adversaria e 47% através de uma propria técnica e 29% foi por outros meios. 0
presente estudo alcancou os objetivos quanto a prevencao de lesoes em atletas que praticam futebol. Na
qual, a maioria dos entrevistados apresentaram alguma lesao, e a maioria delas foram no tornozelo.
Servindo como base esse trabalho de pesquisa de campo em que o fisioterapeuta tras algumas medidas
simples mas de muita importancia para evitar lesoes, sendo ela por contato ou nao, evitando
consequentemente o afastamento dos jogadores.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE A HIDROTERAPIA E EXECICIO AEROBICO NO TRATAMENTO DA
FIBROMIALGIA
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MATHEUS OLIMPIO AMORIM DA SILVA-FAESF
ELINEUZA RAMOS DA SILVA-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

Esse trabalho tem como objetivo mostrar os beneficios dos exercicios aerébicos e da hidroterapia em
relacao com a diminuicao da dor de pacientes com fibromialgia, e com isso, fazer uma comparagao dos
mesmos. A pesquisa é do tipo revisao sistematica, na qual esse estudo foi consultada em banca de dados
da Bireme e fontes de dados da ScIELO, Lilacs, Cochrane e PUBmed.Todos os artigos selecionados para o
estudo da pesquisa aconteceram em Outubro de 2015. Os artigos encontrados para a revisao do estudo
foram escolhidos do ano de 2008 a 2013. Caracterizou em torno de 07 artigos, dos quais 02 foram
eliminados por nao terem os critérios de inclusao. No entanto, so 05 artigos foram revisados e analisados
conforme o objetivo e metodologia do estudo e desses 05 foram selecionados e agrupados em uma tabela
para apresentacao dos resultados. Os programas de exercicios aerobicos no tratamento de pacientes com
fibromialgia sao frequentes. A maioria destes estudos mostra resultados benéficos; entretanto, é dificil a
sua comparacao, em virtude da divergénciados protocolos de exercicios aplicados. Contudo, todos os tipos
de exercicios fisicos sejam benéficos, porem uma maior evidencia sustenta os beneficios do treinamento
aerobico. Com a hidroterapia, os pacientes com fibromialgia, além de relaxar sua musculatura através da
agua, tem a melhora de sua autoconfianca e a evolucao de seu quadro. Entretanto, esse estudo serve de
base para os proximos que tem como objetivo mostrar a comparacao dos tratamentos tanto através da
hidroterapia como os exercicios aerobicos, sendo que aconselho a nao pararem, pois existem outros
métodos de tratamento para esse tipo de patologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PACIENTES COM ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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ANANDA CAROLINA BARBOSA DA SILVA-UESPI
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INTRODU(;Z\O: A crise hipertensiva é uma das complicagoes da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), que
se caracteriza por elevacoes bruscas, severas e repentinas da pressao arterial (PA), necessitando de uma
assisténcia a saide imediata, tornando imprescindivel a elaboragao e aperfeicoamento do conhecimento
de enfermagem, a fim de alicercar a producao de cuidados especializados proporcionando um atendimento
de qualidade ao individuo em crise hipertensiva. OBJETIVOS: Analisar a producao cientifica de enfermagem
referente a crise hipertensiva e identificar as dificuldades enfrentadas no tratamento da crise pelos
pacientes hipertensos. METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva-explorativa, sobre a
assisténcia de enfermagem aos pacientes com crise hipertensiva. 0 levantamento bibliografico foi
realizado através de pesquisa em periodicos publicados nas bases de dados online LILACS e SCIELO. O
recorte temporal para selecao de busca sobre a tematica em artigos foi de 2010 a 2014. Foram avaliados
15 artigos, destes excluidos 04 por nao estarem escritos em lingua portuguesa. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: As doencas cardiovasculares estao entre as principais causas de morbimortalidade em todo
mundo. A crise hipertensiva apresenta sinais e sintomas agudos de intensidade severa e grave com
possibilidades de deterioragao rapida dos orgaos alvo, que sao os olhos, rins, coragao e cérebro. Pode haver
risco de vida potencial e imediato, pois os niveis tensionais estarao muito elevados, superiores a 110 mmHg
de pressao arterial diastdlica ou minima. Os resultados obtidos para as dificuldades enfrentadas pelos
pacientes hipertensos se devem principalmente a deficiéncia no ingresso na atencao basica de qualidade,
fatores emocionais, falta de informacao dos riscos que podem gerar uma ma adesao ao tratamento da
hipertensao. A internacao com sucesso evitara danos severos e lesdes irreversiveis que podem levar o
paciente ao obito, como infarto agudo, edema agudo de pulmao, encefalopatia hipertensiva e acidente
vascular cerebral isquémico ou hemorragico grave. Os profissionais de enfermagem devem possibilitar a
elaboracao de estratégias capazes de intervir diante o cenario de pratica profissional vivenciada.
CONCLUSAO: Os cuidados de enfermagem fundamentados em uma teoria de enfermagem sao essenciais
para sistematizar a assisténcia no controle da HAS, sendo necessario intervir na educacgao dos pacientes e
familiares, estimulando-os ao autocuidado e a adesao ao tratamento. Por outro lado faz-se necessario o
fortalecimento da rede de acesso a saiide, o que implica em servigos de saiide resolutivos, diante as
demandas de promocao, prevencao, tratamento da HAS e de suas complicacoes.
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PREVALENCIA DE ANEMIA FERROPRIVA NA CIDADE DE FLORIANO-PI EM CRIANCAS DE 06 A 60 MESES DE
IDADE

MARIA BEATRIZ FERREIRA DA SILVA-FAESF
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GEOVANA SANTOS MARTINS NEIVA-FAESF

MARIANA LELLYA NOLETO GOMES DE SOUSA-FAESF

MARIA DO PERPETUO SOCORRO CARVALHO MARTINS-FAESF

INTRODUCAO: A anemia por deficiéncia de ferro é considerada a causa mais comum de anemia relacionada
a causas nutricionais, tendo alta prevaléncia principalmente em criangas. Estima-se que a anemia
ferropriva afete metade da populacgao infantil em escala nacional. Um dos fatores determinantes para a
alta prevaléncia da anemia é baixo teor de ferro na alimentacao dessas criancas, principalmente no periodo
entre o primeiro e 0 segundo ano, onde prevalece um maior niimero de afetados, sendo entao, a alimentacao
uma das formas mais adequada para a prevencao e resolucao dessa caréncia. OBJETIVO: O presente
trabalho objetivou identificar a prevaléncia de anemia ferropriva na cidade de Floriano (PI), em criancas de
06 a 60 meses de idade. METODOLOGIA: A presente pesquisa do tipo quantitativo-descritivo foi constituida
por criancas de 06 a 60 meses de incluidas no banco de dados do Laboratdrio de Analises Clinicas, UDI-
Laboflor, referente aos meses de fevereiro a abril de 2013 utilizando como parametro o nivel de
hemoglobina (Hb) < 11,0 g/dL, estimado pela Organizacao Mundial de Saiide. RESULTADOS: As criangas
anémicas forma classificadas, ainda, em moderada (Hb ~&#8805;9,5 e 11 g/dL) e grave (Hb <9,5 g/dL).
Ainda foi identificada uma prevaléncia de anemia entre o sexo masculino, com 63,3% e do sexo feminino,
com 36,7%, nao tendo nenhuma relacao com uma maior prevaléncia de anemia ferropriva com o sexo.
Verificou-se uma alta prevaléncia de anemia ferropriva (30,0%) entre criancas do estudo e, foi observada
uma prevaléncia maior em criancas com 06 a 24 meses de idade (66,6%). CONCLUSAO: Os resultados
mostram prevaléncia elevada de anemia ferropriva na populacao estudada. Esses resultados confirmam o
que varios outros estudos realizados no pais também mostraram, colocando a anemia como um problema
ainda grave e importante para a populacao em questao.
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0S BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA PARA PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA.

MARIA LAYDIANE BARBOSA DOS SANTOS-FAESF
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0 Objetivo deste estudo é mostrar os beneficios que a fisioterapia tem em relagao aos pacientes que sao
portadores de insuficiéncia renal cronico, mostrando que é capaz de minimizar a perca da massa muscular.
A pesquisa é do tipo revisao sistematica, na qual este estuo foi consultado em banca de dados da Birene e
fonte de dados da Scielo, Lilacs, Cochrane e PUBmed. Todos os artigos selecionados para o estudo da
pesquisa aconteceram em outubro de 2015. Os artigos encontrados para revisao do estudo foram
escolhidos do ano de 2008 a 2012. Caracterizou em torno de onze artigos dos quais trés foram eliminados
por nao terem os critérios de inclusao. No entanto so oito artigos foram revisados e analisados conforme o
objetivo e metodologia do estudo e deste cinco forem selecionados e agrupados em uma tabela para
apresentacao dos resultados, cujos os descritores foram "Insuficiéencia Renal Cronica; Fisioterapia;
exercicio Fisico" .0 efeito do exercicio fisico intradialitico na funcionalidade dos participantes deste
programa de fisioterapia se mostrou positivo como evidenciado pela melhora no resultado do teste
funcional. 0 exercicio Intradialitico mostrou-se seguro. Necessario padronizar os testes para realizagao de
estudo afim de se analisar melhor o impacto desta intervencao em tal populacao. A Insuficiéncia renal
cronica (IRC) é uma lesao dos Rins provocadad pr uma variedade de Nefropatias que evolui com perda lenta
progressiva e irreversivel das suas miiltipla fungoes. Portanto o treinamento fisico deve ser considerado
como uma modalidade terapéutica importante, sendo fundamental a insercao do fisioterapeuta nos
centros dialiticos fazendo parte de uma equipe muldisciplinar. Com isso chegamos a uma conclusao que os
programas de reabilitacao fisica sao benéficos para melhora do estado geral e da qualidade de vida dos
pacientes renais cronicos.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE LANCHES ESCOLARES POR CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL MENOR
EM UMA ESCOLA PARTICULAR DE FLORIANO - PIAUI.
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INTRODUCAO: A alimentacao saudavel é um fato de grande importancia, pois a mesma deve ser completa,
variada e agradavel ao paladar para a promogao da saiide, sobretudo dos organismos jovens, em fase de
desenvolvimento. As criancas se tornam um grupo vulneravel quando se trata de alimentacao, pois as
mesmas sao influenciadas por diversos fatores (familia, escola, midia). E por passarem grande parte do seu
dia na escola os lanches consumidos devem atender as necessidades nutricionais, nao s6 em quantidade
como em qualidade. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi identificar o consumo e as escolhas dos lanches
de criancas do Ensino Fundamental menor em uma escola particular de Floriano-Pl. METODOLOGIA: 0
estudo foi realizado com 66 criancas, entre 6 a 10 anos, apos o consentimento dos pais foi realizado uma
entrevista-observatdria com 27 criancas que correspondia a 30% da amostra inicial, em seguida com os
dados coletados montou-se o0 QCA (Questionario de Consumo Alimentar) e foi aplicado a 39 criancas
restantes, sendo 26 meninas e 13 meninos. RESULTADOS: Os resultados foram analisados de acordo com
sexo, verificando-se os lanches mais consumidos entre ambos, os que mais se destacaram foram os
alimentos ricos em agucares, gorduras e de origem industrializados como: os salgados, refrigerantes, bolo
de chocolate, biscoitos recheados, doces, paes, salgadinhos de pacote e o iogurte de morango, porém as
frutas obtiveram resultados positivos. Entre a preferéncia das criancas sobre a origem do lanche (casa ou
cantina) a porcentagem foi 69,9% preferem de casa e 30,8% da cantina, quanto aos alimentos que eles
gostariam que fossem comercializados na cantina as frutas, bolo e salada de frutas tiveram maior
incidéncia. A cantina e a escola devem exercer um papel em conjunto na oferta e educacao sobre os
alimentos e importancia destes na saiide. CONCLUSAO: 0 trabalho constatou um alto consumo de lanches
considerados nao nutritives, tanto os oriundos de casa quanto os produzidas na cantina, onde se reforca a
importancia da familia e a escola trabalharem em conjunto a educagao nutricional para promover a saiide,
prevenir futuras doengas e instalar os bons habitos alimentares nas criangas.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS DE UMA ESCOLA PRIVADA DE
FLORIANO, PIAUI

MARIANA TORRES PERREIRA-FAESF

MARIANA TORRES PEREIRA-FAESF

ANA GESILDA LIMA NEGREIROS-FAESF

MARIA DO CARMO DE CARVALHO E MARTINS-FAESF

MARIA DO PERPETUO SOCORRO CARVALHO MARTINS-FAESF

INTRODUCAO: Alimento inadequado sao muito consumidos elevando o risco de doencas Crdnicas,
particularmente hipertensao, hiperlipidémica e diabetes e diabetes mellitus, devido a gordura saturada,
colesterol e sodio,e o sedentarismo, agravos que podem ser evitados na vida adulta
(WALTER,1985;WILSON,1992). Em casos iniciais as criancas, por nao praticarem, na atividade fisica
podem desenvolver problemas respiratérios e sofrerem com varios outros problemas, uma alimentagao
mais adequada que garanta um maior aporte energético uma pratica de atividades fisicas, e o incentivo dos
pais para crianca nao se torne um obeso e nao tenha piores agravos em relagao a saiide.A obesidade é
considerada como uma sindrome mundial, tendo em vista que altas prevaléncias ja podem ser encontradas
também nas chamadas economias emergentes. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares de uma escola particular em Floriano, Piaui. METODOLOGIA: Trata-se
de uma pesquisa transversal, quantitativa e descritiva. A amostra do estudo que foi representada pela
populacao do ano letivo de 2012, compostas por 105 escolares de 7 a 10 anos de idade, de ambos os sexos,
de uma escola Particular da cidade de Floriano - Pl. Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram
um questionario estruturado contendo perguntas para obtenc¢ao de informagoes socioecondomicas que foi
respondido pela pessoa responsavel. As criangas foram avaliadas antropocentricamente. A avaliagao do
estudo nutricional das criancas foi baseado nos indices peso para idade (P/1), e altura para idade (A/1),
que foram expressos em escores z € 0 IMC para classificar o estado nutricional para sobrepeso/obesidade
sera usado o indice P/A descrito no IMC (WH0,2006). Todos os dados foram coletados e armazenados em
um banco de dados no Microsoft Office Excel 2010 e depois apresentados em graficos e tabelas. A pesquisa
obedeceu todos os aspectos éticos de acordo com a normatizagcao 196/96. Resultado: 0 estudo mostrou
dados relevantes sobre a renda familiar da crianca do sexo feminino que possuia renda de cinco ou mais.
Foi verificando se a crianca fazia todas as refeicoes por dia. No presente estudo foi identificado com uma
prevaléncia bastante superior a media dos escolares de sete a dez anos de idade de sobrepeso e obesidade.
0 sexo feminino apresentou uma maior prevaléncia de obesidade. CONCLUSAO: Considera-se que o
sobrepeso e a obesidade consistem num problema frequente, agravando--se rapidamente devido ao
desenvolvimento ganhando proporcoes e tornando se um problema preocupante. Este estudo ressalta a
implementacao da pratica de atividades fisicas que promovam a sailide de escolares, e que possam
contribuir para uma analise mais criteriosa, descrevendo os agravos de uma alimentacao inadequada.
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ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA SINDROME DE IMOBILIDADE NO LEITO

MATHEUS OLIMPIO AMORIM DA SILVA-FAESF
MARCOS VINICIUS SIQUEIRA SOARES-FAESF
IVO FERREIRA DE SANTANA-FESF

LUIZY EMANUELY CHAGAS LEITE-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

0 presente estudo teve como objetivo apresentar, a partir de uma analise da literatura a respeito do
assunto, a importancia da atuacao fisioterapéutica no tratamento de pacientes com sindrome da
imobilidade no leito. Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo sistematica, na qual foi consultada em
banca de dados da Bireme e fonte de dados da SciELO e Lilacs. Os artigos que foram selecionados para a
pesquisa aconteceram em setembro e outubro de 2015. As tematicas foram escolhidas a partir do ano de
1998 a 2013. As escolhas dos artigos foram em torno de 10 artigos, dos quais 5 foram eliminados por nao
terem os critérios estabelecidos. Por fim, s 5 artigos foram revisados e analisados conforme o objetivo e
metodologia do estudo proposto. A mobilizacao precoce nao traz sé beneficios funcionais no quadro motor
do paciente, mas também beneficios psicoldgicos e a maior parte dos artigos selecionados tratavam a
cinesioterapia precoce como um meio de evitar a incapacidade funcional e promover a alta hospitalar. A
Fisioterapia nas complicacoes osteomioarticulares decorrentes da Sindrome do imobilismo no idoso atua
na busca da funcionalidade ou o mais préximo dela usando para isso técnicas que vao desde mobilizagoes
do paciente no leito ao uso de eletroterapia. A cinesioterapia motora em pacientes criticos internados na
UTI tem como objetivo principal prevenir e reduzir os efeitos deletérios do deciibito prolongado, os
beneficios terapéuticos vem comprovando a real necessidade de uma intervencao cinesioterapéutica
precoce, a fim de evitar deficiéncias e abreviar a alta hospitalar. A eletroestimulagcao neuromuscular de
baixa frequéncia ¢ um método indicado para fortalecimento muscular, manutencao da ADM e controle de
espasticidade muscular podendo ser indicada para paciente com a sindrome da imobilidade a fim de evitar
complicacoes oriundas da imobilizacao no leito. Com base nos estudos analisados, observou-se que a
atuacao fisioterapéutica, por meio de diversas técnicas, se torna fundamental na prevencao e tratamento
das complicacdes ocasionadas pela sindrome de imobilidade no leito.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DO PROJETO INTEGRAHANS NORTE E
NORDESTE - UMA REVISAOQ DE LITERATURA.

MONICA BARBOSA DE SOUSA FREITAS-FAESF
ALYANE OSORIO MENEZES ROCHA-FAESF

INTRODUCAO: O projeto Integrahans Norte e Nordeste foi criado por um grupo de pesquisadores da
Universidade Federal do Ceara (UFC) pesquisando sobre a hanseniase, uma doenca infecciosa e
contagiosa causada por um bacilo denominado Mycobacterium leprae. Os bacilos de Hansen tém um
tropismo especial pelas fibras nervosas, atingindo desde as terminagoes da derme aos troncos nervosos.
Essas manifestacoes podem ser acompanhadas por dor intensa, hipersensibilidade do nervo, edema,
déficit motor e sensitivo. Ea partir desse quadro que entra a fisioterapia como papel fundamental tanto na
prevencao das sequelas adquiridas, na melhora do movimento e no retorno das atividades de vida diaria, no
controle da evolugao dessas lesdes quanto na reabilitacao prevenindo atrofia por desuso devido as
incapacidades impostas pela doenca. OBJETIVOS: Mostrar a importancia desse profissional interagindo na
equipe multiprofissional e na integridade do Projeto, assim como realizar as avaliagées funcionais no
diagnostico da hanseniase e atuar em outras contribuicoes para descoberta da mesma. METODOLOGIA:
Trabalho de abordagem qualitativa através de uma pesquisa bibliografica. Algumas bases foram analisadas
através dos sites scielo e google scholar, sendo consultada pelos descritores Hanseniase, Projeto
Integrahans e Fisioterapia. A coleta de busca ocorreu desde o més de junho de 2015 até os dias atuais entre
os anos 2000 a 2014. DISCUSSAO e RESULTADOS: Dentre os 10 autores analisados a atuacao do
fisioterapeuta na hanseniase faz parte de uma formacao mais ampla focada no cuidado integral ao
paciente, conter a orientacao sobre a doenca ao doente, ao comunicante e a populacao em geral;
realizacao de diagndstico precoce; prevencao de novos casos; avaliagao, prevencao, tratamento e
reabilitacao de incapacidades fisicas; e, por fim, reintegracao dos doentes a sociedade. Em complemento,
sugerem que o relaxamento de estruturas tensas ou contraturadas e o fortalecimento muscular,
proporcionados pelos exercicios isométricos, ativos livres e resistidos proporcionam reducao do edema e
da inflamacgao, melhoram as condigdes circulatérias, aceleram o processo cicatricial e a incapacidade
funcional. Como outra técnica a ser utilizada, citam a facilitacao neuromuscular proprioceptiva (FNP), pois
apresenta um bom resultado para ganho de alongamento muscular, amplitude de movimento e flexibilidade
em pacientes com seqiielas da hanseniase. CONSIDERAGCOES FINAIS: A atuacio fisioterapéutica no
tratamento das consequéncias da hanseniase é de fundamental importancia desde a prevencao até a
reabilitacao do paciente, visto que o fisioterapeuta tem os recursos que auxiliam no processo de reparo de
ilceras, trabalha na prevencao de deformidades e amputacdes, prima pelo fortalecimento e sao capaz de
adaptar este paciente as novas condigoes fisicas, sendo fundamental sua participacao em projetos como
0 INTEGRAHANS.
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BIOETICA NA FORMACAO DO ENFERMEIRO

NAGYLLA DE SOUZA SILVA-FAESF
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NALDYANE DE SOUZA SILVA-FAESF
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LAYARA LARICE JESUINO DE SENA-UNINOVAFAPI

INTRODUCAO: Numa perspectiva etimolégico-conceitual, “bio-ética” designa uma “ética da vida”, uma “ética
aplicada avida”, “a acao humana em relagao avida”, podendo referir-se a vida na sua expressao universal (bio-
esfera), orientar-se para o fundamento ou razio de ser da acao sobre a vida como também para o
estabelecimento de normas ou obrigacoes a que se subordine a acao. A insercao dos contetidos da Bioética nos
curriculos de formacao dos profissionais das Ciéncias da Saiide e da Enfermagem possibilitou mudancas na
formacao ético-moral dos discentes dessa area, de modo a transpor discussoes na academia que se restringiam
aos aspectos conceituais que permeiam apenas a deontologia e a ética profissional. E fundamental que os
académicos de Enfermagem estejam sendo capacitados para articular valores, conhecimentos e habilidades no
desempenho da funcao e que suas acoes visem a solucao dos problemas éticos surgidos durante o exercicio
profissional. Além disso, é imprescindivel que os discentes sejam preparados para a tomada de decisoes
relacionadas as questoes de ordem técnica, cientifica, social e ética. 0 ensino da Etica/ Bioética emerge como
instrumento necessario, para que os graduandos em Enfermagem reflitam a respeito da realidade cotidiana e
dos conflitos morais que permeiam sua pratica. Considerando que a formacao profissional nao pode reduzir-se
a incrementar o conhecimento deontoldgico, mas deve incorporar aprendizagens que permitam o
desenvolvimento ético e moral do educando como pessoa, quer em sua dimensao quer individual ou social.
OBJETIVO: explanar os conceitos da bioética, discutir a importancia das praticas de enfermagem.
METODOLOGIA: trabalho através de revisao de literatura de carater qualitativa, sendo utilizado artigos de 2006
a 2015 para obter conhecimento sobre a questao analisada. Artigos A base dos dados cientificos foi limitada no
més de outubro 2015. Os descritores utilizados foram sobre A Bioética na Formagao do Enfermeiro. Discursao
frequentemente as questoes dilematicas em saiide envolve a reflexao sobre a vida e a morte. Ainda que as
decisoes profissionais relacionadas a tais questionamentos sejam pautadas por ditames técnicos sua
repercussoes no intimo dos profissionais sao fortemente influenciados por seus valores morais, formagao
familiar conviccao religiosa. Em decorréncia desse background, durante do curso de graduacao o académico de
enfermagem provavelmente vivenciara experiéncias conflituosas - mas nao esta preparado para se posicionar
antes as mesmas. Esse tipo de situagao em que alguns casos chegam a ser frequente oi ate cotidiana na vida
laboral, pode produzir intenso sofrimento psiquico e moral no futuro profissional. Para enfrentar essa
circunstancia adversa é, importante q o aluno de graduagao compreenda, em primeiro lugar, que os problemas
praticos da saiide decorrem, em grande medida, das disparidades socioecondomicas, que marcam a realidade
brasileira a qual foi produzida a meio a diversidade socio historico-cultural. Esta perspectiva, estimula na
reflexao da bioética auxilia o futuro profissional a entender os determinantes sociais do processo saiide-
adoecimento._Possibilitando lhe atuar de maneira respeitosa frente as diferencas culturais e sdcias.
CONSIDERACOES FINAIS: bioética (ou ética da vida) no campo filoséfico corresponde ao “estudo sistematico
das dimensoes morais - incluindo visao moral, decisdes, condutas e politicas - das ciéncias da vida e atencao
a saude, utilizando uma variedade de metodologias éticas em um cenario interdisciplinar” (Reich, 1995). A
importancia de ampliar a qualificagao dos trabalhadores de saiide nas dimensodes técnica especializadas, ético-
politica, comunicacional e de inter-relacoes pessoais para a participacao como sujeitos integrais no mundo do
trabalho é grande desafio para a ocupacao de espacos pela enfermagem frente as aceleradas transformacgoes
com as quais todos convivemos em especial os profissionais da area da saiide, somos favoraveis a inclusao e
fortalecimento nas grades curriculares de uma bioética que se oriente pelo respeito e incentivo a liberdade
individual na tomada de decisdes, adicionada dos principios de solidariedade da justica, da equidade e da
responsabilidade, reforcando a necessidade de proteger os mais desfavoraveis e frageis.

Palavras-chave: Bioética, Etica, Enfermagem.

NAGYLLA DE SOUZA SILVA
AVENIDA FAUZER BUCAR 326 - SAO CRISTOVAO
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: nagyclaw@gmail.com

153



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Poster
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

USO DE SUPLEMENTOS PROTEICOS POR PRATICANTES DE MUSCULAGAO EM ACADEMIAS DE FLORIANO-PI

NAILA FERNANDES DA SILVA-FAESF

GUILHERME GUARINODE MOURA SA-UFPI
JOAQUIM GUERRA DE OLIVEIRA NETO-UFPI
NAILANE FERNANDES DA SILVA-FAESF

MARIA DO CARMO DE CARVALHO MARTINS-UFPI

INTRODU(;Z\O: A busca pela melhor aparéncia fisica tem levado muitas pessoas a procurarem programas de
exercicios fisicos em academias, com pratica de musculagao para aumentar a massa corporal magra.E,
para conseguir resultados mais rapidos, muitos individuos recorrem ao uso de suplementos, especialmente
os proteicos. Contudo, o elevado consumo de proteinas pode estar associado com maior risco dedanos
renais ehepaticos, com aumento da reserva adiposa, aumentar o risco de aterosclerose e doencas
cardiacas, hem como aumentar a excrecao de calcio. OBJETIVO: Avaliar o uso de suplementos proteicos por
praticantes de musculacao de academias de Floriano-Pl. METODOLOGIA: Foram avaliados 160 praticantes
de musculacao de ambos os sexos, de quatro academias da cidade, que tinham idade maior ou igual a
dezoito anos e pelo menos trés meses de pratica de musculacao. Acoleta de dados incluiu variaveis
sociodemograficas, uso de suplementos proteicos, tipo e frequéncia de consumo, entre outras. Os
resultados foram apresentados como medidas de frequéncia relativa. A associacao entre uso de
suplementos com as variaveis de interesse foi testada por meio do teste do Qui-quadrado ou do teste exato
de Fisher. RESULTADOS: Mais de metade dos participantes (59,3%) eram do sexo masculino na faixa etaria
de 20 aos 29 anos (53,7%). No que diz respeito ao grau de escolaridade, mais de um terco (35%) concluiu
oensino médio. Uso de suplementos proteicos foi referido por quase um terco (30,6%) dos praticantes de
musculacgao, sendo os suplementos mais utilizados o wheyprotein e a creatina, referidos por 63,2% e 51%
dos usuarios de suplementos. A principal justificativa citada para o uso foi aumentar a energia ou a
performance atlética, referida por 61% dos usuarios.0 uso de suplementos proteicos esteve
significativamente associado com o sexo masculino e com idade inferior a 30 anos. CONCLUSAO: 0 estudo
revelou elevado consumo de suplementos proteicos por praticantes de musculacao de academias da cidade
de Floriano-Pl, especialmente por pessoas jovens do sexo masculino. Considerando que grande parte
referiu uso por iniciativa prépria e que na maioria dos casos de individuos médios da populacao uma
alimentacao adequada consegue atender as demandas proteicas mesmo para praticantes de exercicio em
busca de hipertrofia muscular, destaca-se a a necessidade de conscientizar as pessoas a respeito dos
riscos para a saiide relacionados com a ingestao excessiva de proteinas.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DAS AGUAS DO RIO PARNAIBA NO PERIMETRO URBANO DO MUNICIPIO DE
FLORIANO, NO PIAUI
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HUMBERILA DA COSTA E SILVA MELO-DOCENTE FAESF
GLEIDIANY DA COSTA MOREIRA-FAESF

A agua é um elemento fundamental para a sobrevivéncia dos seres vivos, como também para o seu
desenvolvimento socioecondmico, no entanto dependendo da sua qualidade, ela pode ser um problema de
satide publica funcionando como veiculo de transmissao de microrganismos patogénicos. Os mananciais
urbanos sao de grande utilidade para abastecer a populacao e satisfazer suas necessidades, sendo o uso
mais nobre da agua, destinado ao consumo doméstico. Porém, com aumento e avanco populacional em
direcao aos ecossistemas aquaticos tém causando-lhes varios impactos ambientais. No municipio de
Floriano, do Estado Piaui, o Rio Parnaiba que corta a cidade recebe grande quantidade de polui¢ao através
do despejo sem controle e sem tratamento de efluentes domésticos e hospitalares. O objetivo desse estudo
foi avaliar a qualidade microbioldgica das aguas do Rio Parnaiba no perimetro urbano do municipio de
Floriano, através de técnicas microbioldgicas para coliformes fecais, onde se utilizou a leitura do Nimero
Mais Provavel (NMP) pela técnica dos tubos miiltiplos em meio de cultura e pela analise em meio de cultura
seletivo para coliformes fecais e totais no més de setembro de 2015. O resultado deste trabalho revelou
que as aguas do Rio nao atendem aos padroes pré-estabelecidos, pois apresentou indices superiores ao
limite minimo permitido para coliformes fecais e totais. Dessa forma, conclui-se que esta agua é
caracterizada como impropria para consumo e balneabilidade, com isso, tornam-se necessarios a
utilizacao de melhorias das condigoes do local através de politicas piblicas e participacao da populacao
para a preservacao desse ecossistema.
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HERPES SIMPLES
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INTRODU(;Z\O: As infecgdes por virus herpes simples (HSV) sao causadas por dois tipos do virus, o tipo 1
(HSV-1) e o tipo 2 (HSV-2), sendo endémicas em todo o mundo. Tipicamente, o0 HSV-1 é contraido na
infancia e adolescéncia por contato direto por via oral e, se sintomatico, caracteriza-se por lesoes
orolabiais ou faciais. O virus do Herpes Genital, tem tratamento. Caracteriza-se pelo aparecimento de
pequenas bolhas agrupadas, na regiao genital e anal, que se rompem e se transformam em feridas. Apds a
primo-infeccao (primeira vez que a doenca aparece), os sintomas podem reaparecer dependendo de
fatores como estresse, cansaco, esforco exagerado, febre, exposicao ao sol, traumatismos, uso prolongado
de antibioticoterapia e periodo de mestruacao. Pacientes com Herpes Genital sao orientados a evitar
praticas sexuais ou contatos muito intimos quando as lesoes estao presentes. Uma das formas de profilaxia
¢ evitar o contato direto com as secregdes infectadas. Meu trabalho teve como OBJETIVO: Informar e evitar
futuras transmissoes do virus do Herpes Genital por falta de conhecimento. Usei como METODOLOGIA:
Trabalho através de revisao de literatura de carater qualitativa, sendo utilizado artigos de 2010 a 2015 para
obter conhecimento sobre a questio analisada. Foram obtidos 5 artigos A base dos dados cientificos foi
limitada no més de outubro 2015. Os descritores utilizados foram sobre Herpes Simples. DISCURSAO: A
dimensao da epidemia de herpes genital, e o fato de portadores com infeccao assintomatica serem,
aparentemente, responsaveis pela maioria das transmissoes de HSV, sugerem que apenas uma vacina
pro&#64257;latica representa um recurso de controle. A vacina HSV mais avangada no desenvolvimento
usa a glicoproteina D recombinante com um adjuvante que em dois estudos clinicos demonstrou uma
eficacia alta na prevencao da doenca genital herpética sé entre mulheres HSV-1 e HSV-2 negativas (73% e
74%) e uma tendéncia a favor da e&#64257;cacia contra infeccoes por HSV (39% e 48%).10 O impacto
epidemioldgico de uma vacina pro&#64257;latica contra HSV para mulheres somente é importante porque
diminuiria a incidéncia da infeccao também entre os homens.7 Mais importante ainda, a incidéncia de
herpes neonatal poderia ser reduzida por meio da reducao do herpes genital causado por HSV-2 em
mulheres em idade fértil. Pro&#64257;ssionais de satide deveriam incluir em seus aconselhamentos para
adolescentes as informacoes sobre HSV e os comportamentos de risco para a aquisi¢cao da doenca. Os
objetivos do aconselhamento seriam a prevencao do herpes genital e das complicagées nas infeccoes
concomitantes por HIV-1. CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro desempenha um papel essencial na
educacao e aconselhamento frente ao Herpes Genital. E imprescindivel fazer com que material educativo
torne-se de facil acesso a maior parte da populacgao, A busca do conhecimento pelo profissional enfermeiro
é uma das ferramentas primordiais para assegurar a qualidade da assisténcia prestada, garantindo ao
enfermeiro e a instituicao o respaldo ético-legal, promovendo uma maior autonomia nas suas agoes, além
de promover um maior vinculo entre o enfermeiro e seu cliente. A infeccao pelo HSV é considerada doenca
de distribuicao universal uma vez que 50 a 90% dos adultos tem anticorpos circulantes. Podem causar
lesoes cutaneas, orofaringeanas, anogenitais e no sistema nervoso central. Como complicacoes
encontramos pioderme, eczema herpético, infecgao neonatal, encefalite severa.
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TRABALHO EM EQUIPE DE ENFERMAGEM NO AMBIENTE HOSPITALAR
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INTRODU(;Z\O: 0 Ministério da Saiide acredita que a humanizagao do ambiente de trabalho possa refletir
uma melhora do atendimento da equipe aos usuarios (Brasil, 2001a). As acoes gerenciais do enfermeiro,
especialmente nos espacos hospitalares, englobam a articulacao entre os diferentes agentes da equipe de
enfermagem e a organizacao do processo de trabalho, com vistas ao atendimento das demandas dos
usuarios. A organizacao do trabalho baseada na formacao de equipes certamente tem sido a forma mais
democratica, produtiva e humanizada de se realizar o trabalho em satide. As equipes devem ter autonomia
para desenvolver novos projetos e métodos de trabalho, bem como sugerir politicas de pessoal para a
organizacao do trabalho. Atualmente, qualidade, produtividade e atencao a clientela sao temas
dominantes que visam o progresso e sobrevivéncia da organizacao hospitalar. Na busca de uma melhor
assisténcia a salde, faz-se necessario o cumprimento das diretrizes e principios do Sistema Unico de Saiide
(SUS). OBJETIVO: O objetivo dessa pesquisa é analisar a literatura sobre Trabalho em equipe de
enfermagem no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento desta pesquisa foi analisado
a base de dados do Scielo com selecao de artigos de 2010 a 2015 sobre o tema proposto “Trabalho em
Equipe de Enfermagem no Ambiente Hospitalar”. Pesquisa de revisao, que utilizou 0 método de Teoria
Fundamentada nos dados. DESENVOLVIMENTO: As teorias e o conhecimento gerados a partir de pesquisa
em enfermagem sao essenciais para o estabelecimento de uma base cientifica que garanta a qualidade do
cuidado e a credibilidade profissional (MENDES, 1991). Sendo o hospital, desde sua génese, espaco de
formacao médica, ocorre também em seu ambiente o processo de acumulacao de conhecimentos pela
experiéncia, trocas e relagcoes de solidariedade, o que constitui uma vertente positiva, no sentido de
desfazer, em termos relativos, a fragmentacao dos conhecimentos sobre as pessoas e suas doengas ou
sobre as pessoas e seus relacionamentos em um hospital especifico. Mais do que os espacos de formacao
formalmente constituidos, e conhecimento empirico acumulado, na pratica, os hospitais ampliam a
possibilidade de trocas e diminuem a distancia entre as pessoas. CONSIDERACOES FINAIS: Esta pesquisa
pretendeu ampliar a discussao acerca da estratégia do trabalho em equipe dos profissionais da satide como
dimensao cuidadora na instituicao hospitalar. Assim como entender a importancia que o trabalho em
equipe de enfermagem tem no espaco hospitalar, e como ferramenta para a reorganizagao dos servicos de
salide, com vistas ao exercicio da integralidade na pratica
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USO TERAPEUTICO DA JALAPA NO MUNICIPIO DE FLORES DO PIAUI-PI.
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RONDERSON SARAIVA DA SILVA-FAESF

GABRIELA ALVES LIMA-FAESF

0 uso de plantas medicinais, cultivadas ou nao, utilizadas com propdsitos terapéuticos, ¢ uma forma de
tratamento de origem muito antiga. Sao aquelas que possuem tradicao de uso em uma populacao ou
comunidade e sao capazes de prevenir, aliviar ou curar enfermidades. Ao serem processadas para a
obtencao de um medicamento, tem-se como resultado o medicamento fitoterapico. A jalapa / Operculina
sp.é um dos medicamentos fitoterapicos mais utilizado pela populagao de Flores do Piaui-Pl, levantou-se o
seguinte questionamento se a populacao faz o uso da jalapa para fins cientificamente comprovados ou para
fins de conhecimentos nao comprovado, ou seja, conhecimento empirico. Dessa forma o presente trabalho
teve como objetivo realizar um levantamento do uso popular da jalapa no municipio de Flores do Piaui-Pl.
Foram aplicados questionarios de maneira direta a 50 pessoas do municipio de Flores do Piaui-Pl. Apds
esta coleta de dados, através de uma tabulagao obteve o percentual de cada questionario da pesquisa,
ilustrado em forma de graficos. Onde houve a conclusao que o perfil mais comum dos usuarios da jalapa
segundo a pesquisa direta, foram 40% tem faixa etaria de 60 anos ou mais; 62% sao do sexo feminino; 54%
moram na zona urbana; 74% tem de 1 a 2 salarios minimos. 100% dos entrevistados, conhecem, fizeram e
obtiveram efeitos satisfatorios com o uso da jalapa. Sendo que apenas 32% dos entrevistados fizeram o uso
para fins terapéuticos comprovados em laboratério (Depurativo do sangue e laxativo e purgativo). E 68%
fizeram o uso com a finalidade de prevencao ou tratamento do derrame e da enxaqueca, sem base cientifica
comprovada. Podendo assim presumir que a jalapa, oferece diversas possibilidades de tratamento para
varios tipos de patologias, sendo embasado na maioria das vezes em fatos culturais.
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A RELEVANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM PARALISIA FACIAL PERIFERICA
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0 principal objetivo do trabalho é mostrar o tratamento fisioterapéutico na PFP e que a reaquisicao da
funcionalidade motora dos miisculos faciais em um menor tempo possivel. Esse estudo é do tipo revisao
sistematica, na qual foi consultada em banca de dados da Bireme e fontes de dados do Lilacs e ScIELO. As
tematicas foram do ano de 2007 a 2013, sendo que essas pesquisas aconteceram no més de outubro com
as palavras chaves fisioterapia; paralisia cerebral. Em torno, foram baixados 9 artigo, que foram estudadas
e apenas 5 delas foram discutidas. A paralisia facial periférica decorre da interrupgao do influxo nervoso
de qualquer um dos segmentos do nervo facial. Os exercicios de treinamento neuromuscular da mimica
facial sao usados para melhorar a simetria da face. Os principais recursos de fisioterapia aplicados nos
casos deste estudo foram: cinesioterapia, massoterapia, crioterapia e eletroterapia. Os recursos de
cinesioterapia como facilitacao neuromuscular e estimulagao sensorial foram utilizados em todas as
intervencoes. Este estudo demonstrou que as caracteristicas dos individuos com paralisia facial atendidos
na fisioterapia sao similares a outras populagoes. Os mesmos apresentaram melhora do quadro inicial apos
tratamento com recursos de cinesioterapia sugeridos pela pratica clinica e literatura cientifica. Os
exercicios de treinamento neuromuscular da mimica facial sao usados para melhorar a simetria da face. A
partir desse estudo, espero que outras pessoas tenham interesse de explorar mais o assunto e dé
continuidade em mostrar mais detalhadamente os exercicios que podem ser feito nessa patologia, sendo
assim, dando énfase na importancia da fisioterapia para recuperacao da paciente, o que prevene a
instalacao de possiveis deformidades.
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ANALISE DE FORMULACOES DE CARDAPIOS APLICADOS PARA 0 ENSINO INFANTIL(PRE-ESCOLA) NO
MUNICIPIO DE FLORIANO-PIAUI
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INTRODUCAO: A influéncia na alimentacao em idade de desenvolvimento nos dias atuais é formada através
da midia, em casa vendo os habitos da familia, dos colegas, tendéncias sociais e enfermidades (MAHAN;
ESCOTT-STUMP, 2002). A primeira fase da vida é de extrema importancia quando nos referimos a
alimentacao, pois é a fase da formacao dos habitos alimentares, habitos estes que devem ser saudaveis e
que possa proporcionar saiide e bem estar ao individuo, estes habitos serao reflexos da vida adulta.
Alimentar-se é bem mais do que comer o que se gosta. Tem que haver um equilibrio de alimentos de origem
vegetal e animal para que se possa corresponder as necessidades diarias do organismo. OBJETIVO: 0
presente trabalho justificou-se em fazer uma analise de cardapio semanal, com qual se fez um estudo da
quantidade ingerida de macro e micronutrientes (vitaminas A, calcio, ferro, zinco) em criancas de 4 a 5
anos de idade do Ensino infantil (pré-escola) de uma escola do municipio de Floriano-Piaui. METODOLOGIA:
Pesquisa do tipo quali e quantitativamente com analise das formulagoes dos cardapios aplicados de acordo
com que é preconizado pela Resolugao N° 38/2009. RESULTADOS: O estudo constatou que ha uma baixa
oferta de macro e micronutrientes no cardapio semanal destes pré-escolares onde os valores determinados
pela Resolucgao N° 38 deveriam ser: 43,98 de carboidratos, 8,4g de proteinas, 6,8g de lipideos, 80m de vit.
A, 160mg de calcio, 1,0mg de zinco e 2,0mg de ferro, esse valores em nenhum dia foi atendido.
CONCLUSAO: Observou-se que é baixa oferta de macro e micronutrientes no cardapio da semana destes
pré-escolares do municipio de Floriano-Pl, fazendo necessaria a elaboracao de palestras de orientacao
nutricional para os pais ou responsaveis, pois 0 tempo de permanéncia das criancas na escola nao é
suficiente para atender todas as recomendacoes nutricionais, bem como de reformulacao na area da
alimentacao escolar, com a implementacao de variedades de cardapio com definicao e padronizacao na
porcdes dos alimentos ofertados aos alunos, a fim de suprir suas necessidades diarias. Propde-se o uso de
palestras de orientacao nutricional para os pais ou responsaveis, pois o tempo de permanéncia das
criancas na escola nao é suficiente para atender todas as recomendacoes nutricionais, bem como aponta
a necessidade de reformulacao na area da alimentacao escolar, tais como variedades de cardapio com
maior incorporacao de frutas, verduras e legumes, definicao e padronizacao nas porcoes dos alimentos
ofertados aos alunos, a fim de suprir suas necessidades diarias.
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APLICACAO DE TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR (TEM) EM DISFUNCOES MUSCULOESQUELETICAS:
REVISAO DE LITERATURA.
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INTRODUCAO: A Técnica de energia muscular (TEM), constitui-se de um método da terapia manual
desenvolvida por Fred Mitchel, também conhecida como miisculo-energia. E uma técnica manipulativa na
qual o sujeito utiliza ativamente seus miisculos a partir de uma posi¢ao controlada em uma diregao
especifica contra uma forca contraria (ALTER, 2000). Na busca da melhora ou cura de disfuncoes
musculoesqueléticas, que se definem como disfuncoes estruturais do sistema locomotor, como as
escolioses, desvios articulares, complexos de subluxacao, rigidez articular, que causam dores e diminui¢ao
da funcionalidade (CHAITOW ,2001). OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos da
TEM nas disfungoes musculoesqueléticas. METODOLOGIA: Para atingir os objetivos propostos, realizamos
uma revisao da literatura, de 15 artigos da plataforma SciELO, Google Académico e Revista do CREFITO 3
publicados de 2000 a 2014. Foram utilizadas como palavras chave: Energia muscular, Disfuncoes,
Musculoesqueléticas. 0 principal objetivo da revisao de literatura é fornecer uma sintese dos resultados de
pesquisa. Assim a revisao tem uma func¢ao integradora e facilita o aciimulo de conhecimento. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Estudos evidenciaram a melhora da flexibilidade de isquiotibiais encurtados. Promoveu
melhora de pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) por reducao da frequéncia
cardiaca (FC) e frequéncia respiratoria (FR). Diminuicao das dores em pacientes com lombalgia de origem
mecanica. Diminuicao da dor em mulheres com quadros de cervicalgia. Todos esses achados comprovam a
eficacia da aplicacao dessa técnica como meio de tratamento para essas patologias que acometem cada
vez mais pessoas em nossa sociedade. CONSIDERACOES FINAIS: 0 presente estudo constatou que diversas
pesquisas tém avaliado as influéncias da aplicacao da TEM em diversas disfungoes, trazendo beneficios
incontestaveis, como ganho de flexibilidade, reducao de dores em casos de cervicalgia, lombalgia e como
consequéncia devolvendo a essas pessoas a funcionalidade que antes havia sido perdida. Contudo mais
estudos sao necessarios nessa area, para que se tenha um embasamento ainda maior da eficacia dessa
técnica.
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INCIDENCIA DO PARASITO (TRICHURIS TRICHIURA ) EM UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS EM
BOM JESUS - PI
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Entende-se diante do exposto que as contaminagoes por verminoses podem acometer a saiide das pessoas
trazendo-lhes seria complicacao avida. Dessa maneira, observa-se que o individuo que adquire verminoses
esta sujeito a sintomas como diarréia, célicas, desenvolvimento fisico e mental lento e em alguns casos
pode levar a morte. (ALCIONE , et al ; 2005). A prevaléncia das parasitoses intestinais depende
essencialmente do grau de exposicao as formas infectantes dos parasitos (cistos, ovos e larvas).
Entretanto, outros fatores ditos determinantes intermediarios, como as condicdes de moradia e de
saneamento (abastecimento de agua e esgoto sanitario), educacao materna sao também condicionantes
desta situacao. A tricuriase, também conhecida como tricocefaliase, € uma parasitose do grupo das geo-
helmintiases determinada pelo Trichuris trichiura (Linnaeus, 1771 Stiles, 1901) ou Trichocephalus
trichiuris, como era outrora designado. Como os outros helmintos transmitidos através do contato com o
solo, o T. trichiura se distribui amplamente pelo mundo, nas regioes tropicais e subtropicais, atingindo,
mais amiiide, criancas de classes menos favorecidas. Anti-helminticos, vermifugos ou vermicidas sao
farmacos que agem localmente para expelir os vermes do trato gastrointestinal ou sistematicamente para
erradicar helmintos adultos ou formas de desenvolvimento que invadem orgaos e tecidos em animais e
humanos. A real motivagcao em realizar esta pesquisa, é avaliar a incidéncia desse parasito Trichuris
Trichiura em pacientes de um laboratoério de analises clinicas em Bom Jesus - PI. Se farao presentes no
estudo 90 fichas de exames laboratoriais de parasitologico de fezes, sendo que essas fichas sao arquivadas
no laboratorio em estudo. Os resultados obtidos nas 90 fichas de exames apresentou nenhuma
contaminacao pelo parasita Trichuris Trichiura. Esse fato se deve aos tipos de farmacos que sao utilizados
hoje. A pesquisa demonstrou que nao houve contaminacao pelo parasita estudado que mostra a eficacia e
conhecimento por parte da populacao quanto ao uso anti-helminticos.
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EFEITOS DA POMPAGE EM DIVERSAS PATOLOGIAS- UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODU(;Z\O: A pompage é uma técnica de terapia manual advinda da osteopatia, que implica, portanto,
em tocar o paciente, agindo diretamente sobre o tecido conjuntivo (fascia) produzindo beneficios a
circulagao, musculatura e articulagao, além do efeito calmante. As pompages podem ter diferentes
objetivos dependendo da forma de sua utilizagao. Com objetivo circulatério as pompages buscam liberar os
bloqueios e as estases liquidas, sao realizadas sobre todo o segmento, mobilizando a fascia amplamente
acelerando a circulacao lacunar. Objetivando o relaxamento muscular, sao realizadas seguindo o sentido
das fibras musculares. Utilizada nas degeneragoes cartilaginosas, sao realizadas no sentido da
descompressao articular, para restabelecer o equilibrio hidrico da cartilagem ou limitar o ressecamento..
OBJETIVO: Mostrar o efeito da Pompage sobre diversas doencas. METODOLOGIA: Foi recolhido informacoes
de banco de dados de internet como o MedLine, Google Académico, Bireme e Scielo, datados a partir de
2003 a 2011, além de bibliografica colhidas da biblioteca da Faculdade de Ensino Superior de Floriano.
Para a pesquisa foram utilizadas 20 referéncias e a palavra chave foi Pompage. RESULTADOS: Nos quatro
artigos estudados sobre a atuagao da pompage nas doengas reumaticas, observou-se a liberagao de tecido
restritos, que impediam o livre movimento do corpo. Em pacientes com osteoartrite de joelho, observou-se
nos seis artigos, aumento da ADM, descompressao da articulacao melhorando a nutricao do tecido
cartilaginoso. No tratamento de hérnia discal lombar, nos dois artigos estudados em ambos houve uma
melhora no quadro da dor. No estudo dos oito artigos sobre o tratamento da cefaléia do tipo tensional, a
pompage proporcionou alivio da dor apresentada pelo paciente. CONSIDERAG()ES FINAIS: De forma geral,
a pompage proporciona liberacao de tecidos restritos, aumento da ADM, descompressao da articulagao
com melhora na nutri¢cao do tecido cartilaginoso, e diminuicao da dor em todos seus aspectos, como na
intensidade, na duracao e na frequéncia. Novos estudos devem ser realizados para maiores
esclarecimentos sobre os efeitos da pompage, assim melhorando o embasamento de profissionais e
estudantes sobre essa técnica.
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WESLEY ROMARIO DIAS MARTINS-UESPI
JOELIO PEREIRA DA SILVA-UESPI

INTRODU(;Z\O: A endometriose é uma doenca caracterizada pela presenca do endométrio fora do ttero. 0
endométrio é a camada que reveste internamente a cavidade uterina e é renovado mensalmente por meio
da descamacao durante o fluxo menstrual. Em algumas situacgoes este tecido, ao invés de ser eliminado
volta pelas trompas, alcanca a cavidade pélvica e abdominal, gerando a doenga. OBJETIVOS: Apresentar o
papel da enfermagem junto as pacientes portadoras de endometriose, através de uma busca nas evidéncias
disponiveis na literatura. METODOS: Trata-se de um estudo de reviso bibliografica de carater descritivo-
explicativo. 0 levantamento bibliografico foi realizado através de pesquisas em periddicos indexados,
publicados e catalogados disponiveis nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saiide no periodo de
2010 a 2014. Foram avaliados 13 artigos, destes excluidos 03 por nao apresentarem disponibilidade do
texto na integra ou nao estarem escritos em lingua portuguesa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia
da endometriose nas mulheres varia de 5 a 15%, acometendo em alta parcela as mulheres em fase
reprodutiva, trazendo como consequéncia uma ma qualidade de vida para a populagao feminina. Os
profissionais de enfermagem devem estd sempre atentos as queixas de dores nas pacientes com
endometriose, pois a assisténcia desses profissionais se faz um pilar importante durante o tratamento
dessa patologia. A mulher sofre tanto fisico como psicologicamente e o enfermeiro deve acolher de maneira
eficaz essas pacientes, dando-lhes suporte assistencial no alivio das dores como também suporte
emocional nos casos de infertilidade associado a doenca. 0 profissional de enfermagem deve desenvolver
acoes como: acolher a paciente, proporciona-la seguranca, estabelecer uma relagao de confianca para que
ela exponha suas dividas, além de oferecer atendimento psicologico. Assim, praticas integrativas e
complementares na atencao primaria visam a promocao da saiide, tornando o cuidado as pacientes na
atencao basica, mais amplo e abrangente. CONCLUSAOQ: Portanto, pdde-se concluir que o profissional de
enfermagem é responsavel por esclarecer a importancia da participacao da familia, amigos, crencas, da
ajuda psicoldgica e de sua equipe, onde o profissional tendo dominio e exercendo o seu papel com base na
sistematizacao e na assisténcia, torna-se imprescindivel no processo de recuperacao das mulheres que se
submetem ao tratamento da endometriose, proporcionando a elas uma melhor qualidade de vida.
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BENEFiCIOS DA MOBILIZACAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

REGINA MAVIA DA SILVA CORREA NOLETO-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF

INTRODUCAO: A falta de mobilidade no leito das Unidades de Terapia Intensiva (UTI) contribui para varias
complicacdes fisicas, e psicologicas, além de afetar os varios orgaos do corpo humano causando no
paciente um declinio funcional. Nos iltimos anos ocorreram varios avancos na terapia intensiva
aumentando a sobrevida do paciente. Dentre esses avancos surgiu a utilizagcao da mobilizagcao precoce que
¢ uma terapia fisica que traz beneficios fisicos e psicoldgicos, além de reduzir os riscos de internagoes
prolongadas diminuindo a incidéncia de complicagoes pulmonares, cardiacas, osteomioarticulares dentre
outras acelerando o processo de recuperacao do paciente. OBJETIVO: O presente trabalho apresenta como
objetivo geral identificar os beneficios da mobilidade precoce em pacientes criticos internados na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). Justificativa: A necessidade de mostrar que a mobilizagao precoce é uma técnica
segura e eficaz na unidade de terapia intensiva (UTI) para que o paciente tenha um menor prejuizo
funcional, reduzir o tempo de ventilacao mecanica e consequentemente reduzindo o tempo de permanéncia
na unidade de terapia intensiva. Mostrando-se um estudo relevante e de grande importancia, pois através
da mobilizacao precoce reduz-se o tempo de permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva diminuindo os
gastos financeiros do hospital com o paciente além de reduzir evitar o declinio funcional desse paciente
fazendo com que esse paciente ao receber alta médica retorne as suas atividades diarias mais
rapidamente. METODOLOGIA: Para a construcao do presente artigo utilizou-se pesquisa bibliografica de
carater exploratorio através de artigos originais e de revisao, sendo analisados 12 artigos dentre os quais
todos foram selecionados, pois mostraram resultados satisfatérios com a utilizagcao da mobilizagao
precoce na Unidade de Terapia Intensiva publicados entre os anos 2010 a 2015 utilizando os seguintes
descritores: mobilizacao precoce, Unidade de Terapia Intensiva e Paciente critico. CONSIDERA(,‘()ES
FINAIS: Embora ainda se tenha necessidade de mais estudos sobre os beneficios da utilizagao mobilidade
precoce nos pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva notou-se através do estudo que a
mobilizacao precoce é uma técnica segura e eficaz, essencial na prevencao de complicacoes
osteomioarticulares como fraqueza muscular, complicacoes respiratorias e neuroldgicas adquiridas pelo
paciente critico internado na Unidade de Terapia Intensiva.
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A HISTORIA DA FISIOTERAPIA

REINOLT FARIAS DE ARAUJO-FAESF

AFisioterapia pode ser definida como uma ciéncia aplicada ao estudo, diagnostico, prevencao e tratamento
de disfungdes cinéticas funcionais de orgaos e sistemas. Sua gestao necessita do entendimento das
estruturas e funcoes do corpo humano. Para entendermos um pouco da historia da fisioterapia é preciso
voltar no tempo na época em que comecaram a surgir as grandes civilizagoes. 0 uso dos agentes fisicos
como tratamento prosseguiu como seu trabalho até o século IV com o surgimento da idade média. No
Renascimento volta a aparecer alguma preocupacao com o corpo saudavel. Na fase de transicao entre o
renascimento e a fase de industrializacao o uso de recursos fisicos passa a ter influencia no mundo
ocidental. Na época da industrializagao o novo sistema maquinizado, otimizava a crescente produgao
industrial e trouxe o excesso de trabalho, onde a populacao oprimida era submetida a excessivas jornadas
de trabalho. 0 tratamento fisico ganhou reconhecimento piblico. Com a carnificina da Primeira Guerra
Mundial, a Fisioterapia teve o seu reconhecimento como uma arte médica. Sendo utilizados exercicios,
eletroterapia e hidroterapia nos seus tratamento. Durante e apos a Segunda Grande Guerra, a reabilitacao
tornou-se uma forte tendéncia de atuacao. 0 surgimento da Fisioterapia no Brasil no eixo Rio - Sao Paulo
foi influenciada pela vinda da familia Real ao Brasil. No século XIX, os recursos fisioterapicos faziam parte
da terapéutica médica, e assim ha registros da criacao, no periodo compreendido entre 1879 e 1883, do
servigo de eletricidade médica, e também do servico de hidroterapia no Rio de Janeiro. A 22 Guerra Mundial
tem como novidade o envolvimento do Brasil. Os reflexos dessa participacao estao no desenvolvimento da
Fisioterapia enquanto pratica recuperadora das sequelas fisicas de guerra. A modernizagao dos servigos,
tem o consequente aumento da oferta e da procura, levando os chamados médicos de reabilitacao a se
preocuparem com os tratamentos. em 1951 é realizado em Sao Paulo o primeiro curso para a formacao de
técnicos em Fisioterapia, com duragao de um ano em periodo integral, ministrado por médicos. Contudo,
somente em 13 de outubro de 1969, com o Decreto-Lei 938, a fisioterapia se legitimou como profissao.
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DO CANCER DO COLO UTERINO

ROMOWELTON CAETANO BORGES-UFPI
KEWRY SOARES PEREIRA DE FRANGA-UFPI
ROMULO MOREIRA DE FREITAS-UFPI
VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
ISAURA DANIELLI BORGES DE SOUSA-UFPI

0 cancer do colo do ttero constitui um problema de satide publica no Brasil, sendo a terceira neoplasia
maligna mais comum e a quarta causa de ébito de cancer em mulheres. A prevencao desse tipo de cancer
¢é alcancada por acoes executadas na atencao primaria, sendo o exame citologico é de fundamental
importancia para o diagnostico precoce. Nesse sentido, a educagao em satide constitui-se ferramenta de
conscientizacao da necessidade da realizacao do exame. 0 estudo teve como objetivo de identificar a
importancia das acoes de educacao em saiide desenvolvidas por enfermeiros com vistas a prevencao do
cancer do colo uterino. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizado através do levantamento de
artigos cientificos relacionados ao cancer do colo do itero encontrados na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saitide (LILACS e SCIELO). Foram considerados artigos na integra, em portugués, publicados
entre 2008 e 2012, relacionados a tematica, totalizando 12 artigos. Os artigos analisados ressaltaram a
necessidade de acoes de educacao em saiide, voltada para a populagao feminina, evidenciada pela a
importancia do conhecimento a respeito da prevencao do cancer do colo do titero, hem como de outras
doencas ginecoldgicas. A idade preconizada pelo o Ministério da Saide do Brasil para a realizacao do
papanicolau é de 25 a 64 anos de idade, uma vez por ano. Os artigos também apontam que a prevaléncia
da doenca ocorre entre os 20 e 35 anos, faixa etaria em que a maioria das mulheres esta com a vida sexual
ativa. As acoes de educacao em saiide do enfermeiro sao fundamentais para que haja um maior fluxo de
informacoes a respeito da doenca, contribuindo assim, para que as mulheres diminuam seu
comportamento de risco, devido ao conhecimento adquirido, resultando na melhoria da qualidade de vida
das mesmas. 0 profissional de enfermagem exerce um papel fundamental tanto na orientacao, quanto no
incentivo a realizacao das medidas preventivas.

Palavras-chave: ENFERMAGEM, EDUCAGAO EM SAUDE, PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO UTERO.

ROMOWELTON CAETANO BORGES
RUA ANTONINO FREIRE - IRAPUA 11
FLORIANO-PI CEP: 64800000 E-mail: romoweltonborges@hotmail.com

167



V JORNADA CIENTIFICA DA FAESF Forma de Apresentacao: Poster
(11 a 13 de novembro de 2015) ISBN - 978-85-65182-05-8

A ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM SAUDE A0 CLIENTE HIPERTENSO

ROMOWELTON CAETANO BORGES-UFPI
KEWRY SOARES PEREIRA DE FRANGA-UFPI
ROMULO MOREIRA DE FREITAS-UFPI
VIVIANNE SANTANA GALVAO PINHEIRO-UFPI
ISAURA DANIELLI BORGES DE SOUSA-UFPI

As acoes educativas sao praticas inerentes aos profissionais de satide em todos os niveis de atengao. Sao
importantes na assisténcia as doencas cronicas, dentre as quais, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).
A educacgao em saiide esta entre as estratégias para a redugao dos fatores de risco modificaveis para as
doencas cardiovasculares. Dessa forma, as agoes transformadoras favorecem novos pensamentos e acoes
de promocao em saiide, minimizando a morbimortalidade dessa patologia a medida que se adotam
mudancas de estilo de vida. 0 objetivo desse estudo € analisar a atuacao da enfermagem na educacao em
satide ao cliente hipertenso por meio de revisao integrativa. 0 estudo constitui-se de pesquisa bibliografica
na base de dados LILACS e SCIELO. Para tanto, utilizou-se os seguintes descritores para o assunto:
educacao em saiide, enfermagem e hipertensao, totalizando 63 artigos, dos quais 30 referéncias possuiam
publicacoes entre os anos de 2002 a 2013 e compuseram a amostra final do estudo. As publicagées
analisadas ressaltaram que a educacao em saiide proporcionou melhorias no atendimento assistencial ao
cliente hipertenso resultando maior adesao ao tratamento e consequente aumento na participacao das
atividades educativas. Também mostraram desinteresse, por parte dos pacientes, em obter informacdes e
aprendizado sobre sua patologia acarretando na desmotivacao da equipe de enfermagem para desenvolver
acoes educativas que visavam o conhecimento dos fatores de risco e prevencao, mesmo que essenciais.
Apenas um dos estudos apresentou a nao participacao dos profissionais em programas educativos para
HAS, refletindo na importancia da capacitacao da equipe de enfermagem, bem como na necessidade de
apoio da gestao de sailde para realizagcao de um cuidado sistematizado. A equipe de enfermagem mostrou-
se efetiva na assisténcia pratica de educacao em saiide ao cliente hipertenso, porém ainda se faz
necessario desenvolverem projetos que implementem intervengées quanto a orientacao e a troca de
informacoes entre profissionais e hipertensos, visando o apoio da gestao de saiide e o aprimoramento das
acoes educativas voltadas para os principios de integralidade.
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ACOES DE PROMOCAO E PROTECAO DA SAUDE DOS TRABALHADORES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ROSEANE LUZ MOURA-UESPI
Gerdane Celene Nunes Carvalho-UESPI
Georgette Carnib de Sousa-FAESF

A articulacao entre promogao da saiide e trabalho visa aproximar as praticas em saiide do trabalhador com
o enfoque na promogao da saide, que consiste nas atividades dirigidas a transformagao dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e promovendo uma modificagao na sua
maneira de pensar e agir. A universidade é um ambiente de estudo-pesquisa-acao, que visa possibilitar
contribuicoes a comunidade discente a longo prazo, com consequéncias que sejam vistas e refletidas sobre
a sociedade de um modo geral, onde estes atuem. Este trabalho tem como objetivo realizar acoes de
promocao e protecao a saiide com os docentes e técnicos administrativos da Universidade Estadual do
Piaui. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, onde as agcoes de promogao da satide
foram desenvolvidas pelos académicos de Enfermagem do 7° Periodo da Universidade Estadual do Piaui,
como também a divulgacao das atividades foram realizadas pelos referidos alunos na propria instituicao no
més de outubro de 2014. Foi verificado que os trabalhadores dessa instituicao tem pouco conhecimento
acerca do tema, uma vez que, nao possuem o habito de praticar ginastica laboral, cartoes de vacina
desatualizados, além da desinformacao sobre a saiide do trabalhador. As acoes foram desenvolvidas de
maneira a contemplar a promocao da saiide e a prevenc¢ao das doencas, por meio da realizagao de afericao
da pressao arterial, realizagao de glicemia capilar, atualizacao de calendario vacinal com vacinas contra o
Tétano e a Hepatite B, medidas antropométricas, da circunferéncia abdominal, calculo do indice de massa
corpérea (IMC) e ginastica laboral. Somando-se a essas acoes foram realizadas orientacoes acerca da
alimentacao saudavel e estimulo a atividade fisica, defendendo um estilo de vida saudavel e tornando o
individuo compromissado e co-responsavel pela sua saide, como participe ativo desse processo. A
articulacao entre Promocgao da Saiide e trabalho nao so é viavel como extremamente importante no
processo de implementacao de uma politica de satide do trabalhador, que o considere sujeito ativo e
participativo, além de contribuir para diminuir lacunas e encontrar respostas para questoes nao
contempladas pelas atuais praticas em satide do trabalhador no Brasil. Espera-se que todas as instituicoes
e empresas adotem acoes de programas de promogao da saiide e prevencao de doengas ocupacionais,
visando o aumento e a qualidade do trabalho desses profissionais
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ATENCAO INTEGRAL AO IDOSO PARA 0 FORTALECIMENTO DAS ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

ROSEANE LUZ MOURA-UESPI
Gerdane Celene Nunes Carvalho-UESPI
Georgette Carnib de Sousa-FAESF

A Estratégia Saide da Familia (ESF) através da Portaria n° 2488/2011, dispoe sobre a Politica Nacional
de Atencao Basica, que define como uma das areas de atuacao estratégica a saide do idoso.
Complementando este dispositivo normativo esta a Portaria n° 2528/2006, que trata sobre a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saiide do Idoso, enfatizando a importancia das atividades de promocao da
salde nessa area. Desse modo, faz-se imperativa a co-reponsabilizacao dos docentes e discentes da
Universidade Estadual do Piaui - UESPI, Campus Professor Barros Araiijo - Picos/Pl, em desenvolver
atividades de promocao da saiide em parceira intersetorial no campo de pratica de estagio. Este trabalho
teve como objetivo realizar atividades de promocao a saiide dos idosos, pelos discentes da Universidade
Estadual do Piaui nas Estratégias de Satide da Familia de Picos/Pl. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, onde as atividades de promocao de satide do idoso foram organizadas por docentes
e discentes do V Periodo do Curso de Enfermagem na pratica da disciplina Satiide do Adulto e Idoso | em
articulacao com as enfermeiras da ESF dos Bairros Belo Norte, Samambaia e Coahb localizadas na cidade
de Picos, na qual a captacao dos idosos foi realizada através de visita domiciliares dos Agentes
Comunitarios de Saiide durante o periodo de agosto a outubro de 2015, onde as datas das atividades com
os idosos foram definidas em conjunto com as enfermeiras das ESF tendo vinte dias de antecedéncia de
acordo com o planejamento mensal da unidade. Foram realizados encontros nas ESF’s para execucgao das
atividades de promocao da satide, sendo organizadas de acordo com o diagndstico comunitario da area
adscrita repassado pelas enfermeiras, contemplando os pilares basicos da Politica de Atencao Integral da
Pessoa Idosa, que incluem temas como o estimulo a alimentagao saudavel e incentivo a manutencao da
autonomia, da capacidade funcional dos idosos e da pratica de atividade fisica, onde os discentes
abordaram esses temas através de palestras interativas para os idosos. Somada as atividades educativas,
os discentes realizaram dinamicas de interacao social, protagonizando o idoso no seu processo de bem
estar social, que é um dos requisitos basicos para garantir a satde e qualidade de vida, como também a
pratica de exercicio fisico voltado para idoso. A Portaria GM n° 2528/2006, destaca como diretriz a
promocao do envelhecimento ativo e saudavel, atencao integral a saiide da pessoa idosa e estimulo as
acoes intersetoriais, visando a integralidade da atencao. A execucao desse projeto de extensao contribuiu
no fortalecimento dos eixos de atuacao no ambito da saiide do idoso, colaborando com a equipe para
melhoria da qualidade de vida e redu¢ao da morbi-mortalidade através de atividade de educacao em saiide
e de oficinas. Com a execucao do projeto, as atividades aconteceram na forma de educagao continuada,
uma vez que a ESF de Picos é campo de pratica de estagio dos alunos da UESPI, onde sao desenvolvidas
atividades preventivas e assistenciais pelos discentes com supervisao dos professores da instituicao. A
promocao da satide consiste nas atividades dirigidas a transformagao dos comportamentos dos individuos.
Assim, a acao realizada, trouxe beneficios mituos aos individuos envolvidos na sua realizagao.
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HANSENIASE: UM RELATO DE CASO

ROSEANE LUZ MOURA-UESPI
Rayssa Thananda de Carvalho Oliveira-UFPI
Georgette Carnib de Sousa-FAESF

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de evolugao cronica causada pelo Mycobacterium leprae, que é
um parasita intracelular obrigatério. Acomete principalmente as terminagdes nervosas e a pele. A principal via
de eliminacao do bacilo, e também sua penetragao no organismo, € a via aérea superior. 0 periodo de incubagao
¢ longo variando de dois a cinco anos podendo atingir até dez anos. Em 1995, a Organizagao Mundial da Saiide
recomenda uma classificacao que utiliza o nimero de lesdes cutaneas para classificacao e alocacao do
paciente nos esquemas poliquimioterapicos, tendo em vista dificuldades operacionais ligadas ao exame
baciloscopico. Sao considerados paucibacilares (PB) os casos de hanseniase com até cinco lesdes cutaneas e
multibacilares (MB) os casos com mais de cinco lesoes cutaneas. 0 esquema da PQT/OMS para pacientes
multibacilares consiste da Rifampicina 600 mg/més + Clofazimina 300 mg/més, dose supervisionada,
associadas a Dapsona 100 mg/dia + Clofazimina 50 mg/ dia autoadministrados. Para pacientes paucibacilares
o tratamento consiste da Rifampicina 600 mg/més, dose supervisionada, associada a Dapsona 100 mg/dia
autoadministrada. O objetivo do presente estudo foi descrever o tratamento realizado em um determinado
paciente portador de hanseniase, que desenvolveu intolerancia aos medicamentos Dapsona 100 mg e
Ofloxacina 50 mg. Trata-se de um estudo de caso realizado em julho de 2015, na cidade de Picos-Pl, na unidade
de referéncia, Posto de Assisténcia Médica (PAM). A coleta de dados ocorreu mediante a analise do prontuario
do paciente em questao. Paciente do sexo feminino, 20 anos de idade, solteira, natural e residente em Campo
Grande-Pl. Todavia todos os exames e inclusive o tratamento foram realizados em Picos-Pl. Apés realizar uma
bidpsia de uma lesao na perna, cujo resultado foi compativel com mancha hansénica indeterminada, a mesma
foi encaminhada para a unidade de referéncia, Posto de Assisténcia Médica (PAM) em Picos. A paciente chega
a unidade e é submetida ao exame dermatoneuroldgico, onde refere ainda sensacao de “formigamento”,
“ferroadas” nos locais das manchas. Somado aos sintomas relatados e com baciloscopia positiva a paciente foi
classificada com Hanseniase Multibacilar do tipo Dimorfa. 0 tratamento foi iniciado com esquema padronizado
pelo Programa Nacional de Hanseniase do Ministério da Saiide a poliquimioterapiamultibacilar - PQT-MB/OMS.
No retorno da mesma ao PAM para ser administrada a terceira dose da PQT-MB, foi relatada a ocorréncia de
nauseas, vomitos, tontura e cefaléia ha 8 dias,fazendo com que o médico responsavel solicitasse um
hemograma completo. O resultado do exame, juntamente com os sintomas referidos pela paciente, constatou
um quadro de anemia hemolitica. Neste momento a poliquimioterapia foi suspensa e a paciente iniciou um
tratamento para reverter o quadro de anemia. Apos trinta dias a paciente faz um novo exame, ao interpretar os
dados o médico decide mudar a medicacao, pois ao verificar os sinais e sintomas da paciente entende que a
anemia foi ocasionada pela Dapsona 100 mg. 0 esquema ROM ou esquema alternativo, associando
Rifampicina, Clofazimina e Ofloxacino, foi preconizado em 2010 pelo Ministério da Saiide (Portaria n° 3.125),
sendo util nos casos de intolerancia ou contraindicacao a dapsona, como em pacientes que evoluem com
anemia hemolitica. A paciente em questao continuou realizando o tratamento para hanseniase por meio do
esquema alternativo, sendo que a Dapsona 100 mg foi substituida pela Ofloxacina 50 mg. No més seguinte, mais
precisamente no sexto més de tratamento quando a paciente vem a unidade é novamente avaliada,
apresentando um quadro clinico de ictericia e relato de presenca de sangue nas fezes. Ocorre nova substituicao
do medicamento, nesse caso a Ofloxacina 50 mg pela Minociclina 100 mg e até entdo nao tem apresentado
nenhuma alteragcao no quadro clinico e laboratorial, mantendo o tratamento da seguinte forma: Rifampicina
600mg; Clofazimina 300mg e Minociclina 100mg na dose supervisionada. E na dose autoadministrada:
Clofazimina 100mg e Minociclina 100mg.
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A RELEVANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE PELA A EQUIPE INTERDISCIPLINAR PARA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL

ROSIMERE PINTO DOS SANTOS-UESPI
JESSICA PEREIRA CAVALCANTE-UESPI
AMANDA SILVA RODRIGUES-UESPI
EDILDETE SENE PACHECO-UESPI
EDILSON GOMES DE OLIVEIRA-UESPI

INTRODUCAO: A obesidade pode ser conceituada como o aciimulo anormal ou excessivo de gordura no
organismo que pode levar a um comprometimento da saiide. A etiologia da obesidade é multifatorial,
estando envolvidos fatores genéticos e ambientais, e esta presente em diferentes classes economicas, mas
prevalece principalmente em classes mais altas. As taticas de prevencao da doenca estao focadas na
promocao do controle sobre a alimentacao e o estilo de vida. A prevencao e o diagndstico precoce da
obesidade sao importantes aspectos para a promogao da saiide e redugao de morbimortalidade, nao sé por
ser um fator de risco importante para outras doencas, mas também por interferir na duracao e qualidade
de vida, e ainda ter complicagoes diretas na aceitacao social dos individuos quando excluidos da estética
difundida pela sociedade atual. OBJETIVO: Ressaltar a relevancia da educagao em saiide pela a equipe
interdisciplinar para prevencao da obesidade infantil. METODO: 0 presente estudo trata-se de uma
pesquisa bibliografica, descritiva e exploratoria, com abordagem qualitativa. As bases de dados onde se
realizou a pesquisa foram: BIREME, LILACS e SCIELO, utilizando-se como critérios de inclusao artigos
objetivando aproximar a discussao ao nosso contexto, publicados entre 2005 a 2014. Assim, foram
encontrados 15 artigos sendo excluidos aqueles que nao apresentavam aderéncia ao tema estabelecido,
somente 10 estavam adequados aos critérios de inclusao. 0 periodo de realizagao da pesquisa foi entre os
meses de junho a setembro de 2015. RESULTADOS: A obesidade infantil tornou-se um sério problema de
saide publica. E fundamental que a equipe de saide acompanhe as medidas de crescimento e
desenvolvimento da crianca. Nos anos iniciais o desenvolvimento da crianca é acompanhado através da
Caderneta de Vacinacao, onde sao expostos valores padroes para o altura e peso da mesma, possibilitando
também o calculo do indice de Massa Corporea (IMC). Para a deteccao dos casos de criangas em risco e
intervencao nutricional precoce, o contato regular com a equipe de satide em todos os niveis de aten¢ao
colabora para as acoes de prevencao e promocao da satide e tratamento de complicagoes relativas a estas
doencas. E importante que a equipe interdisciplinar de saiide esteja treinada, para mudancas de habitos
de vida, levando a alteragoes de comportamento por meio da combinacao de aconselhamento e educacao
tanto para acrianca como para a familia. CONCLUSAO: Evidencia-se que a educagio, promogao e prevencao
em salide devem estar juntos na busca de melhorias da qualidade de vida e suas praticidades na salide da
crianca, pois os mesmos poderao prevenir complicagcoes como: elevacgao dos triglicérides e colesterol,
hipertensao, alteracoes ortopédicas, dermatoldgicas e respiratdrias. Através do atendimento
interdisciplinar e das atividades de educagao em saiide é possivel estabelecer com a crian¢a e sua familia,
maior contato e, possivelmente, maior vinculo, gerando melhores resultados e melhorando a qualidade de
vida da crianca.
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FATORES ASSOCIADOS A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

ROSIMERE PINTO DOS SANTOS-UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
WENYSSON NOLETO DOS SANTOS-UNINOVAFAPI

AMANDA SILVA RODRIGUES-UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUi - UESPI
DARCIELE DE AGUIAR RIBEIRO-UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUi - UESPI

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase bastante conturbada na maioria das vezes, em razio das
descobertas, das ideias opostas as dos pais e irmaos, formacao da identidade, fase na qual as conversas
envolvem namoro, brincadeiras e tabus. A gravidez é o periodo de crescimento e desenvolvimento do
embriao na mulher e envolve varias alteragoes fisicas e psicologicas. OBJETIVO: Identificar os fatores que
contribuem para a gravidez na adolescéncia. METODO: Trata-se de um estudo de revisio bibliografica,
realizado a partir da consulta sistematica as publicacoes disponiveis na Biblioteca Virtual em Saiide (BVS).
Os critérios de inclusao utilizados na pesquisa foram: texto disponivel, texto em portugués e adequacao ao
tema proposto, resultando em 25 artigos. A pesquisa procedeu-se durantes os meses de janeiro a maio de
2015. RESULTADOS: No Brasil, a gravidez na adolescéncia se apresenta como um problema social, do ponto
de vista do senso comum. Adolescéncia e gravidez, quando ocorrem juntas, podem acarretar sérias
consequéncias para todos os familiares, mas principalmente para os adolescentes envolvidos, pois trazem
consigo crises e conflitos. Existe um certo despreparo nesta fase da vida, tanto emocional como financeiro,
para assumir tamanha responsabilidade, fazendo com que muitos adolescentes saiam de casa, cometam
abortos, deixem os estudos ou abandonem as criangas, por nao saber o que fazer ou fugindo da prépria
realidade. A gravidez precoce pode estar relacionada com diferentes fatores, desde estrutura familiar,
formacao psicoldgica e baixa autoestima. 0 inicio da atividade sexual esta relacionado ao contexto familiar,
adolescentes que iniciam a vida sexual precocemente e engravidam, na maioria das vezes, tem o0 mesmo
histérico dos pais. Muitos jovens nao possuem uma perspectiva no futuro ou planos de vida. Somado a isso,
a falta de orientacao sexual; a midia, que muitas vezes passa aos jovens a intencao de sensualidade, libido,
beleza e liberdade sexual; além da comum fase de fazer tudo por impulso, sem pensar nas consequéncias,
aumenta ainda mais a incidéncia de gestacao juvenil. CONCLUSAOQ: A atividade sexual na adolescéncia tem
se iniciado em idade cada vez mais precoce, com consequéncias indesejaveis, como o aumento do niimero
de gravidez na adolescéncia, fato que tem sido objeto de preocupacao, pois a gestacao, assim como o parto
e a maternidade, é problema peculiar, que, quando ocorre nesta fase da vida, traz miltiplas consequéncias
a saude fisica e aos aspectos emocionais e econdomicos, repercutindo sobre a mae adolescente e seu filho.
Ao considerar tais fatos, faz-se necessario intervengoes precoces em escolas, grupos de jovens, midia,
redes sociais, entre outros veiculos de informacao, visando informar e conscientizar sobre os métodos
contraceptivos, a gravidez propriamente dita e suas consequéncias na adolescéncia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES com CANCER DE COLO DO UTERO: UMA
REVISAOBIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: O cancer do colo do itero, também chamado de cervical, é causado principalmente por
infecgoes persistentes de alguns tipos do Papiloma Virus Humano (HPV). A infecgao genital por este virus
¢ muito frequente e nao causa doenca na maioria das vezes, entretanto, em alguns casos, podem ocorrer
alteracoes celulares que podem evoluir para o cancer OBJETIVOS: Descrever por meio de estudo
bibliografico o papel da enfermagem em relagao aos principais aspectos referentes a prevencao, ao
diagnostico e tratamento do cancer de colo do ttero na Estratégia de Salide da Familia (ESF) METODOS:
Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de carater descritivo-explorativo. O levantamento
bibliografico foi realizado através de pesquisas em periodicos publicados nas bases de dados online LILACS
e SCIELO, no periodo de 2009 a 2014. Foram avaliados 13 artigos, destes excluidos 03 por nao
apresentarem disponibilidade do texto na integra ou nao estarem escritos em lingua portuguesa
RESULTADOS E DISCUSSAO: 0 cancer de colo do iitero evidencia-se na faixa etaria de 20 a 29 anos e o risco
aumenta rapidamente até atingir seu pico, geralmente na faixa etaria de 45 a 49 anos. Considera-se a
infeccao pelo HPV como o principal fator de risco para a doenca. Estudos demonstram que o virus esta
presente em mais de 90% dos casos de cancer cervical. A equipe de enfermagem na ESF tem um papel
importante na prevencao e deteccao do cancer de colo do ltero, pois é responsavel por: Sensibilizar as
mulheres a fazerem o exame de Papanicolaou, através de programas educativos nas ESFs; identificacao da
mulher com situacao de risco durante o acolhimento na ESF ou na consulta ginecoldgica devendo ser
acompanhada de maneira mais frequente; e coleta do material para a realizagao do exame de diagnostico
Papanicolaou. Os estudos mostram que a Estratégia de Saide da familia (ESF) demonstra ser um dos
principais locais de realizacao de exames preventivos e deteccao do cancer de colo do tero no Brasil, assim
€ necessario um treinamento adequado e educacgao continuada para que a equipe de enfermagem possa
atender melhor as pacientes CONCLUSAO: O cancer de colo do iitero é uma neoplasia maligna muito comum
no Brasil, é responsavel por um niimero muito elevado de ébitos na populacao feminina, mas quando
diagnosticado na fase inicial, as chances de cura sao de 100%. Assim a assisténcia de enfermagem tem
um papel importante na prevengao, exame de diagnostico e cuidado a paciente que ja possui a doenca. A
equipe de enfermagem tem grande importancia na realizacao de programas educativos, acolhimento e
rastreamento da doenca, a fim de combater o alto indice do cancer de colo de titero e diminuir a quantidade
de obitos na populacao feminina
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TETANO NEONATAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

SAVIA LOHANNA DE OLIVEIRA NOLETO-FAESF
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INTRODUCAO: Doenca infecciosa aguda, grave, nao-contagiosa e imunoprevenivel. Conhecida popularmente
por “Mal de sete dias”. Acomete o recém-nascido nos primeiros 28 dias de vida, tendo como manifestagcao
clinica inicial a dificuldade de succao do seio, mamadeira ou chupetas. 0 bacilo gram-positivo causador é
denominado Clostridium tetani (C.tetani), que pode assumir a forma vegetativa em condicoes de anaerobiose,
se reproduzindo e produzindo toxinas. OBJETIVO: Identificar a producao cientifica nacional referente ao tétano
neonatal. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de
obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo, seguiu-se o
percurso metodolégico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema;
elaboracao do plano de trabalho; identificacao; localizagao; compilacao; fichamento; analise e interpretacao;
redacao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacées nacionais
feitas no periodo de (2003 a 2008). As palavras Tétano, recém-nascido, coto umbilical, foram usadas
isoladamente e em combinacao para a efetuacao da pesquisa. DISCUSSAO: O Tétano Neonatal, em geral, esta
associado a falta de acesso a servicos de satde de qualidade, pois tem como principal foco de contaminagao o
cordao ou o coto umbilical. E considerada uma desordem neurolégica, pois é caracterizada pelo aumento do
tonus muscular e espasmos decorrentes da acao da tetanospasmina, proteina produzida pelo agente C.tetani
que realiza o bloqueio da liberagao dos neurotransmissores inibitorios como glicina e acido gama-aminobutirico
nos neurdnios motores &#945; resultando no enrijecimento da musculatura. A doenca nao confere imunidade,
a qual sé é conferida pela vacina¢ao adequada da mae, com trés doses (minimo de duas). Os filhos de maes
adequadamente vacinadas nos ultimos 5 anos apresentam imunidade passiva e transitoria até os 4 meses de
vida extrauterina. A imunidade ativa obtida através da vacina dura em torno de 10 anos. No entanto, recomenda-
se um reforco em caso de nova gravidez, se esta ocorrer ha mais de 5 anos da iltima dose. No neonato, o
principal foco de infeccao se da através da contaminacgao, durante a manipulacao do cordao umbilical ou dos
cuidados inadequados do coto umbilical, quando se utilizam de substancias, artefatos ou instrumentos
contaminados com esporos. As maes e os responsaveis, em todas as oportunidades, devem ser orientados com
relacao aos cuidados com os recém-nascidos e o tratamento higiénico do coto umbilical. E importante enfatizar
que a consulta do puerpério se constitui em oportunidade para orientacoes sobre a atualizacao e rotina do
calendario vacinal tanto da mae quanto da crianga. Um dos principais fatores para que ainda existem casos de
Tétano Neonatal no Mundo e principalmente no Brasil, é decorrente da deficiéncia nos atendimentos pré-natais
e puerperais, fazendo com que seja favorecido a infeccao pelo agente causador da patologia. Em sua pesquisa,
Cremonese et al. (2009), explana que o pré-natal tem carater preventivo a fim de diminuir tanto a mortalidade
materna como a perinatal, e quando este é de qualidade previne patologias importantes. 0 RN acometido pela
patologia precisa ser internado em uma unidade de terapia intensiva ou enfermaria apropriada reduzindo as
complicacoes e letalidade, devendo ser acompanhada pela equipe multidisciplinar experiente no atendimento
a enfermidade. 0 local deve dispor de isolamento aciistico, luminosidade reduzida e temperatura ambiente. As
vias aéreas devem ser mantidas permeaveis, a hidratacao em curso, e reduzida a0 maximo qualquer estimulo
externo. Quanto a antibioticoterapia, é escolhida a penicilina cristalina 50.000 a 1000.00 ui/kg/dia ou
Metronidazol por 07 a 10 dias. CONSIDERAGOES FINAIS: 0 Tétano Neonatal pode ser prevenido com a realizagao
de um pré-natal adequado, acoes de educacao em saiide. A informagao sobre a doenca e suas formas de
prevencao e controle é um dos aspectos importantes das acoes de vigilancia epidemioldgica. A literatura mostra
que apenas a vacinacao pode nao ser suficiente para prevenc¢ao do TN, apesar de ser imprescindivel, sendo
necessario cuidados de higiene no coto umbilical, principal meio da ocorréncia da doenca.
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EFICACIA DOS EXERCICIOS PLIOMETRICOS PARA REABILITAGAO ATLETICA
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INTRODU(;Z\O: 0 aumento da demanda de treinamento diante dos esportes modernos e competitivos
provocou o aumento simultaneo no risco de lesoes, interrompem o processo evolutivo de adaptacoes
sistematicas impostas pelo treinamento. A pliometria é um método de treinamento de exercicios que
envolvem o ciclo de alongamento - encurtamento muscular, esses exercicios também podem ser realizados
para a melhora do controle neuromuscular podendo desta forma prevenir a incidéncia de lesoes. OBJETIVO:
A problematica desse trabalho vem a enfatizar sobre a importancia da pliometria na reabilitacao de atletas,
além de promover o tratamento das disfuncoes, com a aplicabilidade dessa técnica. METODOLOGIA: 0
estudo proposto consiste em uma revisao bibliografica, tendo como base materiais ja elaborados, que tem
como vantagem um grande acervo de informagoes, enriquecendo assim a pesquisa. Nesta pesquisa foram
analisados artigos cientificos contidos nas bases de dados SCIELO e GOOGLE ACADEMICO, utilizando os
descritores Exercicios Pliometricos, Reabilitacao Atlética, Alongamento-Encurtamento, foram pesquisados
cerca de 20 autores. Os demais critérios de inclusao foram: data da publicacao do estudo entre 2000 até o
presente ano e estarem contidos na lingua portuguesa. Critérios de exclusao: todos os artigos que nao
sejam entre os anos de 2000 a 2015, e que nao sejam condizentes com a lingua portuguesa. RESULTADOS
E DISCURSAO: Dentre os 20 autores pesquisados, 14 ressaltaram o uso das técnicas pliometricas na
reabilitacao atlética, dando enfoque ao aumento da poténcia muscular e melhora do rendimento atlético
nas suas diferentes modalidades. Dos demais autores 3 indicam o uso dos exercicios, porem ressaltam
algumas precaucdes como os ciclos pliométricos intensivos que devem ser empregados apenas uma vez por
ano, para nao sobrecarregar o atleta e provocar uma reducao do desempenho; Dois deles ressaltam a
importancia dos exercicios pliométricos no sentido de evitar uma lesao repetitiva e/ou prevenir uma
eventual lesdao mais grave. CONSIDERACOES FINAIS: Diante desse estudo fica claro os excelentes
beneficios que o uso dos exercicios pliometricos proporcionam aos atletas, maximizando suas funcoes e
levando a uma reducao do periodo de afastamento do atleta a sua atividade desportiva.
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RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS APLICADO NO TRATAMENTO DE LOMBALGIA
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INTRODU(;Z\O: 0 termo lombalgia refere-se a dor na coluna lombar. Essa é uma disfungao que acomete
ambos os sexos, podendo variar de uma dor siibita a dor intensa e prolongada, geralmente de curta duragao.
A lombalgia ocorre na maioria dos casos em virtude da acao de forcas estaticas prolongada dos tecidos
moles. Tem como sintoma dor local intermitente, nao sendo alterada pelo movimento. A terapia manual,
como ramificacao direta da fisioterapia manual neuro-ortopédica, ao longo dos iltimos anos deu um salto
consideravel no que diz respeito ao aperfeicoamento de seus conceitos e alavancou étima aceitacao de uso
pelos fisioterapeutas mundiais, sendo uma ferramenta indispensavel no tratamento de distirbios
miofaciais, musculares, articulares e neurais, englobando todas as articulagoes periféricas e coluna
vertebral. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho é pesquisar os efeitos das terapias manuais sobre a
dor lombar. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico utilizando as fontes bibliografica
de livros, revistas e periddicos publicados em bases de dados Scielo, Lilacs e Google académico, onde
foram pesquisados vinte artigos utilizando as palavras-chaves: Lombalgia, tratamento e terapia manual,
em artigos publicados nos periodos de 1999 a 2013. RESULTADOS: De acordo com a literatura pesquisada
observou-se uma melhoria da dor em todas as fontes analisadas, além desse resultado observou-se também
o aumento da funcao fisica e melhoria da flexibilidade, ganho de amplitude de movimento, em praticamente
todos os artigos pesquisados. Colaborando com as literaturas observou-se que a pompage promove uma
diminui¢ao da tensao muscular, consequentemente aliviando a dor. Essa técnica promove um alongamento
das estruturas, tencionando de forma lenta, regular e progressiva e estimulando a circulacao de liquidos
no local da terapia. A mobilizagao neural pode ser também uma alternativa para o tratamento da lombalgia,
ja que ela centra-se na hipotese de movimentos anatomicos suaves das estruturas préximas aos elementos
neurais que estao sendo comprometidos. Isto pode ajudar os pacientes com lombalgias, liberando as
aderéncias perineurais e a tensao de tracao. CONSIDERA(;()ES FINAIS: De acordo com o observado a terapia
manual é um tratamento eficaz na lombalgia, pois melhora a dor, promove uma diminuicao da tensao
muscular, além de promover o alongamento das estruturas musculares, também proporciona uma melhoria
da condicao de vida dos pacientes com esta patologia. Novas pesquisas devem ser desenvolvidas para
aprofundar mais conhecimentos sobre este tema, para que sirva de embasamento tedrico para
profissionais e alunos da area.
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TERAPIA MANUAL APLICADA AS DISFUNGOES NA COLUNA CERVICAL: REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

SOLIMARIA VENANCIO DA SILVA-FAESF

JADER RODRIGUES FIGUEIREDO DA SILVA-FAESF
MATHEUS AMORIM OSORIO BORGES-FAESF
MAYSA CORDEIRO DE ABREU-FAESF

NATALHA CORREIA SIQUEIRA-FAESF

INTRODUCAO: A dor cervical é ocasionada na maioria das vezes por alteracdes mecanico-postural
acometendo um nimero consideravel de individuos, trazendo prejuizos nas suas atividades de vida diaria.
Para os profissionais de fisioterapia a Terapia Manual é uma area que expandiu rapidamente e com bons
resultados. A sua pratica ficou popular no meio desta area e, constantemente busca-se conhecimentos que
possam aprimorar a técnica, principalmente quando o assunto é a cervicalgia. OBJETIVO: O presente
trabalho tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a eficiéncia da terapia manual,
como forma de amenizar dores da coluna cervical. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura
onde foram selecionados vinte artigos nas seguintes bases de dados: Revista do CREFITO, Google
Académico, Pubmed/Medline, Scielo e PEdro. As palavras- chaves utilizadas nessa busca foram: Coluna
Cervical, Cervicalgia e Terapia manual. A busca ocorreu no periodo de outubro de 2015, e os critérios
utilizados foram artigos publicados entre os anos de 1995 a 2010. Tendo em vista uma revisao sistematica
dessas bibliografias, tendo como base as vertentes tedricas de varios autores que escreveram sobre 0
assunto. RESULTADOS: Os resultados indicam que a terapia manual, que se dedica ao diagnodstico,
tratamento e prevencao de alteracoes do sistema musculoesquelético e os efeitos destas sobre o sistema
nervoso e a saide em geral, sem uso de drogas ou cirurgia, tem sido indicada como coadjuvante no
tratamento da cervicalgia, aumentando a preservacao da saiide, com reducao da dor e do desconforto,
mostrando-se eficaz para o controle da dor na cervicalgia. Além da diminuicao da dor outros efeitos
encontrados nessa revisao da literatura foram relacionados com melhoria da flexibilidade, diminuicao das
tensées musculares e melhoria na postura e alinhamento da cabeca e da regiao cervical. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, a técnica supracitada mostrou-se ser eficaz no tratamento da dor cervical, sendo
necessaria a realizagao de maior niimero de ensaios clinicos controlados e aleatérios envolvendo a terapia
manual, bem como a utilizacao de métodos de avaliagcao mais fidedignos, a fim de comprovar os seus reais
efeitos.
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DEPRESSAO E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM IDOS0S:UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

TAMILA DOS SANTOS MENDES-FAESF
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FLAVIA EVEN VALCACER FONSECA-FAESF

UASLANE DE SOUSA RIBEIRO-FAESF

INTRODUCAO:A depressao é um dos maiores problemas de satide piiblica do mundo, devido a sua alta morbidade
e mortalidade. E uma das doenca psiquiatrica mais comuns entre os idosos, freqiientemente sem diagnéstico e
sem tratamento. Ela afeta sua qualidade de vida, aumentando a carga econdmica por seus custos diretos e
indiretos e, pode levar a tendéncias suicidas. Os pacientes deprimidos mostram-se insatisfeitos com o que lhes
¢ oferecido, havendo interrup¢ao em seus estilos de vida, reducao de seu nivel socioeconomico quando ficam
impossibilitados de trabalhar. Além disso, ha privagao interpessoal particularmente naqueles que se isolam em
decorréncia da depressao e, naturalmente, naqueles que encurtam suas expectativas de vida, seja por suicidio
ou por doencas somaticas relacionadas a depressao.OBJETIVO: Identificar a producao cientifica nacional
referente a depressao em idosos e assisténcia de enfermagem aos idosos com depressao. METODOLOGIA:O
presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais
relativos ao assunto em discussao. Para a elaboracgao do estudo, seguiu-se o percurso metodolégico sugerido
por Marconi et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho;
identificacao; localizacao; compilagao; fichamento; analise e interpretagao; redagao.A busca foi feita no banco
de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicacdes nacionais feitas no periodo de 2006 e 2007. As
palavras foram usadas isoladamente e em combinacao para a efetuacao da pesquisa. DISCUSSAQ:0
reconhecimento da depressao no idoso muitas vezes é dificil. A depressio sempre vem acompanhada com outros
fatores como idade, estado civil, classe social e condicoes sociais. Depressao é uma doenca psiquiatrica,
cronica e recorrente, que produz uma alteragao do humor caracterizada por uma tristeza profunda, sem fim,
associada a sentimentos de dor, amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa, assim como
a distirbios do sono e do apetite. A depressao é uma doenca incapacitante que atinge por volta de 350 milhdes
de pessoas no mundo. Os quadros variam de intensidade e duragao e podem ser classificados em trés diferentes
graus: leves, moderados e graves. A depressao é provavelmente a doenca psiquiatrica de diagndstico mais
antigo e, ainda assim, mais frequente. Os sintomas da depressao tém sido descritos desde que se tem noticia
de documentos escritos. Ecomum ocorrer um episddio ocasional de “melancolia”, uma sensacgao de tristeza ou
desanimo entre pessoas comuns e que se considera que apresentam respostas normais aos desapontamentos
da vida cotidiana. Esses episodios sao de curta duracao, a medida que o individuo se adapta as perdas,
mudancas ou fracassos (reais ou imaginarios) que experimenta. A depressao patologica ocorre quando a
adaptacao nao é eficiente. Cuidados de enfermagem: manter um relacionamento o mais normal possivel; evitar
superprotecao; trabalha com foco no aumento do auto-estima, desenvolvendo atividades que leve a pessoa a se
auto-valorizar e estimular para que responsabilize por si mesmo; utilizar esfor¢o positivo, mostrando que
respeitamos e valorizamos a pessoa; nao criticar ou censurar a pessoa pela sua sintomatologia deprimida; nao
dizer ou fazer algo que a pessoa piorar aimagem negativa que a pessoa ja tem de si mesma; utilizar técnica de
relaxamento muscular; levar a serio qualquer idéia sobre suicidio e informar toda equipe terapéutica; envolver
sempre a familia ou pessoa significativa, deste que estas sejam facilitadoras de relacoes terapéutica e aceites
pela pessoa deprimida, esclarecendo as suas duvidas e evidenciando o seu papel importante na recuperacgao da
pessoa deprimida. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacao de enfermeiros junto ao idoso deve estar centrada na
educacao para a saiide, no “cuidar”, tendo como base o conhecimento do processo de senilidade. Estar em
atento ao retorno das possiveis atividades do idoso e de sua capacidade funcional. O objetivo primordial dos
enfermeiros é atentar as necessidades basicas, a dependéncia e ao bem-estar do idoso.
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A IMPORTANCIA EASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM DIABETES GESTACIONAL

TAMILA DOS SANTOS MENDES-FAESF
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VANNA SOLAN CIPRIANO-FAESF

ANA MARIA DE ARAUJO DIAS-FAESF

INTRODU(;Z\O: 0 diabetes melito gestacional (DMG) é definido como intolerancia a glicose de graus
variaveis com inicio ou primeiro diagnéstico durante o segundo ou terceiro trimestres da gestagcaol . A
reclassificagao, entretanto, pode ser feita apos o parto, utilizando critérios padronizados para a populagao
nao-gestante. Sua incidéncia é variavel, sendo estimada em 3% a 8% das gestante. A classificacao atual
do diabetes mellitus é baseada em sua etiologia e inclui quatro classes clinicas: tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2),
diabetes gestacional (DG) e outros tipos menos comuns com apresentacao clinica variada e dependente
da alteracao de base. No nosso pais o rastreio deste tipo de Diabetes é universal. A prova de rastreio
consiste na determinacgao da glicemia 1 hora apés a ingestao de 50 gr de glicose em 200 ml de agua, em
qualquer altura do dia, nao sendo necessario que a gravida esteja em jejum. O rastreio considera-se positivo
e a DG deve ser confirmada com a realizacao de uma Prova de Tolerancia Oral a Glicose (PTOG), caso a
glicemia plasmatica seja r140 mg/ dl. A terapia nutricional é a primeira opcao de tratamento para a maioria
das gestantes com diabetes gestacional. OBJETIVO: conhecer as acoes de enfermagem no cuidado a
gestante diabeticas . METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografico
com meio de obtencao de dados nacionais relativo ao assunto em discussao. A busca foi feita no banco de
dados SCIELO, Wikipédia a enciclopédia livre, Abrangendo publicacdes nacionais feitas no periodo 2003,
2010,2006, 2011 discussao: A diabetes mellitus gestacional (DMG) é definida como algum grau de
intolerancia a glicose que foi primeiramente reconhecida durante a gravidez. E também uma condigcao em
que a placenta produz uma quantidade elevada de hormonios que impedem a insulina de transportar a
glicose do meio extracelular para o intracelular. Todas as mulheres gravidas devem realizar exame de
dosagem de glicose plasmatica em jejum (GPJ) na primeira consulta de pré-natal. As que apresentarem GP)J
acima de 126 mg/dl, confirmado em outro exame no dia subsequente, tém o critério de diabetes
gestacional. As pacientes que apresentarem GPJ acima de 85 mg/dl, independente dos fatores de risco,
devem ser submetidas ao teste oral de tolerancia a glicose (75g/2 horas - Padrao MS/0MS), para
confirmacgao diagnostica. O tratamento geralmente é dieta e exercicio fisico. Nos poucos casos este nao
sao suficientes para o controle glicémico, o tratamento é realizado com insulina. 0 uso de hipoglicemiantes
orais é contra-indicado durante a gravidez. A gestante deve ser acompanhada no pré-natal de alto risco.
Assisténcia de enfermagem: Monitorar os niveis de glicose no sangue; Identificar a possivel causa da
hiperglicemia no sangue; Encorajar o alto monitoramento dos niveis de glicose no sangue; Orientar quanto
aos testes de cetona na urina, quando adequado; Encorajar ingesta alimentar de ferro, quando apropriado;
Oferecer alimentos selecionados; Monitorar a eliminagcao da urina incluindo a frequéncia; Orientar a
paciente a registrar o débito urinario, quando adequado; Aplicar gotas lubrificantes quando adequado.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante desses resultados, foi possivel compreender que a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem aplicada a uma paciente com diagnosticada com diabetes mellitus gestacional
é de extrema relevancia, pois visa promover a saiide dos pacientes, esclarecendo dividas relacionadas a
patologia, favorecendo-o uma assisténcia humanizada e respeitando suas necessidades biopsicossociais.
0 enfermeiro é um profissional dentro da equipe de sailide preparado para trabalhar com as questoes de
educacao e saiide; para gestantes diabéticas, a educacao em saiide constitui-se em uma forma de
tratamento para minimizar as complicacoes desta doencas na vida da mulher.
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DIRETRIZES DE RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR-RCP: NOVO PROTOCOLO

TAMIRES VILA NOVA ARAUJO-FAESF
JANDERSON DA SILVA SOARES-FAESF
JONALBA MENDES PEREIRA-FAESF
JUCILENE FERREIRA ANDRADE-FAESF
VINICIUS OLIVEIRA ALMEIDA-FAESF

INTRODUCAO: A Parada Cardiorrespiratéria - PCR é uma condigcao abrupta e inesperada interrupcgao da
circulacao sanguinea, consequente da parada dos batimentos cardiacos que sao responsaveis pela
manutencao do débito cardiaco. Baseado nas manobras de Reanimagao cardiopulmonar (RCP) as
condicoes da aplicacao do Advanced Cardiac Life Support (ACLS) envolve uma equipe multiprofissional
treinada. Logo a American Heart Association (AHA), sempre se atualiza para o oferecimento de um suporte
que garanta as vitimas maiores chances de sobrevivéncia. OBJETIVO: Discutir sobre a avaliagao do
conhecimento e as atualidades do protocolo acerca do suporte avancado de vida e identificacao das
principais mudancas com as novas diretrizes da AHA de 2015 comparando com o protocolo de 2010.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica e sistematica do protocolo de atualizacao da ACLS
2015, comparado ao protocolo de 2010 da ACLS da American Heart Association. Descritores: Reanimacao
Cardiopulmonar; DESENVOLVIMENTO: As diretrizes da AHA é uma base cientifica em que os profissionais
de satide usam como referéncia para a realizacao do atendimento correto a vitima de PR. Atualmente “tem-
se dado maior énfase em RCP de alta qualidade, com frequéncia e profundidade de compressao toracica
adequadas, permitindo retorno total do torax entre as compressdoes, minimizando interrupgoes nas
compressoes e evitando ventilagcao excessiva”. De acordo com as novas diretrizes nao se deve levar mais de
10 segundos verificando o pulso antes de iniciar a RCP, e ainda, a relacao universal de 30/2 é mantida
onde as compressoes serao seguidas de ventilacao e respiracao (C-A-B). O protocolo anterior tinha como
padrao uma frequéncia de 100 compressoes por minuto atingindo uma profundidade de no minimo 2
polegadas (5 cm), parametros que foram modificados para um intervalo de 100 a 120/min, tendo sua
profundidade alterada para pelo menos 2 polegadas (5 cm), mais nao devendo ser superior a 2,4 polegadas
(6 cm). 0 socorrista deve esta atento para nao apoiar-se sobre o torax entre as compressoes para obter o
retorno total da parede toracica, limitando as interrupgcoes nas compressoes toracicas a menos de 10
segundos, em caso de RCP sem via aérea avancada a intengcao da manobra de 30:2 é de obter uma fragao
de compressao toracica equivalente a pelo menos 60%. Na presenca de via aérea avancada deve-se
administrar 1 ventilacao a cada 6 segundos, (10 respiracoes por minuto), onde anteriormente era
administrado uma ventilacao a cada 6 a 8 segundos (8 a 10 ventilacao por minuto) (AHA, 2015). A
indicacao de substituicao da vasopressina na primeira ou segunda dose da epinefrina devido a sua
simplicidade foi removida do algoritmo de PCR em adultos, devendo entao, administrar epinefrina, tao logo
possivel, apos o inicio da PCR devido a um ritmo inicial nao chocavel. Nao ha evidéncias adequadas que
respaldem o uso rotineiro de lidocaina e bloqueadores apds PCR, no entanto, pode-se considerar o inicio ou
a continuacao da lidocaina e bloqueadores imediatamente a RCE causada por uma PCR devida a FV/TVSP.
CONCLUSAO: E importante frisar que a atualizagao quanto as novas diretrizes de RCP, baseada nos
protocolos da AHA tem sido amplamente utilizado como continuo aprendizado. Este, tem trazido melhoras
a qualidade de reanimacao e sobrevida de pacientes em parada cardiaca. Com esse protocolo é esperado
dos profissionais maior integralidade e melhor dominio quanto a sua aplicacao, consistindo em um pilar
para assim, poder provocar maiores incidéncias de sobrevida aos pacientes.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA 0 ALCANCE DO SUCESSO NO ALEITAMENTO
MATERNO

UASLANE RIBEIRO-FAESF

FLAVIA EVEN VALCACER FONSECA-FAESF
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CiCERA PEREIRA DA CRUZ-FAESF
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma pratica que existe ha milhares de anos e, traz beneficios
diversos, como por exemplo, nutricionais, imunoldgicos, cognitivos, sociais e econdomicos. Esses beneficios
sao melhores aproveitados quando a crianga é amamentada até os dois anos de idade, sendo até os seis
meses indicado aleitamento exclusivo e a partir do sexto més. No que diz respeito as vantagens para a mae,
o aleitamento materno facilita uma involucao uterina mais precoce, e associa-se a uma menor
probabilidade de ter cancro da mama entre outros. Sobretudo, permite a mae sentir o prazer tinico de
amamentar. Para além de todas estas vantagens, o leite materno constitui o método mais barato e seguro
de alimentar os bebés. OBJETIVOS: compreender a importancia da assisténcia de enfermagem para a
pratica do aleitamento materno. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A base
de dados para obtencao do material foi SCIELO e LILACS, onde foi realizado um levantamento da producao
cientifica relacionada com a abordagem eficaz do cuidado de enfermagem na amamentacao. A busca foi
realizada nos meses de maio e junho de 2014. Foram utilizados como critérios de exclusao: tematica
abordada, artigos publicados nos dltimos dez anos e idioma portugués, sendo assim, foram utilizados 11
artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: cabe ao profissional de saide identificar e compreender o processo
do aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar e, a partir dessa compreensao, cuidar tanto da
dupla mae/bebé como de sua familia. E necessario que busque formas de interagir com a populacgao para
informa-la sobre a importancia de adotar uma pratica saudavel de aleitamento materno. Os profissionais
de saiide sdo responsaveis pelo sucesso da pratica da amamentagao. CONSIDERACOES FINAIS: como o
enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal e tem importante papel nos programas de educacao em saiide, durante o pré-natal, ele deve
preparar a gestante para o aleitamento, para que no pds-parto o processo de adaptacao da puérpera ao
aleitamento seja tranquilo, evitando assim, dilvidas, dificuldades, possiveis complica¢does, minimizando os
problemas encontrados durante o periodo de amamentacgao, e para tanto, é imprescindivel uma boa
assisténcia de enfermagem para que acorra um bom relacionamento bindonimo mae-filho.
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DEPRESSAO EM ADOLESCENTES: UM ESTUDO SOBRE 0 TRATAMENTO FARMACOLOGICO ADOTADO.
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A depressao em adolescentes é considerada algo comum, debilitando e recorrente relacionando,
morbidade e mortalidade. O desenvolvimento de drogas especificas para o tratamento da depressao so
ocorreu no comeco dos anos 1950 com a descoberta acidental dos IMAOs e dos ADTs. Estudos revelaram
que o anti-hipertensivo reserpina, inibia o armazenamento de neurotransmissores aminicos induzindo a
depressao. Esse periodo marcou o comeco da era do farmaco-psiquiatria (LEONARD, 2006 KATZUNG,
2010). Quando se ampliou o uso de farmacos industrializados, logo apds a Segunda Guerra, observou-se
que algumas drogas em teste para outros problemas de saiide melhoravam o humor de pacientes com
sintomas depressivos, dai o termo antidepressivo. Este trabalho teve como objetivo identificar através da
bibliografia atualizada os aspectos epidemiologicos da depressao e os fatores que levam ao crescimento
da doenca entre os jovens, descrever a fisiopatologia da doenca e o tratamento farmacoterapéutico,
destacar a importancia do farmacéutico acerca do tratamento da depressao. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, onde foram incluidos artigos indexados, publicados desde 1990 a 2014, escritos em
portugués, que estudaram a depressao em adolescentes e o uso de farmacos antidepressivos. Para a
realizacao deste estudo foram utilizados dez artigos como referéncia e duas monografias. Esses artigos
foram encontrados na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme (Biblioteca Virtual
em Saide) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide). Conclui-se que o
presente estudo evidenciou que alguns fatores como abuso de alcool e drogas, relacoes familiares
conturbadas, desemprego e violéncia como o bullying, favorecem o surgimento de transtornos depressivos
em jovens com maior suscetibilidade, pouco sociaveis e de baixa autoestima. A identificacao e tratamento
da depressao sao um dos principais desafios que a satide publica tem de enfrentar. Assim, o farmacéutico
tem papel preponderante contribuindo para a resolugao deste problema.
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INTRODUCAO: A osteoporose é definida como uma doenca sistémica progressiva que leva a uma desordem
esquelética, caracterizada por forca dssea comprometida, predispondo a um aumento do risco de fratura. Forca
ossea, primariamente, reflete integracao entre densidade e qualidade dssea. (NIH Consensus Conference
2001). E um distirbio multifatorial e progressiva do esqueleto caracterizado por reducao da massa dssea e
deterioracao da microarquitetura dssea. (Khajuria, 2011). E considerada pela Organizagao Mundial de Saiide
(OMS) como a “Epidemia Silenciosa do Século”, e atualmente um problema de saiide piblica no mundo inteiro
devido ao aumento na expectativa de vida das populagoes. E uma doenca de grande impacto devido a sua alta
prevaléncia e grande morbimortalidade . Afeta individuos de maior idade, de ambos os sexos, principalmente,
mulheres na pés-menopausa, que também apresentam mais fraturas (BRASIL, 2006). OBJETIVO: Identificar a
producao cientifica nacional referente a Osteoporose e assisténcia de Enfermagem. METODOLOGIA: O presente
trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao
assunto em discussao. Para a elaboracao do estudo, seguiu-se o percurso metodoldgico sugerido por Marconi
et al. (2010), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho;
identificacao; localizacao; compila¢ao; fichamento; analise e interpretacao; redagao. A busca foi feita no banco
de dados MEDLINE e SCIELO, abrangendo apenas publicagdes nacionais feitas no periodo de 2004 a 2011. As
palavras osteoporose.medicamentos,assisténcia de enfermagem.idoso, foram usadas isoladamente e em
combinacao para a efetuacao da pesquisa. DISCUSSAO: Individuos com osteoporose apresentam riscos
aumentados de fraturas, no entanto,apenas uma das entrevistadas referiu uma queda com fratura no colo do
fémur. As quedas em idosos geralmente levam ao medo de cair, a restricao de atividades, ao declinio na saiide
e ao aumento do risco de institucionalizagao, causando nao s o prejuizo fisico, mas psicolégico e aumento dos
custos com os cuidados de saiide. Mais de dois tercos dos idosos que caem cairao novamente nos seis meses
seguintes ao primeiro episodio, e, daqueles que necessitam de hospitalizacao, 15% a 20% morrem no primeiro
ano. Apesar de saber que o comportamento do idoso frente ao risco, percebido durante a execucao das
atividades do cotidiano,aumenta a chance de cair, poucos tiveram atencao e cuidado com o ambiente dentro de
casa.(CARVALHO) 2004) Foram identificados quatro componentes como constituintes da autonomia da
enfermagem, no atendimento ao sujeito idoso e a seus familiares: o conhecimento, a postura profissional, a
sistematizacao da assisténcia e a delimitacao do papel na equipe multidisciplinar.( Kletemberg,20011). A
associacao entre a pratica de atividade fisica e maior DMO foi observada em criancas, adolescentes, jovens e
idosas que realizaram diferentes modalidades, o que esta em linha com estudos internacionais sobre essa
tematica.( BARROS, 2011).A osteoporose e chamada de“doenca silenciosa”, pois evolui sem sintomas ate a
ocorrencia de uma fratura. Devido ao maior tamanho dos esqueletos e a ausencia de um periodo de alteracao
hormonal rapida, a osteoporose evolui mais lentamente nos homens do que nas mulheres.Nas duas ultimas
decadas, desenvolveram-se opgoes de tratamento farmacologico e nao farmacologico (em geral baseado em
exercicio fisico) para reduzir o risco de fraturas em pacientes osteoporoticos.(Khajuria,2004).A SAE, enquanto
processo organizacional, é capaz de oferecer subsidios para o desenvolvimento de métodos/metodologias
interdisciplinares e humanizadas de cuidado.As metodologias de cuidado, sejam quais forem as suas
denominacdes, representam, atualmente, uma das mais importantes conquistas no campo assistencial da
enfermagem.0 profissional imbuido nesse processo necessita, entretanto, ampliar e aprofundar, conti
nuamente, os saberes especificos de sua area de atuacao, sem esquecer o enfoque interdisciplinar e/ ou multi
dimensional.(SILVA,2011). CONCLUSAO: Concluindo, quando a osteoporose e diagnosticada e tratada
precocemente, as fraturas osteoporoticas podem ser evitadas porem A pouca informacao sobre a doenca mostra
a dificuldade na pratica médica de se estabelecer uma melhor forma decontrole e tratamento A autonomia esta
intrinsecamente relacionada com o conhecimento cientifico, com a postura pessoal, com a sistematizacao da
assisténcia e com a delimitacao das atividades exclusivas da enfermagem na equipe multidisciplinar.
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DORT (DISTURBIOS OSTEMUSCULARES NOS TRABALHADORES DA AREA DA SAUDE
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INTRODU(;Z\O: As lesoes por esforgos repetitivos (LER) ou distiirbios osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORT) sao um conjunto de doencas que afetam miisculos, tenddes, nervos e vasos dos membros
superiores (dedos, maos, punhos, antebracos, bracos, ombro, pescoco e coluna vertebral) e inferiores
(joelho e tornozelo, principalmente) e que tém relacao direta com as exigéncias das tarefas, ambientes
fisicos e com a organizacao do trabalho. Existem discordancias referentes a caracterizacao desses
distirbios. Varios sao os termos utilizados, dependendo do aspecto clinico que se quer enfatizar e do
modelo que se quer adotar para lidar com o problema. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo geral
identificar em bancos de dados nacionais, artigos que abordam incidéncia de LER/DORT em trabalhadores
da satiide. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura realizada em agosto de 2015, utilizando
como fonte a busca online, de artigos cientificos nacionais na lingua portuguesa, produzido entre 2009 e
2015. Para isso, foi realizada busca nas bases de dados LILACS e SCIELO, da biblioteca virtual de saiide
(BVS), com descritores Saiide do Trabalhador, LER/DORT, Transtornos Mentais e comportamentais,
Relacoes de Trabalho, Enfermagem do Trabalho, os artigos foram datados de 2009 a 2015, sendo
selecionados 52 artigos, on line, de livre acesso, no idioma portugués. A revisao localizou 52 estudos que
foram catagonizadas em unidades tematicas: o trabalhador da saiide, X Dort e as consequéncias dos Dort
navida desses trabalhadores da saiide. RESULTADOS: A literatura relata uma alta incidéncia de LER/DORT
relacionadas com profissionais da saiide, com pouca variacao em relacao a ocupacgao dos profissionais
dentro deste setor. As lombalgias afetam precocemente o profissional em decorréncia da grande utilizagao
do corpo durante as atividades de trabalho, nas manipulagoes constantes de pacientes pesados sem auxilio
dos colegas ou com posturas e manuseios inadequados. No ambiente hospitalar a categoria que apresenta
maior prevaléncia em acidentes do trabalho sao os profissionais de enfermagem, gerando afastamentos e
licencas de saiide. CONSIDERAGCOES FINAIS: Os profissionais da saiide submetem-se constantemente as
condicoes de trabalho inadequadas, ocasionando distiirbios osteomusculares, tendo como consequéncia
a incapacidade e o obsenteismo. O que leva a uma alta incidéncia de LER/DORT nesses profissionais.
Diante disso, a presente revisao aponta para a relevancia da realizacao de estudos sobre o tema, capazes
de subsidiar condutas mais consistentes da saiide aos trabalhadores com Dort, como a promocgao e
prevencao desses agravos, principalmente pelos proprios profissionais, que muitas vezes so6 percebem a
gravidade desses transtornos quando sao afastados do trabalho.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE ACOMETIDA POR TUBERCULOSE
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INTRODU(;Z\O: A tuberculose (TB) é uma patologia causada pelo Mycobacterium tuberculosis, acomete
principalmente as vias aéreas, onde sao depositados nos alvéolos e comecam a se multiplicar, sao
transportados, via sistema linfatico e corrente sanguinea, para outras partes do corpo (rins, 0ssos,cortex
cerebral) e outras areas dos pulmoes e lobos superiores. Tendo como principais complicagdes febre baixa,
tosse, sudorese noturna, fadiga e perda de peso. A tosse pode ser improdutiva ou com escarro
mucopurulento que pode ser expectorado com hemoptise.0 tratamento deve-se ser feito em regime
ambulatorial, supervisionado, no servigo de satide, mas proximo a residéncia do doente. Antes de iniciar a
quimioterapia, é necessario orientar o paciente quanto ao tratamento. OBJETIVO: Acompanhar uma
paciente com suspeita de tuberculose pulmonar internada na ala D de um hospital piblico na cidade de
Floriano-Pl, aplicando a sistematizacao da assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: O estudo foi
realizado através do prontuario, anamnese e do exame fisico, por meio do estagio de Fundamentacao do
Processo de Cuidar em Enfermagem Il, durante o periodo de 07 a 14 de Marco de 2014. RESULTADOS:
Sendo possivel com isso chegar os principais diagnésticos de enfermagem como:Padrao respiratorio
ineficaz, relacionado a dor, caracterizado por dispnéia.Insdnia, relacionado a desconforto fisico, definido
pela paciente como dificuldade para adormecer, diante das quais, foram aplicadas as seguintes
intervengoes de enfermagem:Auscultar os pulmdes com frequéncia para identificar a presenca de ruidos
adventicios e a eficiéncia da desobstrugao das vias aéreas.Informar ao paciente que evite cafeina, alcool
ou nicotina antes de dormir. CONCLUSAO: Entende-se com isso que a Tuberculose pulmonar é uma doenca
comum em nosso meio, apesar das formas de prevencao existentes e que a enfermagem pode desempenhar
um papel importante tanto em medidas educativas ou até mesmo do tratamento do paciente que desenvolve
a doenca.
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CUIDADOS COM 0 COTO UMBILICAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODU(;Z\O: Todos os anos ocorrem, em média, em todo o mundo, 4 milhdes de mortes neonatais, das
quais 99% sao sobretudo devido a infecoes, estando as infecoes do cordao umbilical entre as principais
causas da mortalidade neonatal. Pelo que, ao longo dos anos, varias técnicas e produtos foram sendo
aplicados no coto umbilical com intuito de acelerar o processo de isquemia e reduzir, desta forma, a
hipotese de infecao. OBJETIVO: Identificar a producao cientifica nacional referente aos cuidados com o coto
umbilical no recém nascido. METODOLOGIA: O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa
bibliografica com meio de obtencao de dados nacionais relativos ao assunto em discussao. Para a
elaboragao do estudo, seguiu-se o percurso metodolégico sugerido por Marconi et al. (2010), que consiste
nos seguintes passos: escolha do tema; elaboracao do plano de trabalho; identificacao; localizacao;
compilagao; fichamento; analise e interpretagéo; redacao. A busca foi feita no banco de dados MEDLINE e
SCIELO, abrangendo apenas publicagoes nacionais feitas no periodo de 2011 a 2015. As palavras cuidado,
Recém nascido e Tétano neonatal foram usadas isoladamente e em combinacao para a efetuacao da
pesqulsa DISCUSSAO: 0 cordao umbilical é uma porta de entrada comum para infeccao sistémica em
recém-nascidos (RN), pois o tecido desvitalizado é um excelente meio para o crescimento bacteriano. Além
disso, os vasos umbilicais trombosados permitem acesso direto a circulagao sanguinea. Os profissionais
de saide, essencialmente os Enfermeiros, devem adotar postura diferenciada, que demanda em
conhecimento, compromisso e envolvimento com a assisténcia a ser prestada a mae e ao recém- -nascido,
0 que favorece a assisténcia individualizada, ou seja, ver a mae e suas necessidades sob sua perspectiva .
E possivel verificar que muitas sio as opcdes, mas pouco o consenso no que respeita ao melhor método ou
produto a ser aplicado na limpeza/desinfecao do coto umbilical. Foram encontradas algumas crencas
relacionadas ao coto umbilical identificadas em outros estudos e consideradas bem conhecidas de toda a
populacao, como enfaixar o coto, colocar moeda e utilizar ou passar diferentes ingredientes como banha
de galinha, arruda e folha de fumo. 0 uso da faixa umbilical foi uma pratica muito comum, e seu uso era
transmitido de geracao em geracao. Atualmente, ela é contraindicada devido a comprovacgao cientifica
sobre a sua ineficacia e até mesmo nocividade para a crianca, em alguns casos. Outro dado que chama a
atencao dizrespeito aos vinculados pela Secretaria de Vigilancia em Saiide,2 de que, no periodo entre 2003
a 2008, no Brasil, ocorreram 66 casos de tétano neonatal, sendo as regioes Norte e Nordeste aquelas de
maior incidéncia, respectivamente 26 (39%) e 30 (45%) casos nesse periodo em relagao aos demais
Estados, demonstrando ser um problema de saiide piiblica. Nos dias atuais, sabe-se que para evitar a
infeccao, a antissepssia deve ser feita diariamente com sabao suave e agua durante o banho, e secando-o
cuidadosamente. 0 uso de um cotonete embebido em alcool 70% na base do cordao promove o secamento.
Algumas instituicoes podem usar agentes secantes e/ou bacteriostaticos. Deve ser feita uma dobra na
fralda sendo colocada abaixo do cordao para evitar irritacao e a proliferacao de mlcroorgamsmos
CONSIDERAGOES FINAIS: Os cuidados com o coto umbilical, a partir do nascimento, sdo tanto de
responsabilidade dos profissionais de satide, principalmente da equipe de enfermagem que trata do bebé
nos primeiros dias, no ambiente hospitalar, esclarecendo diividas e auxiliando as maes para que faca a
higienizagao correta e consiga perceber alguma normalidade, quanto das préprias maes, que devem ficar
atentas as explicacoes que lhe sao dadas pela equipe de saiide e devem tentar seguir o que lhe foi orientado
apos a alta evitando o risco de infecgao.
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